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Lactancia natural-técnicas
para casos especiales.

Licda. Veronska M. de Palma

A. Introduccion:

La madre que da a luz un nino
sano y a término y que esta motivada
hacia la lactancia natural lo podra
amamantar con éxito y sin mayor es-
fuerzo Posiblemente necesitara algu-
nos” consejos practicos de parte del
personal de salud, pero aiin sm ellos,
“iene una alta posibilidad de lograr su
propasito satisfactoriamente

AhBra, cuando el nifio que nace
‘es prematuro o presenta alguna mal-
formaci6n fisica o neurologica, debe-
mes primero ayudar a la madre a en-
tender el,problema y luego evaluar la
posibilidad de que el nino sea ama-
mantado En estos casos la asistencia
que debe prestar el personal de salud
es crucial Swn embargo, muchas veces
el personal de salud o desconoce las
técnicas de lactancia para casos espe-
ciales o carece de tiempo para explicar
a la madre dichas técnicas

El presente articulo tiene comao
finalidad presentar algunas de las
técnicas de lactancia natural para ca-
sos especiales, con el objeto de ayudar
al personal de salud en el manejo de
ninos con problemas

B Lactancia Natural para Ninos de
Bajo Peso al Nacer

1 - Infantes Prematuros y/o con Bajo
Feso al Nacer

Se entiende por prematuro al 1n-
fante g'1e nace con menos de 37 sema-
nas de gestacion y por bajo peso al
nacer al que tienewun peso inferior o
tgual a 2 5 kg

Para ambos casos la lactancia na-
tural no solo es factible sino que es la

mas recomendada pues estid demos-
trado que la leche materna es mas facil
de digerir y le brinda al prematuro
proteccidon contra infecciones, lo que
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peso 1deal, Para dar de mamar a nifos
prematuros o de bajo peso al nacer se
recomlendan, entre otras, las siguien.-
tes técnicas

— Que la madre esté en una posicién
cOmoda

— _ Que amamante al bebé frecuente-
mente (cada 2-3 horas) por perio-
dos cortos de tiempo (8-12 minu-
tos.

— Expliquele que el bebé se alimen-
ta mejor s1 estd despierto.

— Que el bebé esté-en una posicion
correcta, con la cabeza y las nalgas
a la misma altura, para lo cual pue-
de ayudarse con dos almohadas.

— Que la madre se extraiga primero
un poco de leche para estimular al
bebé vy para que sus pezones estén
alargados, faciitando la sucecion.

— Que sostenga cuidadosa pero fir-
memente }a barbilla del bebé para
que abra la boquita y agarre co-
rrectamente el pezon.

— Que utilice un gotaro para resbalar
gotitas de leche en los labios del
bebé cuando deje de mamar o se
quede dormido, esto lo estimula
a continuar succionando.

— Que tenga mucha paciencla y con-
fianza en su habihdad para ama-
mantarlo,

2.- Partos Mulaples

Una madre bien nutnda y motiva-
da hama la lactancia natural, puede
amamantar exitosamente a mas de un
infante.

Conviene hacer énfasis en algunas
de las técmcas que se recomiendan a
las madres con gemelos

— Desde que la madre sabe que va a
tener mas de un bebé debe prepararse
los pezones con masajes adecuados y
exposicion al sol para que endurezcan
y puade das de mazmag mas frecuente-

mente, s complicacionds (dolor,
estnamiento de los pezones, ete.).

— Asegurarse que la madre tenga una
nutriciéon adecuada, para que su pro-
duccion de leche sea optima, sin dete-
noro de su estado nutricional

La madre deberi decidir s1 dara de
mamar stmultaneamente a los gemelos
o por separado La primera opcion es
mias recomendable porque asi la ma-
dre ahorra tiempo y ambos nifos
aprovechan la bajada de la leche a un
tiempo.

— La madre deberi buscar la posi-
cadn mas comoda tanto para la madre
como para el mino. Existen diferentes
posiclones, que se presentan en las
figuras No al No.3

— Es recomendable que cuando sea
posible, la madre pueda contar con la
ayuda de una persona en los quehace-
res domeésticos, para que, pueda aten-
der mas facilmente a los bebés

C. Lactancia Natural para Ninos con
Malformaciones Fisicas o
Neurologicas.

1.- Labio Leporino

En los nifios que nacen con este
tipo de malformacion, la lactancia na-
tural es posible e 1ncluso puede ser
mas facil que la lactancia artificial
Por otro lado, la lactancia natural ayu-
da al desarrollo de los misculos orofa-
clales, especialmente de la lengua y
mandibulas lo que ayudard a la forna-
cion correcta de la cara del bebé y a la
cirugia correctiva.,

Para amamantar a los bebés con 12-
bio leporino se pueden dar algunos
consejos que ayuden a la muadre a
cumplir su cometido
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Fig numero 4 Posicidon semisentada En esta forma se evita que en los infantes con labio le.
porino o paladar hendido la leche fiuya hacia la naniz u oidos

— 81 la lesion es cubrerta por el seno
y se forima el ello necesario, alrededor
de la areola, el nito podra succronar
facilmente Sy no es asi, la madre
puede cubrir la lesion con el dedo
pulgar, mientras el nino es amamanta-
do, para facilitarle la succidn

— S1lo antenior no es posible, puede
colocarse un protector del senocon un
mamon especial para labio leponino

— Deberd alunentar al belbyé por perio-

dos cortos pero mas frecuentemente

~ Debera elegir la posicidn mas co-
moda pdara el bebé, que generalmente
tiene menos problemas cuando se le
coloca en posicion semisentada (figura
No 4),

2.- Paladar Hendido

La lactancia natural en los ninos
con paladar hendido se dificulta pero

no es unposible, ‘es mas, se han rep.
tado menor casos de otitis med.a, ¢
los infantes con paladar hendido qu
son amamahntados, por la pos.ci1én de-
mfante mientras amamanta y por las
propiedades antiinfeccilosas de la leche
materna,

Para amamantar a estos bebés sc
pueden dar algunas sugerencias

— 81 la lesidn solamente afecta un
lado del paladar el bebé puede apren-
der a ejercer la presidon del pezdn en gl
lado sin problemas y asi obtener

l1a leche que desea.

S1 la lesi16n es mas grave {afectan-
do paladar blando y 6seo o ambos la-
dos) sera necesario colocar una prote.
sis ortopédica en el paladar del bebs,
que facilitara la succion y la deglucion
y ayudara psicologicamente a la madre.

»— Para amamantar a estos bebés de-
beran colocarse en posicién semisenta-
da, de esta forma se evilard que la
leche se vaya hacia ]a nariz o ¢} oido
(Figura No.4)

— Debera darsele de mamar por pe-
riodos cortos de tiempo pero con ma-
yor frecuencia.

3.- Sindrome de Down

El infante con sindrome de down
generalmente es dificil de amamantar
pero no imposible Requiere muchx
paciencia de parte de la madre para
ensenarlo a succionar el pezdén con In-
suficiente vigor para extraer la leche
La lactancia natural es recomendable
para estos ninos que son muy suscep-
tibles a contraer infecciones de las
vias respiratorias superiores, por la
mmunizacion que les brinda, ademas,
estos bebés tienen escaso tono muscu-
lar, que es fortalecido por el acto de
succion, ayudando al desariollo de los
musculos orofaciales y al desarrolio
integral del nino.

Entre los consejos que se le pue-
den brindar a las madres de estos
bebés podemos mencionar

— Debera extraerse un poco rle leche
en forma manual o con ayuda de bom-
bas para alargar el pezon y provocar Ia
bajada de la leche, de ese modo o2 e
facilitara al bebe 1a succion
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— Detener cuidadosa pero firmemen-
te la barbilla del bebé para que la pue-
da manter el pezén dentro de la boca

— Buscar la posicidn mas cOmoda
para ambos

— Darle de mamar por periodos cor-
tos de tiempo pero con mas frecuen-
cla

— 81 al bebé se le dificulta agarrar el
pezbn, puede usar un protector de la
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masa durante el primer tiempo, y lue-
go tratar de que succione directamen-
te el pezdn

— Cuando el bebé estd mamando y
se duerme o deja de hacerlo utilice un

gotero para dejar caer gotitas de leche
0 agua en los labios del bebé para esti-
mularlo a contmuar succionando.

Para los padres de bebés especiales
es importante contar con el apoyo del
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equipo de salud, ya sea el médico per-
sonal o enfermeras graduadas que ayu-
den a los padres a expresar sus dudas
y temores y darles soluciones practi-
cas.

Es mportante la ayuda que pue-
den prestar asociaciones como la liga
de la leche, que cuentan con ampla
experiencia en técnicas de lactancia
para casos especiales

Asimismo, es recomendable to-
mar en cuenta al padre en estas sesio-
nes, para que él también pueda ayudar
y apoyar a la madre

Otro factor que hay que tomar en
cuenta es la ayuda que se le pueda
brindar a la madre en el hogar, ya sea
de un familiar cercano o de la emplea-
da doméstica de modo que Jla madre
pueda dedicar el tiempo necesario al
infante y tomar algiin tiempo para
ella misma,
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