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AGENTES CAUSALES DE ENFERMEDADES DE_TRANSMISION
FECO-ORAL EN GUATEMALA

JR. Cruz, F. Cano, P. Caceresy F Chew
Progrema de infeccién, Hutricién ¢ Inmunologia, Divisién da Nutricién y Sslud
instituto ds Nutricién da Centro Américay Panama (INCAP), Gualemala

Les enfermedades de transmision feco-oral son sltamente prevalentes en Gustemala. Los
repories d2 incidancia de enfermeded disrreics indican que los nifies preescoleres sufren, en
promedio enlre cincoy seis episodios por #fio, lo que resulta no solo en une alla mortalidsd, sino
{smbisn en celeriorn dal estedo nuiricional. Lo alla lasa de morbilidad diarreics eslé asociada al
nimero e microorgsnismos que tienen ls capacidad de inducir el sindrome. Entre les baclerias
rmibs impor{ontes de diarrea nfantil se encusntren  Shigel/a, Salmoneila, Campylotecter,
Escherichia coll cnleropalégena, £ coli  productora d3- Wxinas'(termtoladil y
{ermoestable) v £ colf enteroadherents  Olros zganies 4mportantes son rolavirus,
senovirus, Cryplosporidivm y 6frdia  Ceda uno ds estos 2pentes parece tener un pairdn
spidamioligico diferente, siends también posible que éste difiera 63 uns poblecion a olra  Dodo
que los grados ¢ severidad del episodio diarrelco y de 1a deshidratecion que acompaiia 3 cada uno
éa los pslonenos puedes diferir, es nacesario conocer lo que sucsds en dreas urbanssy rurales oo
nusstres paisss, en conde el problems e 1a enfermedad diarreica parece mantfestarse con mayor
sever{dyd

Estudios reallzados por nusstro grupo cn nifios de éreas marginales de 1a cludad de
Guatemala, nos permiten considarsr & los onleropatdgenos cliswcos, Sz/moneolle, Shigalla y
Giardis como responsables d2 Gnicamenis el 6% de los episcdios d2 diacrea en menores ¢ un
afio de eded. Los rolavirus se encueniran &scciados 8 un porcentaje similar (6%) c2 las
gastroenteritis en dichs poblecidn  Campylobscler jefuni conlribuye 8 ls morbihiad
disrreica en el 8% de los casos, mienlres que Cryplosporicium enel 108, L8 £ ooli
enleroloxigdnica se pueca asocfar con el 178 da los episodios, siench la mayoria da ellos (653)
debidos » 1 toxina termolébil La £ co// enteropatigena y entcroycherents es el patdgeno mis
Importznte en esta poblacion, yaque el 3SR d2 todos los episodics de dlarrea se dcben aella. La
£. coll enleropatigena, no pucde considererse como un agente imporiante de gastroenteritis ya
que fue aislada en el S8 de las muestras obienidas da nifios sangs y Unicamente en el 2% @ los
casos ( Cuedro 1).

Ls importancia d2 cads uno de estos microorgenismos también puede gnalizerse por la
duracidn d2 los episadios ¢ enfermedad que producen Al enalizer los episodios en los cuales s&
fdentificd Gnicamente uno de los egentes disrreogenicos antes mencionybos, es posible determinse
qus oquellss enfermedades asociadas con Cryplosparidiur. duran, en premedio, 19 dias. La
£ colf entgroadherente, ademas de ser el patdgeno més prevalente, induce episadios 62 disrred
que duran 11 dias; £ coli enleroloxigenivs, Campylabactor, Sslmoneile y Shigelles
producen enfermedades que oscilan entre sois y ocho dias e duracicn, mientrds qus Iss diarreas
debidas a rotavirus duran cinco,
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Cuadro 1. EMTEROPATOGENOS AISLADOS DE PACIEHTES CON DIARREA
Colonia “El Limén", Zona 18, Gustomala (1985-86){n=1979)

Agants Positive (%)

Eschierichis coli

adherents no EP 27

adherents 1
Enterotoxigénica S

smbas 1
Enteropatigena 2
Compyicbacier 8
Shigslia 3
Selmonells 3
Cryplesporidum 10
Gierdia 1
Rotavirus 6

Las stiologia de la enfermedod diorreica en as érees rurales de Guatemala es difsrente. En.
nifios menores de cinco &fios de Sonlo Morfs de Jesis, Socalepéquez, Siiye/ia,
csmpyuledectler, Esvlierichia coli enterolokigénicay &S7srdia- son los enteropaticenos
que hemos podide demostrar en muestras o2 hioces de milcs enfermos entre febrero y meyo del
presenie a0 AGn mds, Yorsinia enlcrocolitics, una bacleria que no se a1sld en un oo de
estudio en 1as éreas marginales de la cludod 3 Guatemala, s se encusntra en ssociecién con
dierrea en el érea rurel, aln y cuando 5 sn una pequsfia proporcion, menor dst 1% (Cuadro 2).
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Cusdra 2.
ENTEROPATOGEIOS ASOSIADOS CON DIARREA
SARTA HARIA DE JESUS, MARZO{MAYD 1357 (n~422)

Apente Positive (3)
Shigslle 14
Compylobaeler 14
Esclierichia coll toxiginice

1ébfl 10

estable 9

smbos 2

Crordia 8

Rolavirus 4

Cryplesporialcm 3
Se/nonelle 0.2
Yersinio enlerazelitica 0.2

Olrs enfermedsd de (rensmisidn feco-ors! ds oran Imporlancis en Guslemsls es 13
poliomielilis, mientras que en paises industrislizdos y en otros en vias de desarrollo Is
enferemedad peraiitica es préicticamente inexislenle A partir da 1968, el promedio da c350s da
poliomielitis que acuden al Hospital Infantil ds Infectologis y Rehabilitecitn ha fluclusd
slredzdor de 150 por afio  Sin embargo, en 1982 y 1983 la cifra superé los 200 casos. Los.
nifios, todos menores de cinco efios, provenian d3 lodos los punlos cardinalss de 1a replblica,
indicando que el problema se pressnla a nivel nacional. En los &fios 1982-83, nuesiro programa
reall2d el estudio viroldgico e 133 casos, hablendo dzlerminedo que 12 mayoris de casos estaban
ssociados & poliovirus tipe 1; un porcenia)s menor s2 debid s poliovirus tipo 2 y inicemente un
€350 s& 85016 & poliovirus tipo 3.

E) uso G sislemas opcionales ds disposicion y trotamiento da excretas pucds {ensr un
impacto importante en la transmision d= eslos patdgenos en nuestro medio, como lo sugieren
dalos d2 Gualemala sin no publicados E) 30X de las muesiras d2 maleris) obtenido de las
letrinas convencionales y la mayoria de especimenes de lodos no iratados contienen poliovirus;
lss lelrinss abonerss y los biodigestores no contenian enterovirus ectives (Cusdro 3).
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Cuesdro 3. AISLAMIEHTO DE ENTERQOYIRUS DE SISTEMAS DE
DISPOSICIOH DE EXCRETAS

Positives.
Sistema Numere  Pollovirus Olros
Convoncionales _
Letrinas 20 6 0
Ajuss negras 8 0 0
Lodos 3 -2 1
TOTAL 3t 8 1
Opcionales
LASF
Cémaras 21 0 0
B foabeno 11 0 0
Diceslores 3 0 0
TOTAL 35 0 0
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Cuedro 3. AISLAMIENTO DE ENTEROYIRUS DE SISTEMAS DE
DISPOSICION DE EXCRETAS

— Peositly
Sistema Rimero Pollovirus Olres
Convencionales
tetrinas 20 6 o
Aguss negrss 8 0 0
Lodos 3 -2 ]
TOTAL 31 8 1
Opcionales
LASF
Cémaress 21 0 0
Biosbono 11 0 0
Dicesloras 3 0 0
TOTAL 35 0 0




