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RESUHNEHN

El objetivo del estudio fue evaluar el impacto de cambios en el poder
adquisitivo de las familias de una colonia marginal urbana de Guatemala
entre 1986 y 1987. El grupo estudiado consistio en una muestra repetida de
200 familias seleccionadas aleatoriamente, Los instrumentos basicos de
recoleccictn de datoc consaistieron en una encuesta de ingresos y gasteos y
una encuests de consumo de alimnentos hasada en el meétodo de recordatorio de
24 horas.

La muestra fue dividida en 3 grupos de familias obedeciendo a su nivel
de gastos totales per capits cowmo una estimacidn del ingreso total gper
capita generado. El 1ingreso del praimer grupo de familias no alcanzaba
para cubrir el costo de una dieta recomendada de costo minimo para
Cuatemala, el ingreso de un segundo grupo Jde familias cubria el costo de la
dieta minima recomzndada pero no alcancaba psra lJa compra de una canasta
basica ampliada consistente en alimentos y gastos en "otras necesidades
fundamentales” de la poblacién (vivienda, vestido, salud, transporte,
etc.)y mientras gue el ingreso de todas las familias de un tercer grupo
tenia un nmivel tal que le permitia cubrir los costos de la canasta basica
ampliada a la que s& hace referencia.

Los principales resultados indican que en el marco de la poblacidn

marginal estuliads, 1s crisis econdmica afecta mas fuertemente a las

familias con wayor ingreso relativo y ello repercute de wanera importante
sotre el consumo de alimentos. Los cambios reportasdos en los ingresos
reales conjuntamente con moiificaciones experimzntadas en los precios
relativos permitid una mejora en el nivel de 1ingesta de calorias vy
proteinas de las familias con menores ingresos relativaos y una tendencia =

mantener constantes estos indicadores en el caso del grupo de familias con



mayor nivel de 1ngresos. Sin embargo, la relacidn entre proteinas vy
ralorias asl cono entre protelnas de origen animal con respecto al total de

proteinas, no mostrd cambios significativos.
Las modificaciones mas importantes en el patron de consumo de las
fami1lias més pobres consiste en un consumo per capita mayor de carnes vy

i rcomo un incremento 2n el consumeo de frijol, npan v

tn

menor de lactecs &

frutas. Los cambios reportsdos en le patroOn de consumo de las familaas
mejor aconodadas econdmicawnente comportan una fuerte tendencia a mantener
constante el consumo medio reportado en 19%66. Es importante afladir que a
pesar de que las familias de wenores ingresons relativos mejoran su i1ngesta
de nutrientes, el consumo per capita de alimentos es bajo respecto 2 una
dieta adecuada de costo minimo para Guatemala.

En todos los estratos de ingresos el mais v frijol mantienen un alto
porcentaje de aporte al total de calorlas y proteilnas: sin  embargo, la
tendencia es daistinta en uno y otro alimento. Mientras se tiende a
mantener constante y en algunos casos a3 incrementar el consumo de frijol,
en el caso del mwals encontramos una tendencia a la baja en el consumo y  a
su reemplazo por pan de trigo, asl como una tendencia a 1la compra de
productos ya elaborados (tortillas y tamales) antes que a la preparacion en
Casa.

Se postula que los grupos de ingreso relativo menor deterioraron menos
su 1ngreso real wedio (gque los grupoé de mayor 1ngreso), pues estos
desarrollan sus actividades en el warco de la llamada econnmita informal vy
tanbien aportan permanentemente uns mayor cantidad Ae wmano de obra al
mercado latoral. Asimismo, se sostiene que los grupos mas pobres
mejoraron en un buen ndmero de cazos U COnSuNo medio de calorias vy
proteinas pues su nivel de subsistencia es tan bajo que birologicamente vya

no es posible seguir deterioriandolo.



I. INTRODUCCION

Los patrones de migracidén en Centroamérica se han caracterizado por el
traslado de grandes contingentes de poblacién de las &reas rurales a las
Areas urbanas, aumentando con ello las poblaciones de las grandes ciudades
y cobrando mayor importancia las actividades asociadas a 1los sectores
secundario (manufactura) y terciario (b&sicamente servicios) de la
economia. En este contexto crece rApidamente la oferta de mano de obra en
el mercado de trabajo y el nivel de vida de la poblacién urbana se vuelve
mas dependiente de las relaciones entre ingresos, precios y salarios,
enfrentando el Estado una mayor responsabilidad en cuanto a la absorcidn de
mano de obra y en cuanto a su capacidad para regular las relaciones
econdmicas que afectan a la poblacidn.

En Guatemala el fenbmeno migratorio ha venido a agravar una vya
deteriorada economfa, cuyos 1indicadores revelan serios desequilibrios
estructurales que se expresan en lo fundamental a través de una alza
importante de los precios de los bienes basicos, el incremento de la
desocupacién y la caida de los salarios reales gque deterioran
considerablemente las condiciones medias de bienestar de la poblacidén (1).
En 1lo que repecta al proceso inflacionario, éste ha desencadenado en los
tltimos afios un deterioro masivo de la capacidad de compra de los
diferentes sectores de la poblacidn (2). Sin embargo, los peores efectos
dcl crecimiento de los precios aparentemente se han dado en las familias de
desocupados y en aquellas familias de bajos ingresos que dependen de una

renta fija, es decir, en los sectores m&s desfaverecidos de la poblacidn.

(1)
CEPAL. "Notas para el Estudio Econémico de América Latina y El Caribe,
1985, Guatemala”. México. 1986,

(2)
Instituto de Investigaciones Kconémicas y Sociales. "Economia" Revista
del TIES. Universidad de San Carlos de Guatemala. Cuatemala, 1984.



La consecuencia tltima decl periodo de crisis por el que atraviezan las
economias de la regidn, es el deterioro del bienestar de la poblacidn,
entendido &ste en el presente estudio como el deterioro de los niveles de
alimentacidén y la subnutricion de log miembros de las familias.

Los precios y 1los ingresos son los principales determinantes del
consumo de alimentos de la familias, vy por tanto la polltica alimentaria
gubernamental ticene una importante influencia cn el estado nutricional de
la poblacidn (1). Cuando los precios de los bienes crecen mias rdpidamente
que los ingresos nominales de los trabajadores, ¢stos ven deteriorados sus
ingresos reales vy con ello ven disminuida su capacidad adquisitiva para
adquirir los bienes que satisfagan sus necesidades basicas. En la teoria
econdmicd existen algunas leyes clésicas que dan pautas especificas acerca
del comportamiento de la poblacidén frente a cambios en ingresos y precios.
Por ejemplo la ley de Engel sugiere que conforme decrece el ingreso
de las familias, mas grande es la proporcidn de ese ingreso familiar que es
gastado en alimentos, tendiendo a conservarse con ello el componente
alimentario. También 1la ley de Merrill Bennett sugiere que a medida que
decrece el ingreso familiar mayor es la contribucidén relativa de 1los
alimentos ricos en féculas a la ingesta calérica total. Asimismo, varios
estudios recientes en diferentes palses en vias de desarrollo, han
coincidido en encontrar una asociacidn positiva entre el ingreso o gasto
familiar total y la ingesta calérica en grupos marginales de poblaciédn.
En un estudio realizado en un grupo de pequefios agricultores de Kenya, sc
encontrd que el ingreso fue el factor mas importante para explicar la

variabilidad en el consumo de calorlas, entre varios factores

(1)
Alderman H. "The effect of Income and Food Price Changes on the
acquisition of food by low-income houscholds®" [FPRI, Washington, DC 1985.



hipotéticamente asociados al consumo de alimentos. El ingreso familiar

explicd entre 52 y 59 por ciento de la variabilidad en el consumo de

calorifas por adulto equivalente en varias provincias (1).

También en trabajos realizados 6n Tailandia, Malasia y Sud&n, en los
que se estudié el promedio de consumo caldrico per cdpita en grupos de
diferente nivel de ingreso, se encontrd que los promedios de consumo
calérico aumentaban a medida gue se pasaba a niveles superiores de ingreso
(2). Tambi¢n se han encontrado asociaciones positivas, estadisticamente
significativas, entre el consumo de calorias y proteinas a nivel per capita
y el ingreso per capita, en grupos marginales de poblacién en México (3).
Las asoclaciones entre ingresos o gastos y el consumo de varios nutrientes
han sido también documentadas para grupos marginales de palses en vias de
desarrollo (4).

Con respecto a 1la relacidn existente entre precios y cantidades
demandadas de alimentos, en una amplia revisidn de estudios de caso en
grupcs de poblacidén marginal de varios palses en vias de desarrollo, se

encontrd que, en general, los valores de las elasticidades precio de 1la

Greer, J. and Thorbecke, E. "Pattern of food consumption and poverty
in Kenya and effects of food prices.”™ Mimeograph Div. Nutricional
Sciences. Cornell University, 1983.

(2)
Kennedy, E. "Determinants of family and prescholer food consumption.”
Paper presented at XI International Congress of the International
Union of Anthropological Sciences, Vancouver, 1983,

(3)
Batrouni, L. et al. La situacidn nutricional de algunos barrios
marginales de Teziutlan. Publicacidén L-60. Divisidn de Nutricién
de la comunida«d, Instituto Nacional de Nutricidn, 1983.

(4)
Batrouni, L. et al. La situacidnanutricional de algunos barrios
urbanos de México. Publicacidén L-42. Divisidn de Nutricion de la
comunidad. Instituto Nacional de Nutricidén, Meéxico, 1981,



demanda de alimentos son negativas y muy elevadas (1). En un tercio de
los estudios de caso se encontraron elasticidades precio mayores de 1, ello
quiere decir que un incremecnto de precios de los alimentos tiene un impacto
negat.ivo mas que proporcional sobre la demanda de los alimentos.

Aungue g¢generalmente se considera obvio el impacto de los cambics en
los ingresos reales sobre el consumo de alimentos y estado nutricional de
la poblacidn, atin son poco conocidos los procesos a través de los cuales
las variables politico-econdmicas interacttian para producir los resultados
encontrados. Tampoco se conoce la forma en que son afectados

diferencialmente los grupos sociales (2).

El Instituto de Nutricidn de Centroamérica y Panamd (INCAP) inicid un
estudio de caso en una poblacidn marginal de la ciudad de Guatemala entre
1986 y 1987, con el fin de evaluar el impacto de los cambios en el poder
adquisitive de las familias guatemaltecas sobre los patrones alimentaraios
de la poblacidn como consecuencia de la politica de precios y salarios.
La muestra estudiada esth constituida por 200 familaias. El c¢studio

comprendid encuestas de consumo de alimentos, de ingresos y gastos, asi

Aldcman H. op. cat.

(2)
Solimano G. "The eftects of changes™in recal income on Nutricion™ 1n
Food Price Policies and Nutrition in It in America® kd. Sol:i:mino .
and Taylor L. The United Nations University. World Panger Programme.



como un examen antropométrico en nifios menores de 5 afios. Las hipdtesis de
trabajo son las siguientes: a) La crisis econdmica en general vy el
proceso inflacionario en particular, repercuten sobre el consumo de
alimentos de las familias deteriorandolo en términos de 1la calidad vy
cantidad de 1la dieta por la via de la pérdida de poder adquisitivo del
ingreso real. b) El impacto de la crisis econémica sobre el poder
adgquisitivo y en el consumo de alimentos, es mayor en las familias de

menores recursos econdmicos que en las de mayores recursos.

La importancia de este trabajo radica en el uso potencial de 1los
resultados con el fin de proponer politicas alimentarias alternativas de
corto plazo tendientes a mejorar los patrones alimentarios y el estado
nutricional de dicha poblaciédn. Asimismo, los datos pueden utilizarse
como parte importante del sistema de vigilancia alimentaria nutricional.
El informe comprende los objetivos generales del estudio, 1la metodologla,

un andlisis de los resultados y las conclusiones m&s importantes.



II.

OBJETIVOS

1.

Determinar indicadores que proporcionen informacidn acerca de 1la
tendencia y magnitud de los cambios en los patrones de consumo de
alinmentos, energia y nutrientes en los grupos de poblacién
marginal wurbana estudiados, como consecuencia de¢e la crisis
econdémica manifestada por modificaciones en ingresos, precios
y estructura de gastos.

Generar conclusiones acerca del comportamiento de familias de
diferentes grupos de ingreso con ¢l fin de retroalimentar el
disefio de politica econdmica, alimentaria y educacional
tendiente a mejorar la disponlbilidad de alimentos y la calidad

de la dieta.



III.

METODOLOGIA

3.1

Lugar de estudio
El estudio de caso fue realizado en la Colonia el Milagro, zona 6
del Municipio de Mixco, ciudad de Guatemala. La colonia cuenta
con una poblacidn total, estimada en base a proyecciones del
censo de 1981, de alrededor de 27,627 habitantes. Las razones
para la <ccleccidén de esta zona son su caracter urbano-marginal
con un fuerte componente de inmigracidn durante los dltimos afios
(1) v en donde confluyen caracterlsticas de pobreza y miseria de
una gran parte de sus pobladores, Un informe sobre la situacién
de salud vy nutricién del distrito "El Milagro” (que abarca la
Colonia El Milagro y otras colonias marginales mas) reporta una
elevada incidencia d= enfermedades diarréicas y respiratorias,
asl como desnutricadn proteilco-energética, en mas del 50% de los
niffos mencres de cinco afios de edad. La mortalidad infantil para
1984 se estima en mas de 90 por mil nacidos vivos, Las
caracaterlsticas de saneamiento de la vivienda son inadecuadas en
mas de un tercio de las familias encuestadas, destacandose el
hacinamiento y la falta de adeacuada disposicién de excretas vy
de agua potable intradomiciliaria.

El presente estudio fuec realizado en dos etapas, en cada una
de las cuales se aplicaron varias encuestas que se
describen mas adelante. La primera etapa fue cubierta durante los

meses de junio y julio del afio 1986, sobre un total de 240

(1)
INCAP/Ministerio de Salud. "Situacidn de Salud y Nutricidn del Diastrito

de

Salud E1 Milagro Area de Salud Guatemala Sur". Guatemala,

Diciembre 1985,



3.

2

familias y la segunda etapa fue aplicada en los mismos meses
del afio 1987 en 200 de las 240 familias iniciales, de forma tal
que se tiene informacidn repetida con fines comparativos por lo
menos en 200 casos. Sobre la colonia El Milagro el INCAP contd
con informacidn y contactos que facilitaron notablemente la etapa
de muestreo e inicio del estudio.

Metodologia de recoleccidn de datos,

(a) Tamatio de la muestra

La seleccidn del tamatio de muestra (n) se hizo de forma tal que
el estudio permitiera detectar cambios en el consumo de algunos
alimentos, como resultado de aumentos de precios similares a los
observados de enero de 1985 a enero de 1986. Un importante
supuesto para el cdlculo del tamafio de muestra fue la ausencia de
un aumento general de salarios en el medio urbano durante el

periodo de estudio.

(1)

La formula utilizada es la propuesta de Snedecor vy Cochran
(1980):
2 2
(Z,. + Zg) %7
n= -—-——— -
2
d

Donde n = tamatio de muestra a obtenerse.

ZyA Y ZP = valores asocilados al nivel de significacidén de 1la
prueba y a la probabilidad deseada de obtener un
resultado significativo (1-).

2
74 = varianza de la diferencia entre los consumos de
alimentos, antes (Ul) y después del aumento en el
precio (U2). Este es un valor desconccido, que
generalmente es aploximado.
d = diferencia (U1 -_U2) que se espera encontrar en

los conwumos de alimentos.

10



(3)

La informacidén utilizada cn el c&lculo de "n" fue: (i) el cambio
de precios de algunos alimentos basicos en Guatcmala enire enero
de 1985 y cnero de 1986 (1) con el supuesto referido a 1la
ausencia de un aumento de salarios en el medio urbano durante el
periodo de estudio. (ii) datos  sobre elasticidad
precio (2) de algunos alimentos bAsicos en otros pailses de
América Latina, usdndoge los valores menores de las elasticidades
y las mayores desviaciones estandar en el consumo, con el objeto
de incrementar la probabilidad de obtener suficiente poder con el
tamatio dc muestra calculado (iii) consumos {familiares medios de
alimentos basicos en el medio rural de Guatemala (3). Las
desviaciones estandar en este caso fucron aproximadas a partir

del consumo de alimentos de otros palses de Latinoamérica.

De un total de 12 alimentos basicos para los que se contd con
informacion suficiente para calcular los tamafios de muestra, hubo
uno en el que no se registrd aumento de precios y uno en el que
la elasticidad precio fue baja y el consumo en Guatemala fue
reducido, por lo que el tamafio de muestra requerido fue mas de
1500 familias. De los 10 alimentos restantes se requirieron
tamafios de muestra menores a 200 (ver anexo metodoldgico), por
lo que el tamafio dec muestra medio se establecid en 240 para

permitir la evaluacidn de efectos en alrededor de tres cuartas

Secretaria Permanente de Integracidén Econdmica  Centroamericana,
"Informe scmanal de Precios". Guatemala.

Pinstrup-an-ersen et al. Amevrican Journal of Agricultural Economics.
158:131-142, 1976.

Flores, M, et al. Archivo Latinoamericano de Nutricidn XX (1): 41-
%8, 1970.

11



partes de los alimentos basicos, bajo los supuestos cmpleados con
un error tipo I de 5% y un poder de la prueba de 90%.

Debido fundamentalmente a factores de migracidén, la recolecciédn
de datos en la segunda etapa del estudio solo se ejecutd sobre
una muesta de 200 familias,siendo este el tamafilo final de la
muestra para el cual se hace la presentacién de los resultados.

b) Seleccidn de la muestra

La seleccidn de la muestra, se hizo en dos etapas: (i) en primer
lugar, se seleccionaron en forma aleatoria 8 mdbédulos operativos
de un total de 51 médulos de alrededor de 80 viviendas cada uno,
los cuales fueron definidos y numcrados en la encuesta de salud
desarrollada conjuntamente por IKRCAP con el centro de salud TYEl
Milagro®, mencionada anteriormente. (ii) Posteriormente, se
seleccionaron en forma aleatoria 30 viviendas dentro de cada
mddulo previamente escogido.

(¢) Obtencitn de informacidn

Para obtener 1la informacién se aplicaron cuestionarios en los
siguientes grandes rubros:

— Ingresos y gastos familiares:

Se obtuvo informacién sobre cada uno de los miembros de la
familia que contribuyen al gasto del hogar con algidn tipo de
ingreso, asi también se obtuvo informacidén sobre ocupacién. La
entrevista fue hecha en la mayorla de casos al ama de casa. La
informacidén sobre gastos fue obtenida para grandes rubros tales
COIRO astos en alimentos, en vivienda, en transporte, salud,

educacién, vestido, etc.

12



- Composicidén familiar y caracteristicas de la vivienda.

Con respecto a la composicidn familiar se preguntd acerca de la
fecha vy lugar de nacimiento, estado fisioldgico, etc. de los
miembros de la familia. Las caracterlsticas de la vivienda se
refieren al tipo y tenencia de la vivienda, asl como el uso de
servicios bdsicos en la casa.

- Una encuesta dietética de la familia, de nifios preescolares y
de la madre.

El método ntilizado para estudiar la dieta fue el de recordatorio
de 24 horas, consistente en la obtencidén de informacidn  por
parte de la madre o la persona a cargo de la preparacién de
alimentos, acerca de las contidades de alimentos consumidos por
la familia, la madre vy hasta un mazimo de 3 nitios en edad
preescolar. El formulario fue aplicado 2 veces a la misma
familia. En el presente informe se presenta informacidn del
consumo solo a nivel familiar.

- Un examen de antropometria a preescolares.

A fin de establecer 1la prevalencia de  desnutricién en
preescolares y comparar diferenclas en 1la prevalencia, se
obtuvieron medidas de peso y talla en los nifios de edad
prcescolar (entre 1 y 5 affos). La cvaluacién de la antropometria
de niflos es motivo de otro informe.

— Encucsta de precios de alimentos.

Asi mismo, durante esta primera encuesta transversal se
obtuvieron datos dc precios de los alimentos de mayor consumo
entre las familias entrevistadas, en los centros principales de

ahastecimiento a los que acuden las familias de la comunadad.

13



3.3 Andlisis de datos

Para la elaboracién del presente informe la muestra total fue
dividida preliminarmente en 3 estratos, diferenciados entre si por el
nivel de ingresos. La estimacién de los ingresos totales fueron

aproximados a partir de los gastos totales incurridos. ELl

_procedimiento seguido fue el siguiente:

(a) Se calculd el costo de la dieta adecuada recomendada para
Guatemala (1) con precios de junio-julio 1986, en base a una familia
tipica obtenida de los mismos resultados de la encuesta aplicada en El
Milagro.

(b) Se estimé la unidad consumidora de acuerdo a la familia tipica
conocida también como "ntmero de miembros de la familia en adulto
equivalente™, o "nimero de adultos equivalente™ (2) (cuadro 1),

(c) Se hizo el calculo del costo de la diecta adecuada o© canasta
bidsica de alimentos (CBA) por adulto equivalente, lo cual sirvid
como primer criterio de estratificaciodn: familias cuyo gasto per
capita estaba por debajo del costo de la CBA y familias cuyos gastos

estaban por encima de ese valor.

(1)

(2)

Flores, M. et at. "Dieta adecuada de costo minimo para Guatemala".
Instituto de Nutricién de Centroamérica y panamd. Guatemala, 1969,

El término "adulto equivalente™ significa el consumo per capita
expresado en proporcidn de las recomendaciones encrgéticas de un
adulto tipo. Asi, por ejemplo, en una familia con 3 miembros: un
adulto hombre, un adulto mujer y un nifio de 5 afios, al primero se le
da un valor 1, al adulto mujer un porcentaje equivalente a 1la
proporcién de su recomendacidn energética con respecto a las
recomendaciones del adulto hombre (puede ser 0.8 por ejemplo). Lo
mismo al nifio de 5 afios, sus recomendaciones pueden ser 0.5 de las
recomenddciones  energéticas del adulto El nimero de  adultos
equivalente en esta familia de 3 miempbros seria 1 + 0.8 + 0.5 = 2,3,
Fste procedimiento ademis de permitirnos el calculo del consumo por
persona, uniformiza éste al permitir corsiderar el sexo y la edad en
el concumo de lous miembros de la familia.

14



CUADRO 1

CALCULO DE LA UNIDAD CONSUMIDORA DE ACUERDO A LA FAMILIA TIPO
Y DE LOS CRITERIOS DE CLASIFICACION DE LAS FAMILIAS
SCGUN EL NIVEL DE GASTO TOTAL

——— = — - — er e — — — ———

1. FAMILIA TIPICA EN LA COLONIA EL MILAGRO

INDIVIDUO UNIDAD CONSUMIDORA

HOMBRE ADULTO 1.00
MUJER ADULTA 0.71
VARON DE 10-12 ANOG 0.86
ESCOLAR DE 7-9 ANOS 0.71
PREESCOLAR DE 4-6 ANOS 0.60
NINOS MENORES DE 3 ANOS 0.47

4.35

2. COSTO DIARIO DE LA CANASTA
BASICA DE ALIMENTOS (CBA) 8.00

3. COSTO MENSUAL DE LA CBA 240.00

4, COSTO MENSUAL DE LA CBA EN ADULTO

EQUIVALENTE 55.17%*
5. GASTOS NO ALIMENTARIOS PER CAPITA

DE LAS FAMILTAS DE EL MILAGRO 25.14
6. COSTO MENSUAL PER CAPITA DE LA CBF BO.31%

*Son los dos puntos de quiebre en la estratificacidén de la muestra. (El
costo diario de la canasta bAsica de alimentos incluye un 5% por valor de
combustible).

15



d) Se estimbd el gasto medio per capita en otra necesidades no
alimentarias (transporte, vivienda, salud, vestido, educacidn, etc)
por parte de las familias de El Milagro, lo cual sumado a la CBA nos
permite estimar el valor de una canasta que denominamos canasta basica
familiar (CBF), que nos permite tener el segundo criterio de
estratificacidén: 1las familias ubicadas sobre la CBF y las quc estén
por debajo de la CBF y sobre la CBA, en términos de gasto percdpita.
Todos los resultados son presentados para los tres grupos de gastos
(variables "proxi"™ del nivel de ingresos), en base a estadisticas
descriptivas y con algunos andlisis de varianzas. Las familias cuyo
nivel de gastos quedd por debajo del costo de la CBA conforman un
estrato denominado "{familias de ingreso relativo menor", las gue
tienen un nivel de gasto per capita entre el valor de la CBA y CBF son
llamadas "familias con ingresos relativos medios™ y finalmente las
familias c¢on un gosto per capita sobre el costo de la CBF son
denominados "familias con ingresos relativos altos".

(e) Posteriormente, el estrato referido a las familias con menores
ingresos relativos fue subdividido en dos: aquellas familias que
vieron deteriorado su nivel de ingreso real entre las dos fechas de
estudio (33 casos) y aquellas que mantuvieron o mejoraron el nivel de
sa ingreso real en ese mismo periodo (25 casos), debido a qgue los
patrones de comportamiento del consumo son diferentes en un caso vy
otro. En los otros dos grupos de familias con ingreso relativo mayor
no se siguid con el mismo procedimiento de subdivisién pues el
ntmero y porcentaje de familias gue mantuvieron o mejoraron su ingreso

redal, fue mninimo (ver cuadro 3).
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IV. RESULTADOS

4.1 Incremento de precios, ingresos y empleo.

Una de las expresiones mas saltantes de la crisis que vive
Guatemala es3 el incremento de los precios de los principales bienes vy
servicios de la poblacidén mayoritaria. Asi tencmos que entre enero de 1986
Y enerc de 1987, cl indice de precios al consumidor (IPC) segdn el Insituto
Nacional de Estadistica (INE) crecid en un 19.7% en la ciudad de Guatcmala
Yy en el periodo comprendido entre junio-julio de 1986 y junio-julio 1987 en
que se realizd este estudio, el indice se vio incrementado en un 9.8%,
también en la ciudad capital. Sin embargo, el rubro alimentos ha sido el
componente del  indice de precios que ha mantenido los  niveles
inflacionarios mas altos, de tal suerte que, segqtén el INE, el IPC de los
alimentos crecid c¢n un 31.2% entre enero de 19586 y enero de 1987 y en un
10.8% entre los mescs comprendidos para el presente estudio (cuadro 1). El
mismo 1indicador del incremento de los precios, construido a partir de 1la
canasta basica dc¢ alimentos de las familias de la Colonia El1 Milagro,
presenta valores mas altos del incremento de precios que con respecto al
IPC oficial. El cuadro 2 muestra ademds una ligera tendencia en el sentido
que las canastas bdsicas de las familias de menores recursos econdémicos son
las gque sufren los embates mas fuertes de la crisis econémica expresada a
través de los precios.

Si comparamos los indicadores del crecimiento de los precios cn
Guaterala con otros palses con tradicién inflacionaria, encontramos que la
evolucién de los precios de la economia guatemalteca durante el periodo de
estudio es relativamente menor, sin embargo, el poder adquisitivo de las
familias se ha detceriorado tarbién a coqsocuencia de cambios en otras

variables a través de las cuales se expresa la crisis, tales como
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desempleo, migracién, sobrepoblacidn, lo cual hace que el impacto (como se
ve mas adelante) no deje de ser relevante en términos de modificaciones en
el patrdén de dietas de un grupo de familias en las que también precisamente
la inflacidén por no ser una costumbre trae consigo efectos importantes.
Se dehe afiadir ademas, que a pesar que entre junio-julio de 1986 y los
mismps meses de 1987, los precios en alimentos y en los demds bienes no es
de la mnisma magnitud que en los primeros meses de 1986, la dieta de las
familias de la Colonia El1 Milagro bien podria sufrir de efectos resultantes
de cambios que viene produciéndose desde los primeros meses de 1986.

El cuadro 3 muestra los cambios producidos en el ingreso real de 1las
familias como consecuencia del incremento general de precios entre los 2
perfodos de realizacidn del trabajo de campo y de otras variables tales
como desempleo, migracidn, etc., es importante resaltar que la pérdida de
poder adquisitivo es nula en el caso de las familias con menores ingresos
relativos como grupo mientras que es de 17.4% en promedio para el caso de
las familias con ingresos relativos medios y 29.1% en ¢l caso del grupo de
familias con mayores ingresos. Los ingresos nominales disminuidos en 1987
con respecto a 1986 muestran la pérdida del poder adquisitivo que es
consecuencia del efecto de variables difcrentes al incremento de precios,
como desempleo por ejemplo.

Las dos tltimas columnas del mismo cuadro 3 contienen los porcentaje
de familias que sufrieron el deterioro de su ingreso real durante el
periodo del presente estudio, noté&ndose en el caso de los dos grupos ~de
familias con mayor ingreso, un alto porcentaje de casos (75% y 86.5%) en
que las familias perdieron poder adgquisitivo, mientras que en el grupo de
familias de menor ingreso este porcentaje cs de 57.6%, 1lo cual implica que
si bien es cierto el porcentaje de cambio promedio es casi nulo, existe un

comport.miento dual al 1interior de este grupo, que nos ha 1llevado a
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CUADRO 2

TASAS DI CAlBIO DEL INDICE DE PRECIOS DE ALIHNENTOS Y EN GENERAL PARA

DIFLRENTES PERIODOS DE 1986 Y 1987

—— —— —— - —

ELE 198686
EHE 1987

i A S A e ey el PSS P i Sy G e faley s

wd (GLILRALY
ivs (ALDLINTCT)
}
ESTRATG 3
1
ESTRATY Il

STRATQ ITI

e et St M S Ry St S ve— v e S S W W S S

e wr—— ——

JUN-JUL 1986—
JUN-JUL 1987

ENE 1906
JUL 1987

11.2

10.2

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica.
Econémicos y Datos del propio estudlo.

(1)

El ZREstrato 1
el REstrato

relativos,

es el estrato con las familias
II cubre las familias con ingresos

Dcpartamento de Indicadores

de menores

ingresos
relativos

medios y el Estrato III las familias de mayores ingresos relativos.
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CUADRO 3

NIVELES DE IEGRESO MBRSUAL PER CAPITA (1)
SEGUR GRUPOS DE IKGRRSO RELATIVO EX LA COLOZIA EL KILAGRO

1986-1987
MEDIA (DRSV. ESTAIDARD)

PAMILIAS COR JULIO JULIO 1987 % DB EEDIA DR FAMILIAS QUK DET.RIO-
INGRESO RELATIVQ 1986 TRGRE0 IEGRRS0  (2)  CAMBIG  DIFRRERCTAS REROR SU INGRESO REAL

(2) FOMIFAL (b)  REAL {c) (c-a)/a (c-a) KU %
BAJO 44,8(10.4) 50.0(29.8) 45.2(26.6) t 0.9 -0.4 34 57.6
KEDIO 68.3( 7.9) 60.8(22.1) 56.4(20.4) -17.4 -ll.ﬂ 39 75.0
ALTO 117.1(32.6) 89.4(35.6) 83.0(33.0) -29.1 -24.0 11 86.5
(1)

(2)
(3)

Los gastos per capita es una variable proxi del ingreso.
Descontado el incremento general de precios de la ciudad de Guatemala.

Diferencias estadisticemente significativas segdn andlisis de varianza (=t = 0.05) entre los gastos
medios per capita de un grupo de familias y otro, tanto en 1926 como en 1987,  Asimismo, no hubo
diferercias significativas en los gastos del grupo de bajos ingresos relatives entre 1986 versus 1937, en
cambio si hubo diferencias estadisticavente signficiativas en los gastos per capita de los otros dos
grupos de 1ngresos relativos mayores entre esos dos alios.
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ceparar la nuestra uvtilizando el nombre convencional de "las familias de
1DFreso bajo que enpeoraron” y "las familias dJde 1ngreso bajo qJue
mejoraron”. El argumento de aqul se sostiene para explaicar un 1ngreso
real medio constante y un porcenta;é menor de familias con poder
adgquisitivo diswminuido en el caso de las familias mas pobres entre 1966 vy
1987 asi comag la caida del mismo ingreso real en las familias relativamente
mejor capacitadas econémicamente, es el hecho de que en el primer caso la
mayoria de las familias incorporan permanentemente una mayor cantidad de
mano de obra al mercado laboral (ver cuadro 4) y sus actividades en Dhuena
wedida se desenvuelven en el marco de lo que ze ha dado en llamar la
"economia informal' lo cual les permite una mayor flexaibilidad en el manejo
d2 sUS 1NEYesos; en el segundo caso esta tendencia no se da en la misma
magnitul, y las actividades de los grupos de fawilias mas ricas se
desarrollan asociadas a las actividades econdmicas formales.

El rtuzsiro 4 presenta informacidn del porcentaje de familias ublcadas
segzdn el ndwmero de wmienbros familiares que trabajan, para los 3 niveles de
INgresos. Las diferencias entre los tres niveles de ingreso son
importantes entre el grupo de wenores ingresos relativos y los otros 2, en
el primer caso solo entre 25% y 28% de las familias tienen un solo miembro
(generalmente el padre e familia) que trabdbajas, mientras Jque en los otros
dos casos este mismo porcentaje va desde 40% en el segundo nivel' de
fawmirliss hasta mas Ael 50% en el terrcer grurpo. Es i1mportante seflalar sin
enbsrgo, que no obstante que encontramos un nivel de ingreso real rconstante
percaplta para las familias econdmicamente mas polbres, el nivel de ingreso
medio de éstas en 1987 no alcanza ni al €0% del 1ngreso promedio de las
familias eccndmicamente mejor acomodadas en 1987, por lo que se suglere que
algunas Jde las mejoras encontradas en la diets (ver los siguientes

acapiLtes =on  adn ansufiecientes pars hablar Jde wa nivel aliwentarcio



consecuente con un adecuado nivel de i1ngreso. Se debe afiadir gque no
obstante la stratificacidn realizada los valores que se manejan en el
rresente estudio son promedros, que si baien es cierto son representativos
de la poblacidn, y las variaciones son relativamente pegquelias, no implican
que todas las familiss involucradas en un estrato u otro han seguido la
micsma tendencia.

El cusdro 5 hace unz presentacidn de las prancipales actividades a las
que se dedican los miembros de las familias en los tres diferentes estratos
e inpgreso relativo a pesar de las dificultasies en la recoleccidn de esta
variable, el cuadro 1lustra en este caso el hecho gque las fawilias de
menores ingresos relativos estan mas ocupados en sctividades domasticas
(sobre todo las madres de familias), obreros dependientes y en menor grado
se hacen trabajos independientes. En los otros #dos grupos, en cambio,
encontrampz que las actividades mas 1mportantes son las de trabajos
independientes, obreros dependientes y trabtajos e oficina,

Finzlmente, el cuadro €& presenta informacion de los gastos totales de
las familias por grupo de 1ngreso. Fn teérminos generales los poarcentajes
de gasto entre un grupo ide familias y otro no es wmarcadamente diferente, se
destina entre 50 y €0% de los gastos al consumo de alimentos y la variacidn
entre un afilo y otro no es importante en el caso de las familias de i1ngresos
relativos nedios y los de i1ngresos relativos altos. Con respecto a las
estrategias de enfrentamiento a la cailda del poder adquisitivo, encontramos
en todos los casps una constancia en los gastos en alimentos, wientras gue
se da una tendencis a al baja de-los gastos en vestido, recreacidn vy éh
gastos wedicos. Los gastos de vivienda en todos los grupos de familias
incremnentarcn, evidenciando la preocupacidn de la poblacidn por el probtlema
de 1la vivienda. Los gastos en educacion 1ncrémentaron, aunjue, Slguen

si1endo warginales frente al gasto total.



CUADRO 4

PORCENTAJE DE FAMILIAS QUE CONSTITUYELD
LA MANO DE OBRA FAMILIAR

ESTRATO DE FAMILIAS CON IHGRESOS RELATIVOS

BAJOS MEDIOS ALTODS

1986 1987 1986 1987 1986 1987
UHO 25.1 28.3 49.1 40.4 51.1 50.6
DOS 35.0 35.0 26.4 32.7 34.8 30.8
TRES 23.3 18.3 11.3 15.4 7.6 11.0
CUATRO 10.0 10.0 5.7 2.8 4.3 4.4
> CUATRO 6.6 8.3 7.5 2.7 2.2 3.3
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
FROMEDICO BE
MIEMBROS DE LA
LA FAMILIA 7.6 7.0 6.1 €.3 5.0 5.2
No. DE FAMILIAS 59.0 59.0 32.90 52.0 89.0 89.0

CUADRO 5

PRIHCIPALES ACTIVIDADES DE LA FUERZA LAPORAL DE
LA COLONTIA EL MILAGRO, SEGUN HIVEL DE INGRESO RELATIVO

- g P W e S s med B eve SAp SR Gt G dun P S S S Sun s Sy per o SIS G o G WD STR ED G GEr e Smb mmn AN AN fwv e SES mn dum SNy EFT SR Gn GED Yoy Smn o AP SED P n WSS GEe dmn e ) SN Gme M M e SRS Gms mp S S

HIVEL DE IRGRESO RELATIVDO

BAJO MEDIO ALTO

OFICIOS 1986 1987 1986 1987 1986 1987
DOMESTICO 20.6 17.9 14.7 5.1 9.5 5.2
OEBRERO 34.1 36.4 29.6 39.3 26.4 25.0
TRABAJOS IHDEP(1) 19.4 14.0 23.5 11.1 24.9 23.2
COMERCIANRTE FIJO 2.4 4.9 0.7 4.3 4.2 6.4
AMBULANTE 3.3 3.3 5.1 4.3 11.6 8.7
EMPLEADO DEP. 3.4 11.9 19.1 21.4 13.3 19.2
DESOCUPADO 4.1 4.6 2.2 6.8 4.7 €7
OTROS 2.9 3.3 0.7 4.3 1.7 0.9
NO SE INDICA (2) 1.8 4.6 4.4 3.4 3.7 4.7

- S O EP Sy an an an e b S ED W S D mm e e S, W S WS G S D D B S TR S e S D Wy S B S G S ey S5 D S S G En G S ST TS Gnp GEr GEo Gl GNP B G SR G A D @ Wn on G ED G D e

Generalmente tradajo artesanal y de servicios.

Ro se reportd dato en la entrevista vy en algunos casos se 1ndicod que
la persona trabajaba en los Estados Unidos de Horteamérica.
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CUADRO 6

DISTRIEUCION PORCERTUAL DE LOS GASTDS MENSUALES* (1)
POR GRUPOS DE IHGRESO RELATIVO EN LA COLOHIA EL MILAGRO

F&LMILIAS COH IRGRESO

B&AJO MEDIO ALTO

1986 1987 1986 19387 1986 1987
ALIMENTAOS 59.7 56.5 7.3 58.1 23.6 24.3
TRIUSFORTE 3.2 4.0 3.3 3.2 2.9 3al
VIVITHDA 10.1 15.7 12.6 14.1 11.8 13.8
HZD1Cas 1.6 1.3 2.4 1.3 3.2 2.2
VESTIDO 7.3 €45 7.7 6.5 8.2 7.0
ERUVCACINR 1.0 1.3 0.9 1.3 0.7 1.5
EHELRES DE CASA 10.5 9.2 7.6 8.1 7.0 7.5
RECREARCYOH 6.6 3.5 8.2 7.4 12.6 10.6
TDIAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Ho. DE FaAMILIAS 59 59 52 22 89 89

— e e e S WY W - S S S e da ey S G S Wy W Grd ol e Sy Svh ol W SSp Gae BN W PNy B4 =EE A NS Gy GeF SR R4 Gh4 e A ey SIp GR) NP SIL GED GED GHD fEN GHD GED TR GED SN S5 GEN GED TR Gan ED I Gn SED S D

ff precios constantes de 1986.



4.2 HIVELES DE INGESTA DE CALORIAS Y FPROTEIUAS
El =:znalisis de cambios en la i1ngesta de nutrientes se ha realizado edlo a nivel e

caloriss y protelinas. Los cuadros 7 y 8 nos demuestra que los cambios mas importantes en

1]

términos de ingesta calérica y protelnica se ha dado, entre 1986 y 1987, en los grupos de
ingresos relativos menores. As1 tenemos en el cuadro 7 que el porcentaje de familias con
mas e 1004 de zdecuacidn en calorias en las familias de wenores ingresos relativos  que
mejoraron paso de 11.9% en 1986 a 364 en 1987, el mismo dato se duplico en las familias
con 1ngresos relativos medios; mientras que en las familias de i1ngresos relativos mas
altos el «cambio en el ndmero de familiss por encima del 1004 Ae adecuacidn fue wmenod
(34.9% en 1986 y 41.57 en 1927) Las diferencias estadisticas son significativas entre
1986 y 1937 tanto en las familias con ingresos relativos welios cowo en el grupo de
familias pobres que mejlorsron su 1ngreso medro real.

Con respecto a las proteinss, la tendencia es parecida a lo que se da con las calorias
pues  tawntieén los crupos de me2nores 1ngresos presentan un mayor ndmero de familias con
arlecuarcion protelnica sobre 100% en 1987 que con respecto a 198¢ (cuadro 6), en cawbio =1
grupo de familias consideradas de mayor ingreso relativo muestran una ligersa baja en e-e
rutro (de 89.9% de fawmiliss con alecuacion proteinica wmayor a 1007 en 1986 pzsd a 34.37 en
1987). Las dAiferencias en alecuacidn proteinica son estadisticamente sizgnificativas a
nivel de los 2 grupos con menores 1ngresos relativos.

Los cambios operados en el consumo de calorilas y protelnas entre 1986 y 1987, =egun
el porcentaje de familiss con adecuacion sobre 100%, sugieren que las modificaciones mas
importantes en el consumo de esos nutrientes se ha dado a nivel de los grupos de
familias oon wenores 1ngresos relativos gque mejoraron su 1ngeeso resl wmedio y  las  de

ingreso relativo medro, 1ncrementandose en general mas el nbmero de familias que econszum

ify

fl
sproteina que calorlas. En el grupo de familias pobres que empeoraron su nivel de in-jw=c
real medio rlos cambios en caleorias no son significativos, aungue si lo gon a npre ] A

rroteins.
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4.2 NIVELES DE IKNCESTA DE CALORIAS Y PROTEINAS

El andlisis de cambios en la ingesta de nutrientes se ha realizado sdlo a nivel
calorias y proteinas. Los cuadros 7 y 8 nos demuestra que los cambios mas importantes,
términos de ingesta caldrica y proteinica se ha dado, entre 1986 y 1987, en los girupos
ingresos relativos menores. Asi tenemos en el cuadro 7 que el porcentajec de familias
mas de 100% de adecuacidn en calorias en las familias de menores ingresos relativos |
mejoraron pasd de 11.9% en 1986 a 36% en 1987, el mismo dato se duplicd en las famil
con ingresos relativos medios; mientras que en las familias de ingresos relativos
altos el cambio en el nimero de familias por encima del 100% de adecuacidén fue me
(34.9% en 1986 v 41.5% en 1987) Las diferencias estadlsticas son significativas en
1986 y 1987 tanto en las familias con ingresos relativos medios como en el grupo
familias pobres que mejoraron su ingreso medio real.

Con respecto a las proteinas, la tendencia es parecida a lo que se da con las calocr
pues también 1los grupos de menores ingresos presentan un mayor ndmero de familias
adecuacién proteinica sobre 100% en 1987 que con recspecto a 1986 (cuadro 6), en cambioE
grupo de familias consideradas de mayor ingreso relativo muestran una ligera baja en
rubro (de 89.9% de familias con adecuacién protelinica mayor a 100% en 1986 pasd a B4.3%
1987). Las diferencias en adecuacién proteinica son estadisticamente significativas
nivel de los 2 grupos con menores ingresos relativos.

Los cambios operados en el consumo de calorlas y protelnas entre 1986 y 1987, s¢
el porcentaje de familias con adecuacidén sobre 100%, sugicren que las modificaciouncs
importantes en el consumo de esos nutrientes se ha dado a nivel de los grupos
familias con menores 1ingresos relativos que mejoraron su ingreso real medio vy las
ingreso relativo medio, incrementAndose en general mas g} namero de familias que con::

proteina que calorias. En el grupo de familias pobres que empeoraron su nivel <o 31 -

real medio los cambios en calorias no son significativos, aungue si lo son a nive

proteina.



Cuacko 7

PORCENTRJE DE ADECUACICR LR ERERGIA Y PRUTEIKA POR ADULTO EQUIVALERTE
STGOR GREPO DZ IMGRESO
EY L4 COLIWTA EYL RILNG:D, 1986 Y 1907

FARILIas IS sy IEGIIS0 KEL4TIVD

FEIIILS DX IRGECSD  FeMILIAS LT RaTOR

ERTECRAZOS P H-A BILATIVO HEQIO IRGRESD KLTATIVO
1586 1587 1586 1937 1986 1987 1586 1987

CELORILS
ECECTACICT Q1)
< 182 9%.1 £3.2 gi.1 £4.0 £4.6 £9.2 65.1 58.5
> 190 5.9 I1.8 11.9 36.0 15.4 3G.6 34.9 41.5

TOTAL 1¢6.0 193.0  163.0  100.0  108.0 10).0 100.0 108.0
APCESTAGCLLY ) 2162.1 2235.7 21%2.8  2514.6 234k7.1  2731.2 2755.6 2739.5
1E5IA (D.L.) (471.£) (565.9) (£59.2) (6%2.7) (0h3.5) (55L.0)  (654.2) (£62.3)
FLOTETTAS
£DTCUACION (3)
{ 160% 5.9 41.2 52.0 36.0 23.8 11.5 10.1 15.7
> 100 44,1 58.8 43.G 64.0 71.2 £8.5 £3.9 84.3

TOTLL 162.0 162.0  100.0 1800 1¢3.0  100.0 100.0 180.0
IECESTA ((R.) (%)
B:S0I4 E1.% £3.1 €£.5 77.0 71.5 26.4 25.9 87.9
{D.K.) {15.6) {Z1.6} (28.6) (25.5} ({Z0.5) (25.1} (20.9) (27.6)
Bo. TOILL B2

£HTLILS 34 3% Fal 25 52 52 £9 09
(1) Diferencias estadisticaiente significativas seglm Ji-cuadrado (of= 0.03) para

(2}

(3}

(4)

las adocuaciones caltricas entre las distridbuciones de los 3 grupos de 1ingreso
relstiva (en 1986 y en 1287) y em las familias de ingresn relitivo

medio y las familiss da mepor ingreso que wejoraron su 1ngreso real

entrae 1936 vs 1587 (o = 0.05)

Diferencias estadisticamente significativas segim anslisis de varianza (= 0.05)
entre las eedias da los 3 propos de ingreso relativo (en 1986 y 1987). Asiwisan
hobo difersncias estadisticamente significativas segim prusba t de student (K =
0.05) entre la 1pgesta caltrica de 1986 vs 1987 sblp para el grupp de
fawmilias con ingresos relativos menores que nsjorarol s¢ 1ngreso real

y las faz1lias cen ingresos medias.

Diferencias estadisticamente significativas segun Ji-cuadrado (= 0.05) para
las adecuaciones de proteina entre las distribociones de los 3 grupos de ingreso
relativo (enm 1986 y en 1937) y en los 2 grupos de fasmilias d= menor 1ingreso
relativo entre 1986 vs 1387 (o( = 0.05) asi como en las farilias oo

1ogresos eadios.

Diferencias estadisticacente significativas segln andlisis de varianza (W =
0.¢5) entre las e2dias da los 3 prupos de ingreso relativo (en 1906 y en 1987).
Tambitn hubpo diferencias estadisticamente significativas segln prueba t de
studeat (X = @.03) eatre la inpesta de protelnas de 1986 w5 1937 sdlo para
grupos de fasmilias con menores ingresos relatives, (es decir, la excepcidn la
constitoye el grupo de fawilias de mayor 1agreso relativo)

Ea las familias con 1ngresos relativos mayores, si1 bien se produce un



En las familius con ingresos relativos mayores, si bien se produce un
ligero incremento e¢n la adecvacién caldrica, sc da también una ligera baja
en ¢l ndmero de familias que tienen un consumo adecuado de protelna.

El mismo cuadro 7 presenta informacién sobre los niveles de ingesta
promedio per capita en adulto cquivalente del total de familias ubicadas en
cada grupo respectivo. Asi tenemos que en el caso de las familias
relativamente mas pobres que mejoraron su ingreso se dio un incremento en
el nivel promedio de ingesta caldrica (de 20%) y de ingesta proteinica (de
19%) entre 1986 y 1987. En las familias de ingresos relativos medios
también se produjo el nismo fendmeno durante los mismos afios (16% en
calorias y 20% en proteinas), en cambio las mismas variables se mantuvieron
casli constantes en las familias consideradas con ingresos relativos mas
altos. Las pruebas estadlsticas reportan diferencias significativas,
tanto en calorias como en proteinas entre 1986 y 1987, para los dos grupos
de familias con mcnores ingresos relativos. El grupo de familias con
ingresos menores que empeoraron su ingreso real en 1987, nao presentan
diferencias significativas entre el valor medio de 1986 y 1987 (en calorias
y proteinas), aunque puede notarse una tendencia a mejorar esos niveles
medios.

El cuadro 8 prescnta informacidn adicional relativa a la media de las
diferencias entre ingesta de calorias y proteinas dec 1986 y 1987 asi como
la mediana de las mismas diferencias. Los resultados confirman lo afirmado
en el sentido que los cambios mas importantes en la ingesta dc estos 2
elementos nutricionales bAsicos son logrados por las familias con menor
ingreso que mejoraron su ingreso real y las familias con ingreso relativo
medio, en ese orden respectivo.

e podria 1esunir con lo anterior, que tanto ¢l grupo de familias con

mCNoLes 1ugresos i1celativos que mejoraron s ingreso, «%i comd el estrato de
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familias con ingresos medio incrcmentaron su nivel de ingesta per capita
promedio, tanto de calorias como de proteinas, asi como también se
incrercertd el porcentaje de (f{amilias gque se ubicd sobre el 100% de
adccuacién de estos nutrientes. Las familias de mayores 1ingresos
relativos en términos generales mantuvieron sus niveles de ingesta vy

) ]

adecuacidn de calorias y proteinas de 1986,

Y

No debe concluirse, sin ewbargo, que los grupos de menores ingresos
esté&n bien nutridos en términos del consumo de calorias y proteinas, pues
si comparcwos su ingesta, auwn en 1987, con la ingesta de las familias de
mejores 1ingresos en 1986, los primeros a%n no han alcanzado el nivel de
ingesta de las familzas relatlvamente mas ricas, ni en calorlas ni en
proteincs y  las diferencias son estadlsticamente significativas entre el
conswiy 4@ ¢alnrlac v proteinac de un grupo de familisg y otros en 1986 vy
1747, Adaciomalmente  tenemos gue la mejora en calorlas reportada
anterios nente ha sido solo con regpecto a al dietay a la ingesta de
nutrientes en 1886, no asi con respecto o un valor oOptimo de esa ingesta,
pues la recomendacidn de ingesta caldrica para un adulto medio en
condiciones de actividad fisica normal (1) es de 2900 Kcal y ni siquiera
las farilias de mayores ingresos relativos 1llegan a la recomendacidn
cal¢rica en promedio por adulto equivalente. Las recomendaciones de
ingesta de proteinas para un adulto socnde 60 gr. y en este caso
encontramos suficiencia en el promedio de ingesta proteinica en 1los 4

grupos de ingreso.

i S S e G S SIS A e m— i . S S

INCAP. "Recomendaciones dietéticas diarias para Centro América vy
Punama". Guatemala, 1973.
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El
muestra
niveles

menores

cuadro 9 es consistente con los resultados anteriores, cuando
que los porcentajes de familias que mejoraron o mantuvieron sus
de ingesta per capita de calorias son mas altos en las familias de

ingresos relativos, La tendencia se manticne en ¢l caso de las

proteinas aunque con menos claridad,
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CUADRO 8

MEDIA Y MEDIARA (liE) DE LAS DIFERENCIAS EN INGESTA DE CALORIAS Y PROTEINAS
ENTRE 1966 Y 1987, SEGUN GRUPO DE INCRESG RELATIVQ.
EL, MILAGRO, GUATEMALA

FAMILIAS CON INGRESO RELATIVO

BAJO BAJO MEDIO ALTO
PEOR MRBJOR
CALORIAS (X) ;2.8__ 411.9 384.1 B 19.1 i
(Me) 116.4 343.3 393.3 ~-94.8
PROTEINAS (X) 7.7 12.4 14.9 3.8
(Me) 10. 4 29.3 12.8 -1.5

— —— e v - —— — — . e — — o A R e G —
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PORCENTAJE DE FAMILIAS QUE MEJORARON O NO S5
Y PROTRINICA ENTRE 1986 Y 1987,

CUADRO 9

SEGUN GRUFQG D

s

UN
£ I

v

CALORIAS
1987 3 1986
1987 < 1986
TOTAL
PROTEINAS
1987 3 1986
1987 < 1986
TOTAL

No. DE FEMILIAS

BAJOS (PEOR

L DE INGESTA CALORICA
550 COLONIA EL NILAGRO

ESTRATOS DE INGRESOS RELATIVOS

BAJOS (MEJOR)

67.6
32.4

100.0

Sy, e S w—
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MEDIQS ALTOS
76.9 42.7
23.1 57.3

100.0 100.0
73.1 46.0
26.9 54.0

100.0 100.0
52 89

S —— — e G



4.3 RELACION PROTEINA-CALORIA

El porcentaje de calorlas provenientes de laz proteinas es un
indicador de 1la calidad de 1la dieta de las familias. También el
porcentaje de las protcinas totales que son de origen animal nos ayuda a
evaluar la calidad de la dieta bajo la congideracidén de que las protelnas
animales tienen una composicién de aminoacidos tal que la presencia de los
aminoacidos esenciales para ¢l organismo humano hacen que 1las protelnas
animales sean en muchos casos sguperiores que las vegetales (1). Ia dieta
adecuada de costo minimo de Guatemala (2) para una persona adulta del Area
urbana recomienda, en términos medios, que un 12% del total de calorias
requeridas (2900 en condicioneg normales) provengan de proteinas y que de
estas un 32.1% scan proteinas de origen animal, resultando por taato que
3.9% dc¢ las calorias totales deberian ser explicadas por proteinas
animales. Rl cuadro 10 nos presenta informacidn accerca de las medias dc
las relaciones entre proteinas y calorias. En términos comparativos con
las recomendaciones en referencia, encontramos para 1987 una relaciodn
adecuada cntre las calorlas totales y las provenientes de proteina total
pues todos los casos exceden, en promedio, el 12% recomendado. sSin
embargo, la relacidén entre proteinas animales y proteinas totales sélo
llega al valor recomendado en el caso de las familias con nivel econdmico
mas alto. También el % de calorias provenientes de origen animal
sobrepasa el 3.9% en el caso del estrato de familias con ingreso relativo
mayor.
(1) Gomez Brenes, R, "Enriquecimiento de Cerealecs y sus productos con

concentrados proteinicos y aminoacidos o ambos: aspectos

nutriciontales™, c¢n Behar, M y Bressani, R. "Reccursos proteinicos de

América Latina". Publicacién INCAP.

(2) Flores, M. et al. "Dieta adecuada dc costo minimo para Guatemala®
Instituto de Nutricién de Centro América y Panami, Guatemala 1969.
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CUALRO 10

TIVEL ¥FDIO LB 105 ILDICADCPES DR CALIDAD DE IA DIETA
SiT0 IR IPGRIED FRMIA Y DESVACION ESTARDARD (D.R.)

UCTILIZAD0S5, LEGUN E

KIVLL LB 176

RESO RELATIVD

PELACIOY PAJY FLOR BAJO HEIOR LoDIQ ALTO
PRRSO%AL 1536 1987 1986 1937 1966 1987 1986 19817
(1) 3 D2 CLORIAS  11.2 12.1 12.1 12.1 12.3 12.6 12.7 12.9
FROVENIZN. 26 BJ (1.6) (2.5  (2.1) (2.1} (1.8)  (1.9) (2.3) (2.5)
FROTBILA T07nL
(1) % DR CALO™IAS 2.7 3.0 3.1 3.2 3.4 3.5 5.0 4.8
PROVERIE!LES I3 (1.1} (1.9 {2.5) {2.2) {1.7) {1.9) (2.4) * (2.2)
PROTEIRA 127 4AL
(1) PROTIV. ASI-
YL/ 21.3 23.9 24.5 25.4 27.5 21.7 368.1 30.2
FROTRI®A T.T3L (%) (10.6) (13,0} {15.6) (15.6) (12.1) (13.8) (14.7) (13.1)
LU DB CASGS 3 34 25 25 52 52 88 88

(1) Diferencizs estadisticamente no significatisas entre la relacidn comparada 1986
versus 19587 secldn el estadistico t de student (o< = 0.10) dentro de cada gqrupo de

fanlia,

de los grupos hajo y medio versus el grupo alto,

andlisis de varianza < = 0.05].
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51 hubo difereucias significativas enlre los niveles padios de la relacién
tanto en 1585 como en 1997,
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CUADRO 11
PORCENTAJE DE FAMILIAS QUE MANTUVIERON O MEJORARON LA  RELACION

CORRESPONDIENTE A LOS INDICADCRES DE DIETA UTILIZADOS, SEGUN
ESTRATO DE INGRESO RELATIVO

RELACIOHN NIVEL DE INGRESO RELATIVO

DE. CAMBIO BAJO PEOR BAJO MEJOR MEDIO ALTO
PROTEINA TOTAL/ 58.8 48.0 55.8 53.9
CALORIA
PROTEINA ANIMAL/ 58.4 44,0 53.8 45.5
CALORIA
PROTEINA ANIMAL/ 56.3 52.0 50.0 47.7

PROTEIRA TOTAL

—— e e —— — et

g St S A G S, GE S R — P S — e R G W G ——

RUMERO DE CASOS 33 25 52 68
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El micmo cuadro 10 nos muestra ademas quc los cambios en términos
medios entre 1986 y 1987 han sido insignificantes desde el punto de vista
estadistico entre todos 1los grupos de ingreso en gque fue dividida 1la
muestra, excepto el caso del porcentaje de calorias provenientes de
protcina total en el grupo de familias con ingresos relativos menores vy
que empeoraron su poder adquisitivo. El Cuadro 11 da cuenta de Jlos
porcentajes de famiias que mantuvieron o0 que mejoraron la relacion
proteina/caloria, de acuerdo a la rclacidn de cambio indicada, los valores
de cambio flucttan entre 44% y 59% con una ligera tendencia a ser e¢se
porcentaje mas alto en los grupos de menores ingresos, sobre todo los que
enpeoraron su poder adquisitivo y las familias con ingreso relativo medio.

En resumen, los datos de los cuadros 10 y 11 nos permiten concluir que
en general no se dieron cambios importantes en 1la explicacién de las
calorias por parte de proteinas de origen animal consumidas; como se vera
en la siguiente seccidén los niveles de consumo mayor de carnes se verd
compensada con creces por la calda eu el consumo de lacteos en los grupos
mas pobres del mismo modo el mayor nivel de consumo de proteina y de
energia provendrd en lo fundamental del incremento en el consumo de pan de

trigo, frijol y derivados del malz fundamentalmente.

4.4 DPATRON DE CONSUMC CE ALIMENTOS

En términos de consumo per capita de alimentos, las diferencias son
significativas entre las familias de un grupo de ingresos y otro, no
obstante que los 2 grupos de menor ingreso rcaltivo presentan mayores
semejanzas entre sl y menos con el tercero. Los cuadros 12 a 14 peimiten
apreciar que a pesar del perlodo relativamente corto entre las fechas en

las cuales gc hizo el ertudio, cxisten tambitn diferencias importantes
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entre la dieta de las familias en un afio y otro, asl como también en las
diferentes respuestas de cada grupo de familias.

Con algunas diferencias importantes en los niveles promedios de consumo de
alimentos entre las familias mas pobres que empeoraron y mejoraron su
ingreso real, se deja notar de parecida tendencia en el consumo de ambos
subgrupos entre 1986 y 1987. Las familias de menores ingresos relativos
disminuyeron su consumo de l&4cteos e incrementaron su consumo de carnes,
sobre todo carnes rojas en las familias que "mejoraron"™ y carne de ave en
las que T"empeoraron”. Otros alimentos en los que se ve incrementado el
consumo de manera importante en ambos subgrupos es el pan, frijol,
derivados del malz (tortillas y tamales -elaborados), frutas y azdcar,
disminuyendo o manteniéndose en cambio el consumo de huevos, malz para
preparacidén casera, ralces y tubérculos, frutas mus&ceas, verduras (sélo en
las familias que "empeoraron" su ingreso real) y grasas (cuadro 12). Los
cambios son estadisticamente significativos en buena parte de los casos
en el 26% de los alimentos evaluados de 1las familias pobres que
"empeoraron” y en 42% de los alimentos evaluados de las familias que
"mecjoraron”

El cuadro 14 muestra que, en contraste con los primeros, las familias
de mayores ingresos relativos en promedio han disminuido ligeramente su
consumo de lActeos, aunque las diferencias no son estadisticamente
significativas, manteniendo el consumo de carne de pollo y disminuyendo
ligeramente también el consumo de carnes rojas (las diferencias no son
estadisticamente significativas). Cl comportamiento en el consumo = medio
del resto de alimentos es también diferente al descrito en el caso de las

familias de mcnores ingresos relativos, pues a pesar de que hubo un ligero
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CUADRO 12

COBSUMO0 DR ALIMERTOS POR ADULTO EQUIVALENTE Y POR DIA

XN FAMILIAS DX EXJCR IKGRESO RELTIVO COLONIA KL MILAGRO, GUATEMALA 1986 Y 1987

FRDIA (D.R.) EN GR,
FAMILIAS QUE REPECRARON

FRMILIAS QUE MRJORAROH

1986 1987 1986 1987
LACTEOS 51.7( 6€5.6) (n) 36.1( 49.7)  49.7( 81.0) (n) 35.3( 47.0)
HURVOS 37.1( 33.9) (n) 36.2( 31.1)  32.5( 20.8) (n) 33.5( 42.0)
CARNES 39.6( 44.9) (¥) 63,0( 72.9)  37.9( 41.7) (*) B6.3( 79.9)
FRIJOL 52.1( 28.7) (n) 70.6( 67.5)  53.4( 29.1) (p) 72.4( 63.7)
OTRAS SEMILLAS 0.0( 0.0) 0.0{ 0.0) 0.0( 0.0) 0.0{ 0.0)
VERDURAS 114.9(112.2) (*) 65.3( 45.7)  71.7( 51.9) (*) 134.0( 99.5)
FRUTAS 32.3( 69.8) (*) 67.2( 72.5)  34.4( 73.9) (n) 64.8( 73.5)
MUSACEAS 44.3( 69.4) (n) 36.3( 43.0)  32.2( 54.2) {n) 33.4( 60.1)

RAICKS Y TUBERCULOS
ARROZ

35.5( 53.0) (n)
17.1( 20.3) (n)

30.1( 52.1)
23.7( 27.9)

36.9( 73.4) (n) 34.5( 64.4)
28.7( 25.6) (n) 26.4( 33.1)

MAIZ 177.0(166.3) (*) 124.8(151.4) 176.1(223.6) {*) 102,9(162,5)
DERIVADOS MAIZ 120.1(134.5) (n) 161.9(136.9) 115.3(127.0) (%) 170.5(121.1)
OTROS CERRALES 24.2( 26.8) (n) 25.6( 28.2)  10.8( 15.6) (*) 27.3( 25.3)
PARES 77.1( 52.4) (¥} 93.2( 56.9)  61.9( 31.6) (*¥) 125.7( 44.9)
AZUCAR 66.8( 36.6) (n) 70.5( 31.7)  S51.4( 24.5) (*) 86.5( 39.6)
GRASAS 11.7¢ 7.9) (n) 12.1( 9.6)  13.6( 18.1) (n) 14.2( 12.8)
TOTAL DE CASOS 3 k1| 25 25

BOTAS:
(1)

Kl asterisco (*) o el cddigo (n) colocado para cada alimento nos indica si existen diferencias
estad{sticamente significativas (%) o no (n) entre el consumo del alimento en 1986 y en 1987:
Se utilizd una prueba de t en student con®<= 0.05,

(2)

Il método de recoleccidn de datos permite diferenciar la compra de malz para la prepracién
casera de sus derivados (rubro ®malz®) de la compra y el consumo de Jos “derivados del maiz®
{principalmente tazales y tortillas), lo cual es representado asi en el cuadro.
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CUADRO 13

CONSUMO DE ALIMENTOS EN ADULTO EQUIVALENTE Y POR DIA
EN FAMILIAS CON INGRESO RELATIVO MEDIO COLONIA EL MILAGRO

GUATEMALA, 1986 Y 1987

NIVEL DE MEDIA (D.E.) EN GR.
SIGNIFI- FAMILIAS CON INGRESO RELATIVO MEDIO
ALIMENTOS CANCIA 1986 1987

LACTEOQS (n) 45.6 (51.7) 56.5 (64.8)
HUEVOS (n) 57.1 (37.9) 52.9 (34.3)
CARNES (n) 71.1 (72.1) 88.3 (66.7)
FRIJOL (%) 55.1 (34.7) 98.3 (80.7)
OTRAS SEMILLAS (n) 0.1 ( 0.6) 0.3 ( 1.3)
VERDURAS (n) 141.8 (93.3) 124.8(105.5)
FRUTAS (*) 53.5(101.8) 64.7 (79.2)
MUSACEAS (n) 57.1 (88.5) 58.0 (70.4)
RAICES Y TUBERCULOS (n) 31.8 (48.9) 37.3 (56.0)
ARROZ (n) 22.1 (28.8) 27.9 (28.9)
MAIZ (n) 106.2(161.0) 83.4(152.0)
DERIVADOS DE MAIZ {n) 186.2(151.8) 216.5(144.0)
OTROS CEREALES (n) 26.9 (31.9) 22.1 (98.8)
PANES (*) 86.2 (61.5) 122.6 (62.2)
AZUCAR (*) 63.7 (31.2) 87.1 (40.6)
GRASAS (*) 17.7 (13.7) 18.7 (12.1)
TOTAL DE CASOS 52 52
NOTAS:
(1)

El asterisco (*) o el cddigo (n) colocado para cada alimento nos

indica si existen diferencias estadisticamente significativas (*) o no

{(n) entre el consumo del alimento en 1986 y en 1987: Se utilizé una

prueba de t en student con <4 = 0.05.
(2)

El método de recoleccidn de datos permite diferenciar la compra de
malz para la preparacidn casera de sus derivados (rubro "maiz") de la
compra y el consumo de les "derivados del maiz™ (praincipalmente
tamales y tortillas), lo cual es representado asi en el cuadro.
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CUADRO 14

CONSUMO DE ALIMENTOS EN ADULTO EQUIVALENTE Y POR DIA

COLONIA EL MILAGRO,

arte aasipmm

GUATEMALA,

EN FAMILIAS CON INGRESO RELATIVO ALTO
1986 Y 1987 MEDIA (D.E.)

NIVEL DE MEDIA (D.E.) EN GR.
SIGNIFI- FAMILIAS CON INGRESO RELATIVO ALTO
ALIMENTOS CANCIA 1986 1987

LACTEOS (n) 112.8(121.2) 103.0(114.6)
HUEVOS (n) 69.9 (40.6) 61.2 (42.0)
CARNES (n) 128.1(104.4) 115.1 (98.3)
FRIJOL (*) 46.2 (33.7) 77.1 (83.8)
OTRAS SEMILLAS 0.6 ( 5.5) 0.6 ( 2.2)
VERDURAS (*) 160.1(106.4) 133.7(104.8)
FRUTAS (n) 79.4(115.4) 95.5(110.3)
MUSACEAS (n) 70.5 (79.6) 80.7(104.6)
RAICES Y TUBERCULOS (n) 57.5 (84.8) 55.0 (73.2)
ARROZ (*) 34.2 (43.5) 23.7 (27.3)
MAIZ (*) 77.7(148.0) 41.4 (98.9)
DERIVADOS DE MAIZ (n) 228.6(152.8) 215.2(130.4)
OTROS CEREALES (n) 26.8 (25.2) 26.3 (26.6)
PANES (n) 122.0 (68.7) 129.6 (57.5)
AZUCAR (*) 75.1 (43.3) 88.5 (49.2)
GRASAS (n) 22.4 (17.8) 22.9 (16.9)
TOTAL DE CASO0S 89 89
NOTAS:

(1)

(2)

El asterisco (*) o el cddigo (n) colocado para cada alimento nos
indica si existen diferencias estadisticamente significativas (*) o no
(n) entre el consumo del alimento en 1986 y en 1987: Se utilizé una
prueba de t en student conex = 0.05.

El método de recolcccidn de datos permite diferenciar la compra de
maiz para la preparacidn casera de sus derivados (rubro "maiz") de 1la
compra Yy el consumo de los "derivados del maiz" (principalmente
tamales y tortillas), lo cual es representado asi en el cuadro.
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incremento en el consumo de frijol y frutas, en el resto de los casos se
dio una calda en el consumo de los otros alimentos importantes descritos en
el cuadro 14 en el mejor de los casos el consumo per capita tendié a
mantenerse en su mismo nivel. Tenemos asl que bajé el consumo de
alimentos derivados del malz de 228 gr. per capita a solo 215 gr. y también
el consumo de malz para preparacién de 77.7 gr. por persona a 4l1l.4 gr.
respectivamente; bajé también sustancialmente el consumo de huevos de
gallina, arroz, frutas, musdceas, verduras, y se mantuvo en términos
generales el consumo de raices y tubérculos, de pastas, de aceites y
grasas (cuadro 14). Las pruebas estadisticas realizadas nos permiten
inferir que en 1la mayorla de los casos en que hubo incrementos en el
consumo individual de alimentos, 1las diferencias no son estadisticamente
significativas (excepto frijol y verduras), en cambio si hubo diferencias
significativas con respecto a las disminuciones en el consumo de arroz y
maiz. Se puede concluir por tanto que en este grupo de familias se dio
una c¢lara tendencia a mantener constante el consumo de los principales
alimentos.

Las familias pertenecientes al grupo de ingresos relativos medios
muestran un comportamiento también medio en el consumo de alimentos pues en
términos generales mantuvieron su consumo de lacteos, incrementaron de
manera significativa el consumo por adulto equivalente de carne de cerdo,
frijol, pan, azdcar y frutas y tendieron también a mantener constante el
consumo de huevos, carne de pollo, aceites y grasas, pastas, derivados del
maiz y musdceas (cuadro 13).

El cuadro 15 tiene una presentacidén mas detallada de los cambios en el
consumo de los principales alimentos de origen animal para cada uno de 1los
estratos de ingreso. Por tratarse de alimentos en detalle, 1los tamafios de

muestra se comportan mejor solo con 3 estratos de ingreso. En las familias
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CUADRO 15

CAMBIOS EN EL CONSUMO MEDIO DIARIO EN GRM POR ADULTO EQUIVALENTE DE ALIMENTOS
DE ORIGEN ANIMAYL Y DERIVADOS
SEGUN NIVEL DE INGRESO RELATIVO
COLONIA EL MILAGRO

FAMILIAS CON INGRESO RELATIVO

GRUPOS DE BAJO MEDIO ALTO
ALIMENTOS (1) 1986 1987 1986 1987 1986 1987
LACTEOQS
~CREHA 7.0 (n) 3.1 10.0 (n) 10.0 8.6(*) 13.0
-LECHR FRESCA 27.9 (*) 11.5 20.2 (n) 19.1 84.3(%*) 31.7
~LECHE PROCESADA (2) 1.5 (¥*) 8.2 2.1 (%) 9.7 4.1(%) 34.4
~LECHE EN POLVQ 6.9 (n) 3.3 4.6 (n) 5.0 8.9(n) 8.5
—QUEBS0S 5.1 (n) 5.5 6.9 (*) 10.0 5.2(%) 13.6
CARNE DR RES
-5IR8 BUZSO 2.3 (*) 7.6 4.2 (*) 18.5 26.7(n) 24.9
-COY¥ HUESO 7.9 (n) 16.3 9.8 (n) 6.8 18.4(n) 16.4
~MERVIDS 0.6 (n) 1.0 2.7 (n) 1.3 8.7(n) 3.5
CAREE DE CERDO
—-SIN HUESO 4.3 (n) 0.8 1.7 (n) 2.3 5.2(n) 3.4
~COSTILLA 0.1 (*) 5.5 1.5 (n) 4.7 5.0(n) 6.7
—MENUDQS 0.0 (n) 2.2 0.0 (n) 1.8 1.8(n) 0.0
CARNE DE POLLO 26.1 (n) 34.6 39.2 (n) 44.8 50.1(n) 45.9
PESCADO Y MARISCOS 3.0 (n) 1.6 9.0 (n) 2.6 3.9(n) 3.4
EMBUTIDOS 3.7 (n) 2,0 2.3 (n) 5.2 5.6(n) 4.9
HUBVOS 35.2 (n) 35.1 57.1 (n) 52.9 69.9(n) 61.2
TOTAL FAMILIAS 59 59 52 52 89 89
(1)
El asterisco (*) o el cddigo (n) colocado para cada alimento, nos indica si
existen diferencias estadisticamente significativas (*) o no (n) entre el
consumo del alimento en 1986 y en 1987. Se utilizé una prueba de t de
student con ek = 0.05.
(2}

La leche procesada es mayormente leche pausterizada.
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de menor 1ingreso relativo para el periodo estudiado ocurre una baja
importante en el consumo de leche fresca, de crema y de leche en polvo
frente a un alza considerable en leche procesada, pero que sin embargo no
llega a cubrir la drastica caida de los otros productos lacteos (en 1986 se
consumia para el total del grupo 50.7 grs. por adulto equivalente mientras
en 1987 ese valor s4lo llegd a 35.7 grs.) En cuanto a las carnes, los
menuﬁos de res y cerdo son consumidos por muy pocas familias y en
cantidades relativamente bajas, 1lo mismo sucedidé con la carne de pescado.
Es importante destacar el nSZable incremento dado en el consumo de carne,
sobre todo de carne de res sin hueso y en menor magnitud de carne de res
con hueso y de costilla de marrano. La carne de pollo y los huevos también
vieron incrementada su participacidén en la dieta y hubo mas bien una baja
menor en el consumo de embutidos.

En el caso de las familias de ingresos relativos medios, tenemos que
con los lacteos también se dio un incremento importante en el consumo de
leche procesada y una baja en el consumo de quesos. La crema, leche en
polvo y 1leche corriente en términos generales se mantuvieron casi
constantes (el consumo global de lacteos cambid relativamente poco, pues
pasd de 45.6 gr por adulto al dia en 1986 a 56.5 gr en 1987). Las carnes
rojas también incrementaron su participacidn en la dieta de las familias de
ingresos relativos medios, asi el consumo de carne de res aumentd de manera
considerable y en menor grado el de carne de cerdo, el consumo de carne de
pollo y huevos de gallina se mantuvo constante, subié en tanto el consumo
de embutidos y disminuyd un poco el consumo per capita de pescado (cuadro
15).

El consumo de alimentos de origen animal en el caso del grupo de

familias de inqgresos relativos altos ha tenido entre 1986 y 1937 un
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comportamiento muy distinto al de aquellos otros dos grupos de famailias,
sobre todo al de las familias de menores ingresos. Asi tenemos que hubo
tendencia a mantener constante tanto el consumo de lacteos (a pesar que
hubo modificaciones importantes al interior del grupo de alimentos
lacteos, sobre todo se dio una baja importanté en el consumo de leche
fresca) como el consumo de carnes. En términos generales también se ha
mantenido constante el consumo de carne de res y de cerdo y se ha producido
una caida en el consumo medio de¢ la carne de pollo y de los huevos de ave.
La carne de pescado y los embutidos también mantuvieron constante su
participacién en la dieta.

Es necesario afiadir que atn existen grandes diferencias en el consumo
per capita de alimentos en cada uno de los grupos de familias. Asi por
ejemplo tencmos gque en la mayoria de los alimentos adn cuando se han
producido algunas mejoras en los 2 grupos de familias de menores ingresos
relativos, el consumo incrementado en 1987 por las familias del estrato de
menores ingresos no alcanza el nivel de consumo de las familias de ingresos
relativos medios y en la mayoria de casos no llega ni a la mitad del
consumo de los mismos alimentos en 1986 por 1las familias de ingresos
relativos altos. Lo mismo sucede con el consumo de las familias de
ingresos relativos medios con respecto al de las familias de mayores
ingresos. Lo seffalado muestra entonces que probablemente las familias con
menores ingresos relativos han llegado a un punto de consumo minimo tal que

ya no es posible sequir descendiendo.
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CUADRO 16

CONSUMO DE ALIMENTOS POR ADULTO EQUIVALENTE Y POR DIA EN 1987

SEGUN GRUPO ECONOMICO DE LA COLONIA EL MILAGRO, GUATEMALA

Y DIETA ADECUADA DE COSTO MINIMO PARA LA ZONA URBANA DE GUATEMALA
MEDIA (% DE LA DIETA ADECUADA)

FAMILIAS CON INGRESOS RELATIVOS

DIETA ADECUADA(1l)

ALIMENTOS BAJOS MEDIOS ALTOS DE COSTO MINIMO
GR (%) GR (%) GR (%) (GR)

LACTEOS (*) 35.7 (35.7) 56.5 (56.5) 103.0 (103.0) 100
HUEVOS (*) 35.1 (73.1) 52.9(110.2) 61.2 (127.5) 48
CARNES (*) 72.0 (74.6) 88.4 (98.2) 115.7 (128.6) 30
FRIJOLES (n) 71.4(119.0) 98.3(163.8) 77.1 (128.5) 60
VERDURAS (*) 94.4 (62.9) 124.8 (83.2) 133.7 ( 89.1) 150
FRUTAS (*) 66.2(220.7) 64.7(215:6) 95.5 (318.3) 30
H1USACEAS (*) 35.1 (35.1) 58.0 (58.0) B0.7 (B80.7) 100
RAICES Y

TUBERCULOS (*) 32.0 (53.3) 37.3 (62.2) 55.0 (.91.7) 60
ARROZ (n) 24.7 (27.7) 27.9 (31.90) 23.7 ( 26.3) 90
DERIVADOS

DE MAIZ (*) 230.1(191.7) 272.1(226.7) 242.8 (202,3) 120
PANESX (*) 107.0 (44.6) 122.6( 51.1) 129.6 ( 54.0) 240
AZUCAR (n) 78.0(130.2) 87.1(145.2) 88.5 (147.5) 60
GRASAS (*) 13.0 (86.7) 18.7(124.7) 22.9 (152.7) 15
OTROS CEREALES (n) 26,3(131.5) 22.1(110.5) 26.3 (131.5) 20
No. DE FAMILIAS 59 52 B9

(1)

Flores, M. et al "Dieta Adecuada de Costo minimo para Guatemala™. INCAP,
Guatemala, 1969,

(2)

El asterisco (*) colocado al lado del nombre del alimento -significa
diferencias significativas entre el consumo del alimento entre por lo menos
dos grupos de ingreso relativo diferente segdn analisis de varianza cone< =
0.05. La notacidén (n) implica la no existencia de tales diferencias
estadlsticas,
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El cuadro 16 presenta el consumo por adulto equivalente en 1987 segun
grupo de ingreso en términos comparativos con una dieta normativa para
Guatemala (1), con el fin de mostrar la mecdida (porcentaje) en que el
consuro de un adulto equivalente se aproxima al consumo recomendado. En
términos generales el grupo de menor ingreso relativo en el 65% de los
grupos de alimentos evaluados no alcanza al 100% del consumo adecuado
recomendado para un adulto equivalente, las excepciones 1lo constituyen
frijol, derivados del maiz, azficar y cerecales diferentes al arroz,
dej&ndose notar que afin c¢on un mayor consumo de alimentos de origen
pecuario por parte de las familias menos favorecidas econdmicumente, 1la
dieta sigue siendo deficiente en productos de origen animal, destacando la
falta sensible de lactecos, carnes y grasas. La dieta de las familias de
ingresos relativos medios mejora en términos relativos aunque también
destaca la insuficiencia en el consumo de lacteos y carnes. La medida del
consuro de las familias con ingresos relativos mas altos presenta una
situacién mejor adecuada a las recomendaciones dietéticas expresadas,
encontrandonos c¢on que el 65% de los grupos de alimentos presentados cubre
el 100% de los recomendado en términos del consumo de alimentos. El consumo
de los alimentos de origen pecuario en este udltimo caso son adecuados de
acuerdo al patrén normativo.

Los cuadros 17 y 18 presentan el aporte procentual de cada alimento al
total de calorias y proteinas consumidas. En la distribucidn porcentual
de calorlas 1los unicos cambios significativos en los tres grupos de
ingresos entre un alio y otro es la importancia relativa mayor del frijol vy
(1)

La dieta normativa es antigua (1969) y fue clalorada en base al patrén

alimentario parevalcciente en el pals y teniendo en curcnta la

disponibi1lidad y covto de los alimentus, ver: Flores,M. c¢t. al.
"Diela Adecuada de Costo Minimo para Guatemala®™ INCAP, 1969,
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en alguna medida azticar y pan de trigo, Jjunto con un aportc porcentual
relativamente menor en calorias por parte de los derivados del maiz.

En el caso de las proteinas se nota con un poco mas de claridad las
variantes en la dieta, asi en el grupo de menores ingresos relativos
incrementa la participacién porcentuval de carnes aunque baja la
participacidn de licteos, manteniéndose casi constante el aporte porcentual
de los alimentos de origen animal al total de proteinas consumidas (22.5 en
1986 y 24.3 en 1987 en las familias que disminuyeron su ingreso real y 28.4
en 1986 y 27.3 en 1987 en las familias que mantuvieron o mejoraron su
ingreso real}. El frijol y pan de trigo también aumentan su participacidn
porcentual al total de proteinas mientras que disminuyen el malz y svus
derivados.

En los otros 2 grupos de¢ ingreso relativo mayor tembién se puede notar
costancia en el aporte de proteinas por parte de los alimentos de origen
animal, un incremento importante en el aporte porcentual del frijol y menos
del pan, del malz y sus derivados.

En resumen se puede sefialar que los cambios en el aporte porcentual de
los alimentos al total de calorias han sido no significativas tendiendo a
disminuir el aporte de maiz y derivados y aumentar el aporte de frijol, pan
de trigo vy azdcar. En el caso de las proteinas, se dan 1las mismas
tendencias, aunque de una manera mas fuerte. Asimismo, tanto en calories
com¢ en protelnas, se percibe una cierta permanencia en el porcentaje

aportado por los alimentos de origen pecuario.
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CUADRO 17

PORCEHTAJE DE KILOCALORIAS AFPORTADAS FOR GRUFO

DE ALIMENTD SEGUN MIVEL DE IHGKESO EN LA COLONIA EL MILAGRO, GUATEMALA

1986 Y 1987

e o e S o - G - Y G S SR W iy s S D P T mm G G G et A D GED PED R G G S el oAS M4 D G S G G G S B G e M G G N Gmy G G e v S G B SR e e e e e

THGRESOD RELATIVO

FAMILIAS COH

ALTO

1986

S D ol D Y D D D e e el Sl D S S S S et . G Gy G e ED D Y G G GEm S GEn m amm e Y SN U S e S S S me S o S P R A G e e e i by Sy D D D D I D S D Sy I Sm D SV GEn E W
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]
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1-4

B = e O U LD T
[ ] [ ]
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ALIMENTOS EAJO PEDR BAJO MEJOR
1986 1987 198¢ 1987

LACTEQS 4.0 2.7 2.4 3.0
HUEVDS 2.4 2.3 2.2 1.9
CARNES 2.3 2.7 3.3 4.2
FRIJOL 7.9 10.9 8.8 10.0
VERDURAS 1.5 0.8 1.1 1.5
FRUTAS 0.6 1.2 0.6 1.1
MUSACEAS 1.6 1.2 1.1 1.0
RAICES Y

TUBERCULOS 1.1 0.9 1.1 0.9
MAIZ Y

DERIVADOS 3%.6 34.9 40.8 28.6
CEREALES Y

PASTAS 7.2 8.2 7.2 8.2
PANES 13.7 13.5 11.6% 19.1
AZUCAR 11.9 12.3 97 13.7
GRASAS 4.6 4.6 3.9 4.8
OTROS 1.7 1.8 2.1 2.0
INGETA KCsl POR
ADULTO EQUIVAL. 2102.1 2265.7 2192.8 2514.0
No. DE FAMILIAS 34 34 25 25

MEDIO
1986 1987
4.1 4.1
3.6 2.8
3.4 4.1
9.2 12.6
1.7 1.4
0.9 0.8
1.9 1.6
ol9 o-g

33.1 27.2
8.2 7.0
14.6 17.2
10.9 12.6
&3 5.8
2.0 1.9
2347.1 2731.2
52 22
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CUADRO 18

PORCEHTAJE DE GRAMOS DE PROTEINA APORTADAS FOR GRUPO
DE ALIMENTO SEGUN NIVEL DE IHGRESO EN LA COLONIA& EI. MILAGRO

FAMILIAS COH IKGRESO  RELATIVO

ALIMENTQS BAJO PEOR BAJO MEJOR MEDIO ALTO
1986 1987 1986 1987 1986 1987 1986 1387

LACTEQOS 6.3 2.9 9.6 2.8 6.2 &.E 8.1 9.6
HUEVOS 6.3 4.3 5.3 4.6 8.5 6.3 8.5 7.2
CARNES 9.7 13.0 13.5 16.9 15.7 16.0 23.4 21.2
FRIJOL 19.1 23.9 19.5 22.1 18.0 26.4 12.5 20.1
VERDURAS 2.3 1.1 1.6 2.1 2.6 2.0 2.3 1.8
FRUTAS 0.2 0.4 0.1 0.4 0.3 0.3 0.3 0.5
MUSACEAS 0.6 0.4 0.4 0.4 0.7 0.6 0.7 0.7
RAICES Y

TUBRERCULOS 0.9 0.7 1.0 0.7 0.8 0.7 1.1 1.0
MAIZ ¥

DERIVADOS 34.9 28.5 33.0 23.8 27 .6 21.8 21.8 17.3
CEREALES Y

PASTAS 7.3 745 5.8 7.6 7.6 5.9 7.3 6.l
PANES 10.1 11.3 7.7 13.6 10.1 11.7 11.7 12.4
OTROS 2.1 1.9 2.3 2.0 1.9 1.7 2.3 2.1
INGESTA4 GR. DE

FROTEINA FOR

ADULTO EQUIVAL. 61.4 €9.1 €4.53 77.0 71.5 86.4 86.9 87.9
Ho. DE FAMILIAS 34 34 25 25 52 52 89 89

-y ey S ol e ) mm WS i S S SIS o G e B e GEr S E e W G G I SR D O e e e D S Sm Gy ame M) See emy GEF NS Ea DS TR o) Gm mih SnP W S gD G o) mp Wh S S G N D G e m Em b S Sy D b an E e b S S om e
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4.5 CONSIDERACIONES DE POLITICA ECONCMICA

Normalmente 1las medidas de politica econdmica estdn asociados al
conocimiento de las elaticidades precio e ingreso de la demanda para cada
uno de los alimentos para los que es posible obtener esta informacién, la
cual se reporta como funciones de consumo dependiente de 1las variables
precio. e 1ingreso en cada caso, Un requisito fundamental para la
elaboracién de las funcicnes de consumo es la variabilidad existente en las
variables estudiadas. En el presente estudio, para el caso de los
precios consumo y gastos en alimentos, dicha variabilidad no ha sido
posible de obtener con tan solo 2 valores de los datos de corte
transversal. En el caso de los ingresos pudimos hallar funciones de
consumo pues existe variabilidad en el ingreso de las familias a nivel de
corte tranversal y bajo el supuesto que el comportamiento de las familias
de menor ingreso es el mismo que el de las de mayor 1ingreso, al verse
incrementado su 1ingreso y viceversa. Con las referidas funciones fue
posible hallar una relacidn de comportamiento c¢lara entre consumo e

ingreso, introduciendo variables explicativas de caracter demografico.

a. Cambios de precios

La pérdida del poder adquisitivo debido al incremento de precios o
también al desempleo por parte de las familias d2 la Colonia El1 Milagro
inducen a modificaciones en el consumo de alimentos que pueden contemplarse
como el resultado tanto de un cambio en el ingreso real (una caida en este
caso) como de un efecto de substitucidn de un bien por otro (s) segdn el

comportamiento de 1los precios relativos (1). En los dos grupos con

(1)
Ferquson, C.E. "Teorla Econdmica™ Fondo de Cultura Econémica, México,

1979.
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ingreso relativo mayor, en donde decrecld el ingreso real medio, 1los
cambios (también en términos medios) se deben a estos dos efectos (ingreso
y sustitucidn) que tienden a compensarse. Mientras que en el caso de las
familias de menores ingresos relativos, tratado como un solo grupo, en
que el ingreso real medio se mantuvo constante (ver cuadro 3 anterior), los
cambios reportados en el consumo medio de alimentos entre 1986 y 1987 se

deben exclusivamente a las modificaciones del los precios relativos.

En la primera columna del cuadro 19 se presenta las tasas de cambio de
los precios de los alimentos entre 1986 y 1987, mostrando que los alimentos
que tuvieron un mayor crecimiento en sus precios fueron lacteos (excepto
leche en pelvo) huevos, papa y azucar, en cambio los que menos crecieron
fueron leche en polvo, carne de pollo y frijol. Malz vy musdceas

disminuyeron sus precios y arroz 1lo mantuvo constante.

El cuadro 19 nos presenta informacidn acerca de la respuesta media en
la demanda de los grupos del mismo bien. Es interesante notar que
exceptuando los casos de leche procesada (1), en el grupo de menos ingresos
relativos los lActeos son los alimentos cuya demanda decrece en gran
medida pues los porcentajes de incremento de precios de los mismos son los
mas altos, los cambios en lActeos en los otros 2 estratos de mayor ingreso
son menores Yy tienden a compensarse sustituyendo un tipo de 1lActeo por
otro. También en las familias de menores ingresos relativos las carnes son
los alimentos que crecen en demanda aun- con un incremento de precios, que
al ser menor al de las leches, mejoran en términos relativos.

(1)
En 1la colonia el Milagro se percibid una tendencia a sustituir 1leche
corriente por leche pasteurizada pues se hacla mencién a un problema
de adulteracidn que escapa totalmente a un arreglo Jde precios.
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En los dos grupos de mayor ingreso relativo, las respuestas a 1los
cambios en los precios de lActeos son de menor magnitud, reportandose
inclusive tasas de cambio positivas en algunos casos. También se percibe
una respuesta relativa menor, que tiende a ser constante en el grupo de

familias con ingresos relativos mayores,

Con respecto a los alimentos no pecuarios, es importante percibir una
respuesta positiva en la demanda del frijol (también por la mejora en el
precio relativo del mismo) frente al incremento en el precio, a nivel de
los tres grupos de familias. También es interesante notar que una baja en
el precio del mafz estd acompafiada por una disminucidén en su consumo en los
tres grupos de ingresos, ello se explica por la sustitucién que las
familias vienen haciendo tanto por pan como por los productos del malz vya
preparados, En el caso de 1la tortilla encontramos también un
comportamiento diferente entre grupos dado que 1los de menor ingreso
relativo responden con un incremento mayor frente a un cambio en precios
relativos favorables al consumo de 1los derivados de este producto
(tortillas y tamales). Otros dos alimentos que responden positivamente a
los cambios favorables en los precios relativos (no obstante que los
precios absolutos suben) son pan y azicar, en todo el resto de alimentos no
mencionados encontramos una tendencia a la constancia en el c¢onsumo, es

decir, su demanda es menos eldstica (huevos, papa y musaceas).

En resumen, los cambios producidos en los patrones de consumo de las
familias de la Colonia El Milagro son explicados parcialmente por un cambio
en los precios relativos mas favorables a las carnes que a los laActeos,
huevos y tubérculos. Sin embargo, la respuesta depende del ingresco

relativo de 1las familias a las cuales nos estamos refiriendo. Asi
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tenemos que mientras los mAds pobres responden a los precios relativos de
una muanera clara y elAstica (pues al no variar el ingreso real medio, el
efecto sblo es atribuido a los cambios en los precios relativos), los
grupos de familias econdmicamente mejor acomodados responden en forma mnenos
elastica (compensando con el efecto ingreso disminuido, los cambios del
consurmo frente a los precios relativos, en algqunos casos modificando sus
patrones de consumo al interior de un mismo grupo de alimentos vy
manteniendo constante el consumo medio para cada uno de los grandes rubros

como lActeos y carnes por ejemplo.

La respuesta del grupo de familias de ingresos relativos medios es en
términos generales ambivalente, debido a que en algunos casos es parecida a
la de los grupos mas pobres. Por ejemplo, aunque el alza en el precio de
lacteos tiene un impacto menor sobre el consumo de éstos, las carnes si
presentan una demanda bastande eldstica frente al comportamiento de los
precios. En otros casos el comportamiento medio en el consumo de las
familias de 1ingresos relativos medios se asemeja mas al de las familias

relativamente mas ricas.
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CUADRO 19

TASA DE CAMBIO EN EL CONSUMO MEDIO DE ALIMENTOS
RESPECTO AL CAMBIO DEL PRECIO MEDIO DE LOS MISMOS (EP)
SEGUN ESTRATO DE INGRESO RELATIVO (1)

TASA DE CAMBIO EN EL CONSUMO MEDIO

% CAMBIO ESTRATO CON INGRESO RELATIVO

ALIMENTO DE PRECIO BAJO MEDIO ALTO
(EP) (EP) (EP)

CREMA 30.1 -3.0 0.0 1.5
LECHE FRESCA 22.2 -4.2 0.3 ~-4.5
LECHE PROCESADA 30.8 5.3 4.9 6.0
LECHE POLVO 3.3 -70.0 8.0 -4.0
QUESO FRESCO 10.4 0.4 1.8 4.5
HUEVOS 20.0 0.0 -0.5 -0.9
CARNE DE RES 10.9 7.2 4.1 -1.7
CARNE DE CERDO 11.1 5.8 8.3 0.1
CARNE DE POLLO 2.9 11.0 5.5 ~-3.1
PAN 14.3 3.3 3.2 0.5
FRIJOL NEGRO 3.2 9.6 17.9 16.0
TORTILLA 8.1 4.8 2.0 -0.8
MAIZ BLANCO -8.0 4.5 2.9 7.1
ARROZ 0.0 - - ———
PAPA 415, 8 -0.3 0.4 -0.1
MUSACEAS -9.8 1.2 -0.2 -1.4
AZUCAR 30.4 1.0 1.2 0.6

(1)

Estos porcentajes de cambios son conocidos como elasticidad arco de
la demanda y mide la relacién que existe entre los cambios en las

cantidades demandadas de un bien, debido a cambios en los precios.
formula es:

(D &) / a
~-= , donde A&= incremento er. la cantidad
(AP) /= A¥= incremento en el precio
P P = precio medio
& = cantidad media
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CUACRO 20

DISTRIBUCICY PORCENTUAL DE LOS GASTOS EN LOS PRINCIPALES ALIMENTOS
Y COSTO DR LA UNIDAD DE CALORIA Y PROCTEINA POR GRUPOS DE IEGRRSO RELATIVO
EN LA COLONIA KL KILAGRO

BRMILIAS CGN INGRRSY RMILIAS CON IRGRESO FAMILIAS CON INGRSSO
RELATIVO MENGR RELATIVO MEDIO RETATIVO MAYOR

ALIMERTOS (1) 1986 1987 1986 1987 1986 1987
LACTEOS 11.2 L.7 8.1 1.3 9.1 9.1
HUKVOS 6.7 6.3 8.5 1.3 1.2 5.8
CARNZ 16.4 21,0 20.8 22.8 27.2 25.3
PAR 8.8 12.2 8.3 10.7 8.3 9.5
FRIJOL 5.3 5.9 4.3 6.3 3.9 {.1
MAIZ Y DERIVADOS 14.8 11.5 13.0 9.8 9.6 1.1
ARROZ 3.1 2.4 2.4 2.1 2.6 1.5
PAPA 1.0 1.3 0.8 1.2 0.9 1.5
KUSACEAS 1.4 0.9 1.6 1.2 1.4 1.6
VERDURAS 11.5 11.7 12.8 12.9 9.0 9.7
FRUTAS 2.3 4.0 3.4 3.4 3.0 4.1
AZUCAR 2.3 2.9 1.8 2.5 1.5 2.1
PASTAS 2.1 2.6 2.9 1.6 1.3 1.4
GRASAS 3.1 2.0 3.1 2.1 2.6 2.3
0TROS 10.0 10.6 8.2 8.8 13.3 14.9
COSTO DE:
{(PRECIOS CONSTANTES)
100 Keal 1.63 1.62 2.19 1.86 3.09 2.52
1 6r. de proteina 0.57 0.5¢4 0.72 0.61 0.99 0.86
(1)

La distribucidn de los gastos estk hecha sobre la base de precios corrientes, mientras el
costo de las calorias y proteina sobre precios constantes.



Por dltimo el cuadro 20 presenta la distribucidn porcentual de los
gastos en alimentacidn para 1986 y 1987, reafirmando el suceso ya comentado
que los cambios mas notorios en el consumo de las familias de menores
ingresos scobre el incremento en el consumo de carne y la caida del de
lacteos es reflejado también a nivel de los gastos. Con la excepcidn de
pan y frutas en que tambidn crecid el gasto porcentual destinado a estos
alimentos y de malz y sus derivados en que disminuyd, en los demds casos se
tiende a mantener constante las proporciones de los gastos alimentarios.
En las familias de ingresos relativos medios se nota la misma tendencia que
la comentada para el primer grupo de familias, aunque los cambios son menos
fuertes, mientras que en las familias de ingresos relativos mayores las
tendencias son casi orientadas a la permanencia constante del patrén de
gastos. Las tltimas filas del cuadro 20 muestran los-costos de la unidad
de nutriente, dando cuenta que las familias de menores ingresos relativos
aumentaorn su ingesta promnedio de calorias y proteilnas (de acuerdo a 1los
cuadros 7 y B) manteniendo constante el costo unitario de las mismas. El
grupo de familias de ingreso relativo medio aumentaron su nivel de ingesta
de los mismos nutrientes, a un costo unitario menor, mientras gque 1las
familias de ingreso relativo alto mantuvieron su ingesta de nutrientes a un
costo unitario también menor, mostrdndose con ello la influencia de 1los

cambios en los precios relativos en el consumo de los alimentos.
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B. CAMBIOS EN LOS INGRESOS
Los cuadros 21 a 23 nos presentan las funciones de demanda de
alimentos segdn grupo de ingreso en 1987, utilizando el siguiente modelo de

regresién multivariado:

LKN
= a+b (LGT) + b (PRE) + b (ESC)
LGA 1 2 3
donde:
LKN = logaritmo de calorias o proteina per capita diario.
LGA = logaritmo de los gastos en un determinado alimento, per
capita mensual.
LGT = logaritmo de los gastos totales per capita mensual.
PRE = ndmero de nifios entre 6 y 60 meses de edad.
ESC = ndmero de nifios entre 6 y 15 afios de edad.

Es importante destacar que los gastos totales en este caso son usados
como variable "proxi" del ingreso y que los gastos parciales en uno u otro
alimento son variables indicativas de T"disponibilidad" antes que de
"consuno", 56lo las calorias y protelnas corresponden a  ingesta
percapita.

Preliminarmente fue intentado un modelo con un grupo etdreo adicional
que comprendia el nimero total de adultos, asl como el uso de interacciones
entre 1la variable LGT con cada una de las variables demograficas
correspondientes, sin embargo, se hizo manifiesto un problema de
multicolinealidad por 1la relacidn entre 1los grupos etdreos y las
respectivas interacciones, asl como entre los gastos totales percdpita con

la variable construida en base al ntamero total de adultos en la familia.
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Asi mismo se intentaron alternativas de reclacidn funcional entre las
variables, encontrindose en la mayoria de casos un ajuste de regresidn mas
adecuado en la funcidn doblelogaritmica, 1la cual tiene como ventaja
adicional 1la produccién directa de elasticidades ingreso representadas en
los coeficientes de regresidn parcial entre las variables de gastos por
alimento con gastos totales. Los resultados son mostrados en los cuadros
21, 22 y 23 para familias con ingreso relativo bajo, medio y alto
respectivamente, derivados de funciones doble logaritmicas para £fines
comparativos.

En todos 1los casos de regresidn entre la demanda de alimentos con
ingreso se hallaron coeficientes de determinacioén (Rz) que no sohrepasan ecl
valor de 0.45, dejando constancia que el ingreso solo alcanza a exXplicar
hasta el 45% de la variacidn de la demanda por alimentos. Hasta ¢l 55% de
la variacidn de la demanda es explicada por variables que lamentablemente
no fueron captadas en el presente estudio.

En el caso del grupo de familias con ingreso relativo menor
encontrames que mas del 70% de los alimentos evaluados hubo una relaciédn
positiva entre el gasto per capita con el gasto detinado a la compra del
alimento en referencia, considerando la significancia del estadistico F,
del coeficiente de regresién y un coeficiente de determinacién (Rz) mayor
de 1B8%. Las elasticidades mas altas se dan en el caso de la demanda de
lacteos (1.28), la demanda de verduras (1.23), la demanda de carnes (1.17)
y la demanda de frutas (1.09) en cuyos casos un increment¢ en una unidad de
ingreso pemitird un incremento mayor a una unidad en la demanda de esos 4
grupos de alimentos. En los demds casos encontramos elasticidades gue
varian entre 0.93 y 0.44. En alimentos como azdcar, malz y tertillas n¢

sc pudo corroborar relacidn alguna entre los gastos destinados a su compra

con los gastos tctales debido a al falta de significacidn de la prueba do



regresidn y/o al poco porcentaje de explicacidn de la varianza por parte
de la variable explicativa. Se debe mencionar también que de las variables
demogr4ficas incluidas en los modelos de regresidén, solo el nidmero de nifios
en edad escolar afecta la demanda de musidceas  de manera negativa, es
decir, que si se incrementa el nidmero de nifios en edad escolar en la
familia, el gasto per capita en musadceas disminuye debido a que el
coeficiente de regresiétn en este caso es -0.16 cuando la funcidén es
exponencial.

En el grupo de familias consideradas de ingreso relativo medio
encontramos para el caso de la regresidn del gasto total per capita sobre
la demanda de alimentos (evaluada en base a la significancia del
estadlstico F, del coeficiente de regresidén v un porcentaje de explicacidn
R c¢uadrado mayor de 20%) que solo 6 de 14 aliwentos Iuestran una
relacidén causa-efecto positiva vy consistente entre ingreso per capita
(nedido a través de los gastos) con la demanda de alimentos: carnes,
pollo, aceite, frutas, musaceas, malz y tortillas. En estos 6 casos
encontramos elasticidades entre 0.36 y 1.83 siendo las demandas mas
elasticas precisamente las frutas musaceas (1.83), las frutas no nmusAceas
(1.04) y también las carnes (1.05). Con respecto a 1los efectos
demograficos, encontramos una relacidn negativa entre el gasto total per
capita y la demanda por frutas.

En el grupo de famllias con ingresos relativos mayores encontramos en
mas del 70% de los alimentos analizados una relacién significativa vy
consistente, ademds de positiva, entre los gastos totales per capita con la
demanda alimentaria, las elasticidades mas altas (coeficientes de
regresidn) corresponden a lacteos (1.31), frutas (1.28) y carnes (1.09),
los mas bajos son carne de pollo, huevos, aceite y pan. Asi mismo

encontramos nuevamnente una relacidén negativa entre el nimero de niflos en



encontramos nuevamente una relacidn negativa entre el ndmero de nifios en
edad escolar con la demanda de frutas y aceite y también una relacidn
negativa significativa entre el ndmero de nifios en edad preescolar (6 a 60
meses) con la demanda por carnes, frijol, frutas y musaceas.

Las variables demograficas alquieren mayor aimportancia conforme
pasamos de un grupo de familias de menor ingreso a uno mayor. Aungque la
relacién es positiva o negativa dependiendo Ael tipo de alimento estudiado.

Es inportante destacar de manera especial la relacion encontrada entre
el gasto total per capita con el gasto destinado sl consumo de
ki1localorias. En el caso del grupo de menores ingresos relativos un
incremento de 1 unidad monetriz en el gasto (o en el ingreso) per caplta
permitira un incremento sn la disponabilidad de 0.44 kilocaloriasy en el
grupo de wmayores 1nzresos relativos el incremsnto es de 0.32 kilocalorias.
Con las protelnas la relascidn entre ingreso y disponaibilidad de las mismas
es mas fuerte en el grupo de familias con menores ingresos relativos en que
el 1increwento de 1 unidad monetar:ia en el gasto (o en el 1ingreso) per
capita conducira a un incremento en la disponaibilidad de 0.58 gramos per
capita de protelna. La regresion de protelnas per capita con ingresos pr
capirta en los otros dos grupos de ingresos relativos es significativa pero
la explicacidn de la variacidn por parte de la variable explicativa fluctda
alrededor del 10% de la variacidn total, lo cual le resta mérito a la

relacion encontrada.
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GASTOS EN LOS
ALIMENTOS

CUADRO 21

DETERMINANTES DE LOS GASTOS EN ALIMENTOS SEGUN

ESTRATO DE INGRESO RELATIVO BAJO,

1987

MODELO DE REGRESION DOBLE LOGARITMICA

CORFICIENTE DE REGRESION (B)

NINOS EN EDAD

ESCOLAR

CALORIAS
PROTEINAS
LACTEOS
HUEVOS
CARNES
PCLLO
FRIJOL
ARROZ
AZUCAR
ACEITE
FRUTAS
MUSACEAS
VERDURAS
MAIZ Y TORTILLAS
PAN

PAPAS

-0.16

PREESCOLAR

—— - o—

— e Sy ——

R = COEFICIENTE DE DETERMINACICN
= ESTADISTICO PARA LA SIGNIFICACION DE LA REGRESION

(*)= DIFERENCIA SIGNIFICATIVA CON =
ESB= ERROR ESTANDAR DEL, COEFICIENTE DE REGRESION

60

GASTO 2
PER CAPITA (ES B) F R
0.44 (0.09) * 0.34
0.58 (0.10) * 0.41
1.28 (0.28) * 0.37
0.98 (0.23) * 0.37
1.17 (0.26) * 0.36
0.91 (0.25) * 0.36
0.47 (0.18) * 0.18
0.63 (0.19) * 0.25
_— —— n ——
0.58 (0.17) * 0.24
1.09 (0.30) * 0.31
0.84 (0.27) * 0.25
1.23 (0.29) * .35
— —— — ——— n —— —
0.79 (0.22) * 0.29
0.68 (0.25) A 0.22

0.05 PARA LA PREUBA F DE LA REGRESICN

—— — ey sy == Cm -y Bt



CUADRO 22

DETERMINANTES DE LOS GASTOS5 EN ALIMFHTOS SEGUN
ESTRATO D® INGRESO RELATIVO MEDIO, 1987:
MODELO DE REGRESION DOBLELOGARITMICA

COEFICIENTES DE REGRESION (B)

GASTO5 EN LOS NINOS EN EDAD GASTO 2

ALIMENTOS ESCOLAR  PREESCOLAR  PER CAPITA (ES B) F R N
CALORIAS e -——- — ——— n --—— 52
PROTEINAS ——- — = ——— n --— 52
LACTEOS - - - ———— n --—— 48
HUEVOS - ———= S - n --—— 52
CARNES e e 1.05 (0.28) *  0.29 45
POLLO — ——— 0.83 (0.24) *  0.29 45
FRIJOL —— — —— ——— n -—— 50
ARROZ e e e e n  -—— 46
AZUCAR o e e ——— n --—— 52
ACEITE e e 0.94 (0.18) *  0.37 51
FRUTAS e e 1.04 (0.29) *  0.39 45
MUSACEAS -0.21 S 1.83 (0.35)  *  0.45 44
VERDURAS e — — —mm n  -—- 52
MAIZ Y TORTILLAS — — 0.36 (0.23) * 0,22 51
PAN ———= ——— e — n -— 52
PAPAS ——- e ——— ———- n -—— 52

2
R = COEFICIENTE DE DETERMINACION

F = ESTADISTICO PARA LA SIGNIFICACION DE LA REGRESION
(*)= DIFERENCIA SIGNIFICATIVA CCNe<= 0,05 PARA LA PRUEBA F DE LA REGRESION
ESB= ERROR ESTANDAR DEL COEFICIENTE DE REGRESION
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CUADRO 23

DETERMIFARTES DE LOS GASTOS EN ALIMENTOS SEGUN

ESTRATO DE INGRESO RELATIVO ALTO, 1987:

MODRLO DE RESRESION DOBLELOGARITMICA

GASTOS E& LOS NIROS EN EDAD GASTO 2

ALIERKTCS ESCOLAR  PRERSCOLAR  PER CAPITA (ES5B) ¥ R )|
CALORIAS 0.05 — 0.32 (0.07) * 0.26 B89
PROTRIFAS — -— 0.32 (0.09) * 0.19 89
LACTEQS — — 1.31 (0.17) *  0.42 87
HUEVOS — - 0.57 (0.15) * 0,19 &0
CAREES — -0.22 1.09 (0.17) & 0,37 85
POLLO — — 0.61 (0.15) *  0.23 B0
FRIJOL —_ -0.16 0.19 (0,13 * 0,19 85
ARROZ — -— -— — n — 80
RZUCAR 0.14 E— 0.73 (0.15) + 0,25 89
ACEITE -0.17 — 0.44 (0.12) + 0.26 89
FRUTAS -0.24 -0.32 1.28 (0.27) * 0,37 73
MUSACEAS -— -0.22 0.70 (0.27) * 0.18 75
VERDURAS — -— 0.87 (0.16) + 0.28 89
MAIZ Y TORTILLAS S E— -— S n -—- B8
PAN 0.15 — 0.44 (0.18) *  0.19 &8
PAPAS — a— -— —_— n — @87

2

R = COEFICIBNTR DR DETKRMINACICN

F = ESTADISTICO PARA LA SIGNTFICACION DE LA REGRESION

(*)= DIFERENCIA SIGNIFICATIVA CCNe<=
ESB= ERROR ESTARDAR DEL COEFICIERTR DE REGRESION

0.05 PARA LA PRUEDA ¥ DE LA REGRESION



V. CONCLUSIONES
La inflaci¢n en Guatemala comparada con otras economias de la regién

latinoamerican no ha llegado aun a cifras alarmantes, se podria decir
inclucive que ha sido relativamente moderada a nivel urbano aunque los
precios de los alimentos son los que mas tasa de crecimiento han mantenido.
Sin embargo, la crisis econfémica expresada también a través de desempleo y
migracidn ha permitido pérdida del poder adquisitivo en el ingreso de la
poblacidn, lo que indudablemente ha repercutido sobre 1los patrones vy
niveles de concumo de alimentos de las familias. Las principales
conclusiones a que arriba el presente estudio se pueden resumir del
siguiente modo:

1. La crisis econdmice en general y el incremznto de los precios en
particular han permitido deterioro de la capacidad adquisitiva de las
familias de la colonia marginal urbana de El1 Milagro, ciudad de
Guatemala entre 1986 y 1987 y se¢ expresa de manera diferente segun el
nivel de ingreso reportado. Asi tencmos que mientras en las familias
con nmenor ingreso relativo se ha mantenido constante el ingreso medio
real, é&ste disminuye conforme pasamos de un grupo de familias con un
nivel de 1ingresos menor a uno mayor permitiéndonos coanclulr que los
mayores dafios de la inflacidén la padecen los grupos de familias con
ingresos relativos mayores en el marco de una poblacidén marginal
urbana. También el porcentaje de familias cuyo ingreso real se
mantuvo o mejord durante el periodo de estudio, es menor al pasar de
un estrato de menor ingreso a uno mayor.

2. La respuesta de las familias a cambios en los precics relativos de los
alimentos es bastante elastica, sobretodo en los grupos con menores
ingresos relativos. Este hecho es corroborado con los cambios en el

costo de la unidad de calorlas y proteina reportados para cada uno de
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3.

los cortes transversales ejecutados, de tal cuenta que las familias
con menores 1ngresos relativos ccnsumen mas calorlas y proteilnas, en
promedio, al mismo costo unitario mientras que las familias de mayor
ingreso relativo en promedio mantienen su consumo de calorlas vy
proteinas en 1986 y 1987 pero a un costo unitario menor,

El impacto diferencial de la crisis econdmica sobre el nivel medio del
ingreso real, junto con un cambio importante en los precios relativos
explican un comnortamiento diferencial en el consumo de las familias,
scglin grupo de ingresos.,

De este modo entre 1986 y 1987 los resultados dan cuenta de una
ingesta media de calorlas y proteinas que incrementan en el caso de
familias con mcnores ingresos relativos y se mantienen constantes en
el caso de 1las familias mejor acomodadas econdmicamcnte. Cen
respecto al consumo de alimentos los grupos de menor ingreso relativo
est&n mas  susceptibles a modificaciones en precios relativos
incrementando notablemente el consumo de carnes, frijol, pan, fruta y
azucar y disminuyendo el consumo de lacteos y malz. Los grupos con
mayores ingresos relativos tienden a mantener constante el consumo de
la mayor parte de alimentos de la dieta dismiruyendo en algunos casos
de manera significativa el consumo de arroz, malz y verduras vy
aumentando frijol y azucar.

En las familias con ingreso menor se deja notar también un impacto
diferente en cuanto al consumo de alimentos, dependiendo de si estas
mejoraron o empeoraron el ingreso real durante el perlodo de estudio.
En el primer caso los niveles de ingesta de calorlas y protelnas es
rayor en 1987 vy también es mayor el porcentaje de familias que

mejoraron su ingesta cualdiica (casi el 90% de las fanilia«
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mantuvieron o mejoraron su nivel de ingesta caldrica, en proteinas cse
porcentaje llega a 66%). En las familias con menor ingreso relativo
que cmpeoraron su ingreso rcal, el porcentaje de casos en que mejord
la ingesta caldrica es de 60% y 40% fue la mejora en protelna. La
evaluacién de esta misma variable reporta que en el grupo de familias
con mayores ingresos relativos, el porcentaje de casos en que mejord

la ingesta calérica fue solo de 43% y 46% en el caso de protelnas.

Es importante destacar que la dieta basica de las familias de 1la
muestra sigue dependiendo en gran medida del aporte caldrico y
proteinico de maiz y frijol. Sin embargo, la tendencia notada entre
los dos alios de evaluacidn apunta a un consumo constante y creciente
en algunos casos (dependiendo de los precios relativos) de frijol,
rientras que el consumo de maiz ha disminuido a la par que existe una
tendencia a consumir pan de trigo y derivados del malz  (tamales,
tortillas, etc.) compardndolos vya preparados antes que hacerlos
caseramente,

Altn cuando 1las familias de menor ingreso relativo mejoraron 1los
niveles de consumo de nutrientes en base al incremento en el consumo
de algunos alimentos de origen animal en 1987, este consumo no llega
al nivel de una dieta adecuada de costo minimo elaborada para las
familias guatemaltecas, notdndose deficiencias en mas del 60% de los
grupos de alimentos evaluados sobretodo en el caso de alimenteos de
origen animal. Los dnicos alimentos en los cunales la adecuacién
alimentaria con respecto a la dieta de costo minimo es aceptable es en
el caso del consumo de malz, f£rijol, azdcar y frutas. La dieta dc
las familias de mcnores inaresos en 1987 tampoco lleva, en ninguno de

los ulimentos evaluados, a los nivelea de consumo de las familids con
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ingresos relativos mayores, lo cual dencta cl estado de
subalimentacién de las familias con menores recursos econdémicos.

Se debe afladir también que aunque los niveles de ingesta de calorlas y
proteinas aumentaron en los casos de las familias mas pobres vy
permanecieron en promedio, constantes en las familias rceclativanente
mas ricas, el porcentaje de calorlas provenicntes de protelnas (y de
proteina animal en particular), permanecid constante
independientemente dcl grupo al cual se haga referencia. Este hecho
es explicado por el aumento mayor en ¢l consumo d¢ pan, £frijol vy
consistentes en todos 1los alimentos pecuarios (recuérdese que la
tendencia en 1los grupos mas pobres fue a incrementar el consumo de
carnes, pero ello se vio compensado desfavorablemente por el menor

consumo de lacteos).

Con algunas limitaciones en la interpretacidn de resultados, ha sido
posible elaborar algunos coeficientes de respuesta de 1la demanda
frente a cambios en precios relativos, 1lo cual es mejor percibido a
nivel de grupo de familias con menor ingreso relativo, toda vez que
en este caso el nivel de ingreso real mcdio se mantuvo constante entre
1986 y 1987. Asimismo, fue posible elaborar funciones de demanda que
dan cuenta de una relacidn positiva entre el ingreso per capita y el
gasto en la mayoria de alimentos. El andlisis de regresidén es mas
consistente en un mayor nimero de alimentos en las familias con menor
ingreso relativo y también las de mayor ingreso relativo, aunque dejan
notar en la mayoria de casos un coeficiente de 2
determinacidn (R ajustado) que no sobrepasa el 40%, lo cual indica gue
los ingresos cxplican la variacidn en la demanda por alimentos solo

hasta ese porcentaje.
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1. Salarios nominales y salarios reales

Salarios nominales son aquellos que no consideran la variacidén de

precios en su evoluciodn a través del tiempo. Los salarios reales si
consideran 1la variacion de precios. La consideracion se hace deduciendo
de los salarios nominales el efecto del incremento de los precios. El]

proceso es el siguiente:

a. Estimacion del salario real:
SRUM = (SNU/IPA)L x 100
1 representa un atio cualquiera diferente del atio base. IPA = 100 en
el afio base y por tanto SRU = SNU.

b. Estimacién del indice del salario real, en términos del salario del
atio base:
ISRU; = (SRU/SNU): x 100

C. Poder adquisitivo de alimentos sobre el afio base (en %):

PA = 100 - ISRU

En donde:

IPA = Indices de precios al consumidor, de alimentos y combustible,
SKU = Salarios nominales minimos en el secator urbano.

SRU = Salarios rcales minimos en el sector urbano.

ISRU = Indice salarial minimo urbano.

PA = Poder adquisitivo

2. Tamalio de nuestra

Método para determinar el tamalio de la muestra.
El Cuadro 24presenta los precios al detalle de 12 alimentos basicos en

enero de 1985 y en enero de 1986. Los precins de 11 alimentos fueron
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obtenidos de informacidn scmanal sobre precios proporcionada por SIECA.
k. precio del pan se obtuvo ¢n una pequefia encuesta informal realizada
entre amas de casa empleadas de INCAP. El promedio de consumo familiar de
los 12 alimentos en medio urbano familiar de Guatemala, se obtuvo de
Flores M. (1970). Las desviaciones estandar se estimaron en base a
coeficientes de variacidn obtenida de un estudio de consumo familiar de
alimentos en grupos marginales de una pequefia ciudad del estado de Puebla,
México (Batrouni, 1983). Las elasticidades precio fueron obtenidas de un
estudio rcalizado en Cali, Colombia en grupos marginales (Pinstrup-
Andersen, 1976). Se utilizaron las elasticidades promedio del grupo
marginal.

La formula que se propone en ¢l presente estudio corresponde al caso
de muestras pareadas. Si suponemos que aumcnta el precio real de un
alimento dado, vy definimos U , como el promedio de consumo de dicho
aliemnto antes del aumento en il precio y U como ¢l promedio de consumo

2

del alimento después del aumento en el precio, las hipdtesis nula (g) Y

alterna (H) son las siguientes:

El tamatio de muestra se obtuvo de acuerdo al siguiente algoritmo
propuesto por Snedecor y Cochran, (1980):

2 2

(Z + Z ) G-d- d,z'
204 p

e |
|
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2
Los valorcs de (% + %, ) asociados al valor de significacidéon de

2o¢ A

la prueba y a 1la probabilidad deseada de obkatener un resultado
significativo (1 -/9), para hipotesis de una cola, se obtienen en la tabla
6.14.1 de Snedecor y Cochran, (1980). Para los valores que sec emplearon

en este estudio o = 0.05y (1 - B) = 0.9 el valorde (Z + Z, ) es de
2 2K /8
6.6. Cr es la varianza de la diferencia U - U 1la cual es desconocida,
d 1 2
2
su estimador SGL generalmente se obtiene utilizando muestras de otros

. YA .
estudios. Como en la mayoria de los casos se conoce § (varianza de una
2
de las muestras), Snedecor y Cochran proponen la estimacidon de S
d

medicnte la siguiente aproximacion:

"S" se obtuvo de la coluwrna 6, Cuadro 24
Esta aproximacidn supone una covarianza de cero. La varianza de la

diferencia entre U y U es la siguiente:
1 2

Var (U4 - U, ) = Var (U4 ) + Var (Uz ) =~ 2 Cov (Uy, U,)

51 suponemos que la Var (Uy ) = Var (U, ) = Var (U)

Entonces Var (U, - Uz) = 2 Var (U) - 2 Cov (Us, Uz )
2 2
G-d = 2 G-_/U- o 2 O}le

Podemos estimar la magnitud del coeficiente de correlaciodn entre Uu v
1
U2 ’ ry2 - Siendo extremadamente conservadores le daremos un valor de

0.3.

72



Cov (u u )

r = L = (5&"2 = 0.3
12
Var (u‘| ) Varx ( uz.) (;AF
por lo tanto:
0-,(147_ = 0.3 O'f.;,

substituyendo en (1), tenemos:

2
(,’2= 2 0,  —2(0.3 T )

o
2 ~2 _ 2 B 2
0= 2 0L 0.6 G, = 1.4 O‘u..
2 2
Por lo tanto s = 1.4 s
d u
Finalmente d es la diferencia (U1 - U2 ) gue s5e espera

encontrar en el consumo de alimentos antes y después dcl aumento de

precios, este dato se obtuvo de la columna 10, cuadro 24.

3. Encuesta dietética

El levantamiento de 1la encuesta sobre dietas requiere de  1los
siguientes pasos especificos:

a) Informacidn sobre asistencia. En un formulario se anota para
cada miembro de la familia su identificacidn, su nombre, sexo, asistencia o
participacién en cada tiempo de comida, estado fisiolégico y edad.

b) Se listan los alimentos y preparaciones consumidas por la familia
en cada tiempo de comida, detallando los ingredientes de las preparaciones.
En el mismo formulario se anotan las cantidades correspondientes a cada
alirento en pesos o medidas proporcionados por las madres. 51 no

aparecieran  en la lista de algrnos alimentos biasscos, comimn 'l Le
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consuridos, se preqguntard a la madre especificamente sobre ellos. Para
esto se elaborard una lista de alimentos consumidos en el medio urbano,
durante el estudio piloto.

c) A continuacidn se obtienc informacidn sobre consumos individuales
de alimentos de la madre y el nifio en los diversos tiempos de comida. En
el caso de que algunos alimentos listados para la familia o comunmente
consumidos, no sean mencionados para la dieta individual, se preguntara
especificamente sobre su consumo. Las cantidades consumidas de cada
alimento se anotar&n en pesos o medidas proporcionadas por la madre; para
lo cual existira un coédigo de identificacion de unidades de medida.

a) Peso de medida de diversos alimentos. Debido a que la madre
reporta las cantidades consumidas en medidas de volumen o unidades de
alimentos, como parte del estudio pilot se procederd a pesar volumene sde
las medidas y unidades de alimentos utilizados ma&s cominmente en el lugar
destinado, los gue seradn posteriormente promediados y usados apra convertir
medidas a ¢ramos. En el caso de alimentos reportados como unidad
(tomate, cebolla, huevos) se obtendra un promedio de peso de unidades de
distintas categorlas de tamafio (grande, mediano, pequefio) que sera
utilizado para convertir a gramos. Como resultado de este estudio se
estableceridn los cddigos de medidas y unidades a sc¢r usadas en el estudio

de dieta.

4. Antropometria de Preescolares

Las especificaciones de las medidas antropomtricas son las
siguientes:

Peso: Los pesos seran obtenidos por un antropometrista previamente
estandarizado. Los nifios erdn pesados dec¢scalzos, con ropa muy ligera, en

una balanza Salter con precisidn de 100 gr. La medida serd obtenida dos
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veces para cada nifio y ambas medicicnes seré&n registradas por un auxiliar
del antropometrista en un formulario.

Longitud: La lonyitud serd obtenida en nifios entre 0 y 23 mesecs de

edad. Para su obtencién se requiere de un antropometrista y un auxiliar.
Se c¢oleca al nifio en decibito dorsal sobre ¢l eje 1longitudinal de un
tallimetro de madera fabricado localmente que se coloca sobre una
superficie horizontal. El vrtice de la caheza del nifio debe hacer
contacto con una plancha no mévil de radera, perpendicularxr al eje
longitudinal del tallimetro. Se debe presionar las rodillas del niho para
evitar flexién de los miembros inferiores, Se aproxitra una plancha névil
de madera, perpendicular al eje longitudinal hasta hacer contacto con 1la
supcrficie de las plantas de los pies, las caales deberédn formar un &ngulo
recto con la superficie longitudinal del tallimetro, momento en el cual se
har4d la lectura, la cual se llevard a una proximacién de medio centimetro.
Talla: La talla cerd obtenida en nifios entre 24 y 60 meses de edad,
para lo cual se utiliza el tallimetro, colocando el eje longitudinal en
posicidén vertical. Se coloca al nino de pic sobre la plancha no mévil del
tallimetro. Los tobillos, nalgas, hombros y cabeza deberdn hacer contacto
con el eje longitudinel. La cabeza debe estar levantada, cone 1 eje de la
visién eon posicién horizontal. La plancha mévil debe aproximarse hasta
hacaer contacto con la cabeza, momento en el cual se har4 la lectura, la

cual se aproximard a medio centimetro.
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CURDRD 24 TAMADOS DX EURSTRA R INFORMACIOE CLAVZ PARA U2 GRUPO DR 12 PRIECIFALES
ALIKERTOS PX IA CIUDAD DE GUATEMALA

RLIFEWTO UAIDAD PRECIOS COAST0  DRSVIAC., CAMBIOS  ELASTIC, RESFURSTA TAMAGO
27/1/85 21/1/86 IAMILIAR EST.  PRECIOS  PRECI0  RLAST.FROM MURSTTA
PRCYEDIO 1/85-1/86 PROXEDIO &% Gr.
(1) (2) (3) (4)

Techke flnida (ct) 1 Itr. 0.52 0.65 125 120 + 25 -0.77 -1 24 330
Buevos docena 1.19 1.52 17 12 + 28 -0.93 -26 4 119
kalz blanco quintal 0.11 0.15 436 174 + 3% ~0.45 -16 79 63
Frijol megro quintal 0.28 0.45 50 29 + 3 -0.60 -13 10 111
Carne r¢s c/hues  libra 0.59 1.20 £ 26 - 21 ~0.84 -23 9 110
Carre pollo libra 0.86 1.29 i0 26 + 50 -0.84 -2 17 3l
Arroz de sequndz  guintal 0.26 0.35 16 12 + 35 —0.35 -12 3 211
Eceite vegetal galon 5.34 — s 3 + 50 -0.50 -25 2 38
Papa libra 0.23 0.22 9 S + 36 —0.25 -9 8 167
Tomate libra 0.16 0.32 30 20 + 109 -0.82 ~28 B8tx B3
Azbcar libra 0.22 0.22 53 16 0 ~0.24 0 0 —_
Pan unidad 0.02¢t  0.03¢ 0 22 + 50 -0.31 -16 6 177
(1) SIECA

(2} Flores K., 1570

(3) Basade en coeficlientes de variacida (Batrouni, 1983)

(4) Pinstrop-Andersen, 1976

t  Preclos cbtenidos en encuesta realizada en smas de casa enpleadas en IECAP
#t Se utilazs la elasticidad xds baja en el estudio de Pinstrup-Andersen, 1976.



