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I. INTRDDUCCION

Aactualmente el Inztituto de Matricién de Contro Amédrics v
Fanamd (IMCAF) estd desarrollando un provecto multidisciolinaric
znbre 21 Manejo Alimentaric del HMino con Diarrea. En ezte
pravecto s2 han llevado a cabo doz investioaciones para sstudiar
el efecto de diferentes dietas v reaimenses de alimentacidn zobre
la saveridad v durazidn de la diarreza. Afdemas do midicosz

slinicos v nutricioniztas. o©n 21 preovecto estadn narticipando
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gartales v educadores ouz eztin contribuvande @

astudio dao otros azpectos de la alimantaci dn infantil,
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ezpecialmente durante v despuds de la diarreas.

Er o=te contexto, sz ldentifacd como nooemarlio conocor v
evaluar cualitativamente la esperiesncia  que han tenido proaramas
como £l del Fatronato Fro—-Mubricién Infantil de las Colonia Mava,
Zona 1@ de Guatemals., gue viens desde haze  wvaries a

rapacitando a madrez en le proaparacidn voouso de detersinadas

rila vzl nN1ne W 1ls

"napillaz" para lz alimentzacidén complazmonts

roouperacidn del nifro deosnutride. Bl oresente documsnto describe

les ohietivos, la metodolooia v leoz resultadas de esta revision.
S espera gue la misma  =es Uil nara el proorams dol

Fatronate v gue se puedan aplicar loz resultados v lasz

recomendzciones ofrecidas.



Se espera que la misma sea atil para el programa del
Fatronato y que se puedan aplicar algunas de lazs recomendaciones

ofrecidas.

1I. OBJETIVOS

Los objetivos de este estudio fueron los siguientes:

General

Conocer y evaluar cualitativamente la experiencia de un

componente del programa de recuperacidn nutricional del Fatronato
Fro=-Nutricidn Infantil que capacita a madres en la preparacidn de
papillas para la alimentacidén complementaria del nido y 1la
recuperacion del nifo de=sznutrido.

Especiticos

1. Conocer la receta de cada una de las papillas que se
ensenan a las madres en el curso de cocina v la edad a
la que cada una s& recomienda.

2. Determinar la composicién nutricional de cada wna de
las papillas recomendadas y evaluarlas en base a los
requerimientos nutricionales de los nifos durante el
periodo de destete {(de 4 a 12 meses).

Se Conocer el programa del "curso de cocina® para madres
en la preparacion y el uso de las papillas.

4. Determinar la disponibilidad en la casa de los
alimentos necesarios para la preparacion de las
papillas recomendadas.

5. Determinar los conocimientos, actitudes vy practicas
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sonre l1a preparacion y

una muestra de las madres que hayan participado en

cursos de cocina.
Identificar 1los factores
obstaculizan la preparacidn
factores

Identificar los

obhstaculizan la utilizacidn

MATERIALES Y METODOS

R

Técnicas

Ee utilizaron las

la informacidn necesaria para el

1.

siguientes técnicas

utilizacion de las papillas de
los
que facilitan vy los que

de papillas por las madres.

gue Facilitan y lo=s que

de papillas en el hogar.

para recolectar

estudio:

Revisidn de documentos exisestentes

Se
receta original de
recomendadas.

conocer €1 componente de
de
las

las instructoras,

calendario, el horario,
Observaciones

Se

imparte para conocer

s5te s lleva a cabo.

n

cada

curso de cocina del
recuperacidn nutricional
asistentes, el

etc.

hicieron observaciones del

revisaron los documentos existentes para conocer la

una de las papillas

Azl miemo la revisidn documental ayudd a

programa
(log objetivos del curso,
programa, 1
} I

curso de cocina gue ze

de manera directa la forma en que

Entrevistas con el personal del programa

Se entrevistd al personal del programa,

especlalmente a



las

aquallas personas garectamente i1nvolucradas en el curso
de cocina v en las actividades & nivel comunal
(asistentes de nutricidén y voluntarias dg salud), sobre
sus edperiencias de la capacitacidon de madres.
Entrevistas a madres de familia

Se contactaron las madres de familia vy obtras mujeres
que durante 1los meses de noviembre de 1988 a marzo de
1987 hubieran participado en el curso de& cocina del
Fatronato y cuya direccién fuera conocida. Un total de
104 mujeres tomaron el curso en ese periodo., de las
cuales JI7 (35.8%) pudieron ser localitadas (en el

Fatronato no se anota la direccidén exacta de las

asistentes a 1los Cursos) . La muestra no  es
represaentativa de todas las asistentes y esto
constituye una limitacidn para generalizar los
resul tados. A las mujeres se2 les entrevistd en su

hogar para obtener informacién sobre sus conocimentos,
actitudes y practicas en relacidén a la alimentacién
infantil vy especificamente en relacaidén a las papillas
recomendadas por el Patronato. A nivel de los hogares
entrevistados se determinéd la disponibilidad de los

alimentos utilizados en las papillas.

instrumentos

Fara recolectar la informacion anterior se elaboraron

siguientes tres instrumentos: una guia de observacidn



Jrl Lurso de cecina y espscificamante ge  la preaparacion de
papillas, una guia d= entrevista al percsonal del programa vy

un formulario de entrevista a las madres.

C. Fersonal
Dos encuestadoras experimentadas obtuvieron 1
informacidn bajo la direccidn v supervisidn de la

investigadora principal.

D. Calendario
El estudio se llevd a cabo durante los meses de marzo y

abril de 198%7.

1V. RESULTADOS
Estos resul tados deben considerarse como preliminares. Se
presenta un resumz=n de los hallazgos para las 37 mujeres
entrevistadas, a pesar que algunas habian tomado e1 curse del
Fatronato un mes .antes, otras dos, tres vy hazta cuatro meses
antes.
e Curso de Cocina y Papillas del Fatronato
D=2 acuerdo a la informacldn recabada a traveés de la
revisidén documental y entrevistas al personal el curso de
cocina del Fatronato se imparte cada semana. Sin embargo,
durantz 1 periodo en que se recolecto la informacidén el
curso se llevd a cabo cada dos semanas, aprodimadamente.

Los criterios para la seleccidon de las asistentes al curso



no estan establecidos. 8g invita a participar a las mujeres
guz llevan a sus nifios a monitorieo dz2l crecimiento (pesa),
que reciben ayuda alimentaria o cuyos niflos estan, en
recuperacidn nutricional.

Las papillas que se ensefian en el curso de cocina son
21 v estén clasificadas de acuerdo al trimestre de edad d=sl
nifo para el cual son recomendables. ficd, las papillas
recomendables de los cuatro a seis meses son: (31) de avena
o "mosh", (32) arroz, (I3) masa, (34) pan dulce, (23) pan
francés, (36) fideosy las de los siete a nueve meses: (61)
carne/pollo, (62) frijol-arro=z, (&3) yema de huevo, (64)
frijol-papa, (63) frijol—-fideo, (6&) guicoy dulce, (&7)
frijol-masas las tortas de los diez a doce meses: (21)
acelga, (92) hoja de rdbano, (93) punta de guisquil, (99
soja de remolacha, (93) berro, (96) bledo, (97) platano,
(28) zanahoria.

Ge cbzervé la preparaciéon de 14 (677) de las papillas
en cuestion. Mo se observé la preparacidon de las papillas
J6 y 62, ni de las tortas 91, 93, 95 y 946 porque las mismas
no fueron incluidas dentro del curso cbservado. Durante la
demostracidn que hizo 1la asistente s pEsaron los
ingredientes utilizados vy la preparacidén final para obtener

los andlisis de composicidén nutricional y densidad caldérica.

Comparando las recetas originales con la preparacidn de

las mismas en los cursos actuales s= concluyo gue, en su



mavoria. 1 iginaies s2 han mantenido. Entre los
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pocos cambios observados estan que actualmente a algunas
preparaclones se les agrega mas aceite (por ejemplo, las
papillas 31, 32, b67) vy a una se le pone mas harina
(papilla 98). Los andlisis de composicidon nutricional para

cada una de las preparaciones se encugntran en el Anexo 1.

Observaciones del Curso de Cocina
Las ohservaciones que se hicieron del curso de cocina

se  agruparon en aspectos positivos vy otros que sSoOn

susceptibles de mejorar. Entre 1los aspectos positivos

observados se pusden mencionar los siguientes:

1. Funtualidad en empezar la clase.

< Cumplimiento con los contenidos del curso ya que en lo
que s& ohservd la maycria de las recetas fuerocn
preparadas.

S La demostracion de la preparacidn de cada una de las
recetas. La degustacidn de las mismas por parte de las

asistentes al curso.

Entre los puntos negativos obeervados estan los
siguientes:
i. Foca oportunidad para el conocimiento mutuo entre las
mujeres participantes y la asistente de nutricidén qus
imparte el curso.

=y

i Foca participacion de las mujeres asistenteszs durante el
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desarrollo d= 1a clase.
Falta de aroyo (con participacion, materiales
audiovisuales, materiales impresos) para la retencién
por parte de las mujeres asistentes de los contenidos
del curso.

En la secciobn de recomendaciones abajo se

especifican algunaszs acciones gue podrian tomarss para

mejorar estos aspectos.

C. Entrevistas con Madres de Familia

g

"
s

Caracteristicas de las madres de familia entrevistadas
En el Cuadro 1 se pressntan las caracteristicas de
las madres de familia que han asistido a algun curceso
del FPatronato y fueron entrevistadas. Segun s2 pueds
observar la mayoria de las madres son ladinas, de baja
escolaridad, unidas o casadas, no trabajan fuera del
hogar y tienen mas de un hijo vivo. Eélo 13 de ellas
tenian al mpmento de tomar el curso un nino menor de un
afo de edad a quien pudieran haberle preparado las

papillas aprendidas.

Caracteristicas de la cocina de las madres

entrevistadas

El Cuadro 2 pre=z=enta esta informacion pudiéndose
observar que en la mayoria de casas (607) 1la cocina

e2std'en una habitacidon separada. Las casas de un dnico

N



ambilente (35%) que funge como dormitorio vy cocina son
muy probablemente las de las familias mads pobres. En
la mayoria de las familias se cocina en estufa de gas

propano.

Conocimiento y préactica de las papillas

A las mujeres entrevistadas se les preguntd cudles
"papillas" de laz del curso de cocina conocian y cudles
de las mismas habian preparado alguna vez. €1 Cuadro 3=
muestra que en promedio las mujeres se recordaban de
casl s=2is recetas, pero habian preparado en su casa
unicamente dos, una diferencia grande entre
conocimiento y practica. Las recetas que mas indicaron
conocer las.- madres fueron la torta de platano, 1la
papilla de masa y la papilla de frijol y masa, en orden
de frecuencia de menciones. Las recetas que mas habian
sido preparadas por las mujeres fusren asi mismo la de
hlétanc, la de frijol-masa v la de masa, en orden de
frecuencia de menciongs.

En el Anexo 2 se presentan tabulados los
comentarios de las mujeres sobre las recetas preparadas
por ellas en =u casa. En la seccidn de recomendaciones
abajo =e sefiala cémo puede utilizarse esta informacidén
para la capacitacién de madres en futuros cursos de
cbecina.

Disponibilidad de alimentops a nivel de los hegares

10



visitados

En cada uno de los hogares visitados s observe 1la

{H]

disponibilidad o no, al momento de la visita, de cada
uno de los alimentos necesarios para la preparacién de
las recetas aprendidas. En general, s= chservd gue en
las casas no hay alimentos almacenados, sino las
mujeres compran diariamente lo qgue necesitan para
preparar la comida. 86lo 164 de los hogares visitados
posee refrigeradora. lLos alimentos Qispanibles en al
manos 2074 de los heogares v observados por las
encuesstadoras (informacidn verificada) fueron: azucar,
aceite v frijol. La disponibilidad de masa et bajaj
sin embargo, si se hubiera investigado, posiblemente la
disponibilidad de tortillas no hubiera sido tan baja ya
que en estos hogares s2 compran vy cponsumen tortillas
diariamente. Los alimentos dizponibles en al menos G0%
de los hogares segdn el informe de la mujer., no siempre
verificado por 1la observacidén de 1a encuesstadora,
fueron: el azdcar, el aceite, el Ffrijol vy el arroz.
Fue notorio que no habia verduras en casi en ningune de

los hogares.

Opiniones sobre el precio de los alimsntos
El precio de mads de la mitad de los alimentos de
la lista fue considerado caro por la mayoria (maz del

o0%4) de las mujeres entrevistadas. Los alimentos

11



considerados comd mas caroz fueron la carnz, 1los
husvos, =1 frijcl, =21 azgzite v la papa. Los alimentos
considarados como menos caros fueron €1 berro, el bledo
(aunqua ninguna tenia en la casa quizds por no ser
época), €1 platano, &1 rdbano v el pan francés,

Consumo de los alimentos

Lag mujeres entrevistadas estimaron el numero de
veces por semana qus comen cada alimento de la lista.
Segun sy reporte, los alimentos consumidos mas
frecuentemente (casi a diario) son. en orden: azdcar,
aceite, pan dulce, pan frances, maza {(en forma de
tortillas) v +#rijol. Les alimentos consumidos menos
frecuentemente (una vez por semana, en promedio) segin
las mujeres entrevistadas son verduras Yy hojas: la
remolacha, la &acelga, el bledo, el guicoy, el rdbano vy
el berro. Segun lo reportado, en estos hogares s=2 comne
carne dos veces por semana, €n promedio.

Segin la informacidén proporcionada por las madres,
la complementacién de la lactancia materna comienza
tempranamente al primer o segundo mes de vida del nifRo.
l.La complementacidén se hace inclalmente con liguidos
claros, especialmente el agua azucarada. Esto se
refleja en las edades en gque, en promedio, las madres
indicaron que los ninos pueden comer cada alimento de

la lista, For ejemplo, a los dos meses (en promedio)



lae msdras indicsron e 1os nifos bpueden consumir
azicar: a los cuatro meses huzvo Y aceite; a los Cinco
meses pan dulce, avena y guicoyi & los seis meses pan
francés, tortilla y fideos; a los siete meses papa,
arroz, frijol y zanahoria, a los ocho meses guisquil vy
acelgay a los nusve messes platano v carne; a los diez
meses berro; a los once meses bledo y remolacha y a los
doce meses rabano. En general, estas edades
corresponden con las edades a las cuales los alimentos
de las distintas papillas 52 recomiendan. Las
diferencias que mas llaman la atenciodon, sin embargo,
son la del huevo que segin lo que informaron las
mujares entrevistadas se comienza & dar al niso
tempranamente (segundo trimestre) vy el arroz que cse
introduce en la dieta del]l nifo, mas tarde (tercer

trimestre).

Factores pbztaculizadores vy facilitadores de la
preparacidn v uso de la papillas

La informacion sobre factorez obstaculizadores y
facilitadores de=l proceso de preparacion y uso de las
papillas se obtuvo de las mismas entrevistas con las
madres. Entre 1los primeros se identificd que la
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1as madr

oue no habian preparado alguna de
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las recetas aprendidas no tenia en su familia un niso

en edad d= destete. For lo tanto, este es un problema



de la seleccidn de las participantes en el curso. Otro
factor obstaculizador encontrado fue el costo elevado
("regular", “"caro") de algunos de los ingredientes de
las recetas tales como la carne y algunas verduras.
Finalmente, en casos particulares, cresncias negativas
en relacién a determinados alimentos (frijoles, por
ejemplo) pueden obstaculizar s=su utilizacidn en 1a
alimentacién infantil.

En cuanto &8 los factores Jacilitadores de 1a
preparacidén y uso de las papillas s2 identificaron los
siguientes:

a) Disponibilidad de los alimentos en la casa.

b) Accesibilidad de los alimentos. Las madres dieron
COMO razones para usar determinada=s papillas lo
"econdmica® o "barata" qgque resulta su preparacion
refiriéndose al costo de los alimentos y al costo del
combustible para cocinar ("se economiza gas").

c) Facilidad de preparacion. Las madres sefalaron con
respecto a la mayoria de las papillas que toma poco
tiempo prepararlas y que s una forma "practica" de
variarle la alimentacién al nifo.

cd) Creencias positivas respecto a loz alimentos. El
que existan creencias positivas respecto al alimento en
i ("tiene alimento”, "tiene vitaminas") o a su efecto
en el nifo (por ejemplo, "amasiza el estdomago”)

facilita el proceso de preparacién y administracion de

14
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En 21 Cuadre S se presentan algunos aspectos
investigados sobre canales de comunicacidn en contacto
con las usuarias dzl programa del Fatironauo. For
eiemplo, se les preguntd a las muieres entrevistadas si
en 28l Wltimo mes habian preparado alguna nueva receta
de cocina (a excepcidn de las papillas del Patronato).
Se encontrd gque ninguna de todas lo habia hecho, por lao
gque no se pudo investigar el proceso de aprendizaje.
En la mavoria de los hogares visitados hay radio vy =n
todos hay televisidén; estos son escuchados/vistos por
la mayoria.

Al preguntarles a la entrevistadas cuadl es la
mEicr forma de aprender una receta de cocina, la
mayoria indicd gue viendo direcltamente comp =e prepara.
Esto apoya la demostracidn de preparacion de  las

rapillaz gue se hace en el Fatronato.

V. RECOMENDACIONES

Como se menciond anteriormente, esta evaluacidn no intenté
medir el cambio en conocimientos, actitudes v practicas de las
madres o en el estado nutricional de los= nifos de madres gue han

participado, sino dnicamente describir la experiencia de algunas

tde esas madres. 8in embargo, en basge a los resultados
presentados y a informacidén disponible que indica que 1la

e#ducacidén nutricional pusde majorar el estado nutricional de los



niros dependiendn del disefic del pregrama en relacisn al

contenido de los mensajes v 2 la manara de entregarlos (3), sa

hacen las siguientes recomendaciones para el componente "curso de
cocina" de2l Patronato Pro-Nutricidén Infantil de la Colonia Maya,

Zona 18, Buatemala.

i. Se debe mejorar el prnreso de seleccion de las madres para
asistir al curso. Las madres que lo reciban deben ser
preferentemente aguéllas con nifios de & a 4 MmEsSes de edad
(b hasta 9 meses de edad) que puedan aplicar a corto plazo
los conotimientos adquiridos en el curso.

2. Se debe estimular la participacién de las madres asistentes
a los cursos. Esto puede hacerse de varias formas:

a) Presentandose ©ada una al principio para conocer sus
nombres v la edad de su hijo menor; a lo largo de la reunion
deben utilizarse los nombres propios para referirse a las
madres.

b) Haciendo y respondiendn preguntas sobre lo presentado vy
pidiéndole a las madres que lo repitan en sus propias
palabras.

c) Pidiéndple a alguna madre que vya haya preparado las
papillas en su casa satisfactoriam=nte gque llegus al curso a

explicar la preparacion de una de ellas a otras madres vy a

compartir su experiencia.

e Elavorar material impresc gue apoyve la retencidn de los
conocimientos adquiridos en el cur=so por las madres. Este
material, puede contener los meEnsajes basicoas sobre

16



&b,

alimentacidén de destete, asi como la receta de algunas d=
las papillas.

Disminuir el numero de rescetas gque se presentan =2n el curso.
Se sugiers ponerle mids dénfasis & las receltas basadas en
masa, arroz vy frijol por ser éstos (especialmente maiz vy
frijol) 1los alimentos més disponibles a nivel del hogar vy
los gque &en una combinacidn adecuada pueden proporcionar una
proteina completa. For ejemplo, ensenar las papillas de
masa y arroz del trimestre 4-6 meses, las de masa—-frijol y
arrocz—frijol del trimestre 7-9 meses, complementadas con
alginm puréd de verduras que proporcione vitaminas y hierro vy
las tortas de hierbas del trimestre 10-12. Con respecto &
estas Gltimas, debe indicarse que se acompaten con tortilla.
fHsi mismo, s2ria mejor no ensenar la papilla de yema de
huevo v caldo de frijol va gque ello podria reforzar la
creencia de las madres que el caldo de frijol contiens los
nutrientes (M"alimento”) del $frijecl v ez mas recomendable que
el Frijol mismo para comznzar la alimesntacidn de= destete.
Se puede ensefar a preparar el huevo durec con aceite o
margarina.

Incluir en &1 curs mensajes schre lactancia exclusiva en
los cuatro primeros meses de vida del nifo va gue las madres
gde eesta &rea introducen tempranamente (desde €l primer vy
sgaundo mes) en la alimzntacidon del infante ligquidos tales
como agua de azdcar, agua de anis, stc. Asi mis=mo, para las

madres gua contindan amamantando a sus nifios, incluir el

17



mensaje que den el pecho primsro vy lus=go la papilla ds
complementaci én.,

Incluir en el curso mensajes sobre la alimentacién del nifio
enfermo indicando gue estas papillas se deben de dar incluso
cuando el nifo estd enfermo vy especialmente cuando pasa la
enfermadad pars que se recupere (nutricionalmente) pronto.

Utilizar para snsefar vy promover g1 uso de las distintas

papillas las supresiones ofrecidas por las madres guz las

han uwtilizado vy we posiblemente constituyen Jactores
fatilitadores For ejamplo, para la papilla de masa (ver

anexo 2, Cuadro 3) sz pusde decir que las madres que la han
preparado vy dado a2 sus hijos en su casa opinan 23 "es
buena", gue sus hijos "s= la comen toda", que "no les ha
hechs mal®. También se les puzde pedir gue la prusben ¥
sientan gue es “deliciosa", "sabrosa", muy "rica’ ;o gue la
vean y se den cuenta qus s= ve blen "como flan', “suave®,
el Asi, para cada papilla gque se presente se puede
ancontrar las palabras vy expresionss con las que 32 debe

promecionar,

Py

ealizar una evaluacion de loz efectos del curso en les

| e

conozimientos v actitudes de la madres participan iters vy d= su

o

mpacto on @i eztadn nutr onal de sus nidos
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CARACTERISTICAS DE LA COCINA

TIiFQ DE COCINA
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TEMEMNCIA DE

Redfrigeradora
Fiedra de moler
GColador de frijoles
Licuadara

-
pu |

SL S B 2

Fy
12
=
-t i

1d

i

Uil ko il -

g IR

Y
21.6
10.8

~ 7

oAy )

lé.'-:?
2.9
Bo. O

e
il w



CUADRO 3
CONGCIMIENTO Y PRACTICA DE LAS FAPILLAS

Conoce papillas Ha preparado papillas
n poA n v
1 Zh 7.3 851 30 79.4
NO RECUERDA 1 - 4 NG 7 20.6
Cuintas conoce
X = 5.2 (0O-10}
Fapillas Cudles conocsz (X=3.8) Cudle= ha preparado (X=2.3)
n A n oA
Avensa 16 47 2 e ?
Arros 12 35.3 2 e
Mas=a 21 1.8 B2 3D
Fan dulce 15 44,1 7 20.&
Fan francés=s 13 <8.2 o i4.7
Fideos ) 14.7 i 2.9
Carne/pollo 9 26.5 1 2.
Frijol—-arroz O Q
Yema de huevo 27 26,0 2 $.9
Frijol-papa 1 2.9 0
Frijol—-fideo Q Q
Guicoy dulce ) 7.6 3 8.8
Frijol—-masa 20 aS8.8 1Q 29.4
Acelga il A S 14.7
Hoja de ra&baro 7 26.5 i 2.9
Funta de guisquil O ¢
Hoja de remolacha B8 23.5 = .9
Berro S 44.1 4 11.8
Bledo Q Q
FPl&tano 29 Gewd 11 32,3
Zanahoria i1 Z2.3 i 11.8
Otra 2 9.% | 2.%
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CUADRO S5

HLLUNUS ASFELIUS DE COMUNICACION ESTUDIADRQOS

En 1l Wltimo mes. ha preparado nueva n A
receta do cocina®

Mo 37 100.0
Tiene radio

&1 S0 el.1

No 7 18.9

(&i) Lo e=scucha?

P
"

Si 28 T35 5

Mo Z 5.7
Tiene tzlevision

=i e T5.7

Mo = 29,5
(51) L& wa?

Si 28 10,0
Mejor +orma de apronder reocets do cosing
Voer directamente comas sp prepara, tdezaostractin 28 TS.T
Libro o cocina & |
Radio ) 2.7
Televislon 3 2.7
MO SRk 1 2.7
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ANEXZ 2

Gpiniones de las Mujeres que han Freparado

Fapillas soure cada Una



CUADRO ¢
Papilla de2 Pan Dulce {n=7)

Anexo 2

Se la ha dado a su hijo? n
=¥ [2)
Mo i
(51) Razones para darla
— Le llena y le alimenta 2
~ Fara variarle la comida 1
~ No le cae mal 1
~ Come pan en la maRana, mejor prepararle asi 1
(S1) Aceptacidn por el nifo
Buena (la recibié, se la comid toda) o
Mala (la sacaba) 1
Opinidn de la madre sobre sabor
Bueno (sabrosa, deliciosa, buen gusto, dulce) 7
Opinidn de la madre sobre apariencia
Buena (no se2 mira fea, se ve buena) =
Regular (negrita, algo sucia) <
Opinidén de la madre sobre cpnsistencia
Buena (aguadita, se puesde hacer al gusto) -
FRegular (dura, chiclosza) 2
n
Opinidn de la madre sobre el costo
Barata 7
Opinidén de la madre scbre el tiempo empleado en prepararla
Muy poco o
Foco ”
A qué edad recominanda dar nanilla
I meses b
S meses 1
Ha cambiado algo de la receta original?
Mo 7



Anexo
CUADROO 2

Papilla de Pan Francés ((n=3)

S22 la ha dado a su hijo?
84
(531) Razones para darla
- Le gusta
-~ Es suave
- Es fécil
- Para no darle siempre lo mismo

(S1) Aceptacidn por el nino

Buena (se la comidé toda, gqueria mas,
la recibid, no la rechazd)

Opinidn de la madre sobre sabor

Bueno (rica, deliciosa, sabrosa, dulce)

Opinidn de la madre scbre apariencia

Buena (blanqguita)

Opinidn de la madre sobre consitencia

Busna (aguadita)
Regul ar (duwra)

Opinidn de la madre sobre el cpsto
Barata

Opinién de la madre sobre el tiempo empleado en prepararlo
Foco/Rapida

)
iy

r

£ nud ed recomienda dar papilla?

3

=2
&

Ut o
M m
M "

3
o0

L

Ha cambiado algo de la receta original?

No

A

w

el A o 8

i

&

u

a

(0

(]



Va la papilla acompafada de otra comida?
No
Se le puede dar a un nifo con diarrea?

Si
Mo

(EI) Razones para dar a nifo con diarrea
~ El pan no es pesado
(NQ} Rarones para no dar a nifo con diarrea

- Lleva aceite y le puede dar mas asientos;
50lo le da sopita Malher cuando el nifo tiene asientos
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Anexo 2

CUADRZO 3

Papilla de Masa (n = B)

n
Se la ha dado a su hijo?

o 7

No 1
(S1) Razones para darla

— Es buen alimento (engorda, da fuesrza, S

tiene vitaminas)

- Ya tiene edad 1

~ Es econdmica 1
(ND) Razones para no darla

— Biente que lo puede empachar 1
{(S1}) Aceptzacién por 21 nifo

Buena (ze l1a comid, no le hizo mal) 7
Opinidn de la madre s=cobre gabor

Bueno (deliciosa, sabrosa, rica) 7

NO EARE 1
Opinidn de la madre sobre la apariencia

Buena (se ve como flan, como postre) 8
Opinidn de la madre sobre consistencia

Buena (suave, blanda) a3
Opinidn de la madre sobre el costo

Barata a
Dpinidn de la madre sobre el tiempo empleado en prepararla

Muy poco (rapido, "“se sconomiza Qas") 4

Foco 4



A qué edad recomienda dar papilla?t

mesas
meases
meses
meses

Q0 WN

Ha cambladb aloo de receta original?
No
Va 12 papilla acompanada de otra comida®?

No
81 (frijol colado, como postre)

Se le puzde dar a un nifo con diarrea?

ci
Mo

(SI) Razones para dar a nifo con diarrea

-~ La masa es buena: amasiza el estdmago,
estémago trabaja mejor, s como
darle tortiila, es como darle atol

-~ l.a masa es alimento: repone lo que
pierd= el nifo

- 81 el nifo guiere comer, no le hace mal

(NOQ) Razoness para no dar & nido con diarrea

— La masa =& pecsada, fresca

N hHe

a
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CUADRDO 4

Fapillia de Frijol con tlasa (n=10}

Sa2 12 ha dado a =u hijoc?

54
No

(31) Razones para darla

!
r
0

masa tiene vitaminas, hierro

- Le alimenta

-~ Es practica, para wvariarle comida
- Es econdmica

— Le gusta,la acepta

{NO) Razocnes para no darla
- Tedavia no le2 da frijoles (edad
(S1) Aceptacidn por £l nifo
— Buensa (comid todo, pidid mas)
- Recular {(comid un peco, nNo quiso mas)
— No le gustd
Opinidén de la madre scbre sabor
RBusno (sabrosa, rica)
Fegular (insipida, le falta sal)

Malo (la masa se siente cruda, no le gusta)

Opinién de la madre sobre apariencia

Buena (fina)
Regular (como frijol palido)
Mala (no le gusta color, no s2 ve ap=titosa)

Opinidn de la madre sobre consistencia

Pusna {suave, aguadiia)
Fegul ar
Mala (cuzando se saca del fuego se pone s2ca&)

Opinidén de la madre sobre el cost

Barzta

Ainsxo 2
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Opinién de la madre sobre el tiempo empleado en prepararla

Foco, rapido
A que edad recomienda dar papilla?

mes

3]

11}

e
=
e

3
U

(H]

OO
3
1
n oW

3
]
0
m
n

Ha cambiade algo de receta oriainal?
No
Va 1a papilla acompafada de otra comida?

Mo
Si (con platano, con caldo, con fideos)

Se le puesde dar a un nifo con diarrea?

S
Mo

(S1) Razones para dar a nifio con diarrea
~ e endurece el estémago
- No s2 le debe guitar ninguna comida

- 8. el nifio la acepta

(NQ) Razones para no dar a nifio con diarrea

- La masa es pesada y no tiene vitaminas
~ El1 frijol es peszzdo, le puede causar mds diarrea
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CUADRDO S

Panilla d= Arrpz  {(n=2)

Se le ha dado a =u hijo

54
No

(81) Razones para darla

— Le gustaron
- Bon solo para pequeros

{(51) Aceptacidén por el nifo

— Buena (le pidid mas=)
-~ Mala (le dio basca)

Opinién de la madre scbre sabor
Bueno (dulce, buen gusto)

Opinidn de la madre scbre aperiencia

Fueno (=e ve bien, blanguita)

Oninidén d=2 la madre sobre consistencia

Bueno (mejor, suave)

Opinidén de la madre sobre el co

w
irf
lo

Barato
Opinién de la madre sobre el tiempo empleado en prepararla

Favorable
Focao

A que  edad recomienda dar papilla?

Ha cambiado algo de receta original?

No

|
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Va la papilla acompafada de otra comida?
i (frijol colado)
Se l& puede dar a un nifo con diarrea?

51

Mo
(81) Razones para dar a nifo con diarrea
- No es pesado

(NQ) Razones para no dar a nifo con diarres

l
is)

1 =3 pecado

h



CUADRO 6

Papilla de Fideo (n=1)

Se le ha dado a2 =su hijo
Si

(1) Razones para darla

- Fara variliar su comida
- Econdmico v préactico

(S51) Aceptacidn por &l nino

-~ Buena (gueria mas)
Opinidn de la madre sobre
Buena (rica)
Opinién de la madre schre
Puena (2s5ta bien)
Opinidén de la madre sobre
Buzna (esta bien)
Opinidn ¢e la madre scbre
Rarata

Opinidén de la madre sobre
Rapida

A qué edad recomienda dar

4 mezes

aparisncis

consistencia

el cogstg
el tiempo empleado en prepararla

papilla?

Ha cambiado algo de receta original?

No

VYa la papilla acompafada de otra comida?

No

&

[



Se le pueds2 dar a un nifo con diarrea?
8i
(SI) Razones para dar a nifio con diarrea

- Mo l2 h=ace dafin/zustanta

"



CUADRO 7

Papilla de Mosh {h=2)

Se le ha dado a su hijo
81
(SI) Razones para darla

- Le llena, alimenta y le gusta
~ Erondmico y practico

(81} fceptacidén por 21 niro

— Buena (le gustd, == la comid y pidid més)
Opinidn de la madre sobre sabor

Eueno (rica, busn gusto)

Opinidén de la madre sobre apariencia

Buena (bonita, es como bodogue)
Mala {(desagradable, ligoza)

Qpinidn de la madre =zobre consistercia

Burna (algo e=zpesa)
Regular (muy ligosa)

Opinidén de la madre sobre el costo

Barzta

iempo emnleadn =n prepararla

Opinién d= la madre sobre el

Muy poco
Foco

A Qu2 edad recomienda dar papilla

me
me

9

A

L

=
e

A |
u
n

Ha cambiado zlgo de receta original?

51 (no le gusta con aceite)
Mo

Anexo

n

kJ

A

hJ

4
",

pade

-



Va la papilla acompaRada de otra comida?

i (ein respu=sta)
No

Se le puesde dar a un nifo con diarrea’?

&1
Mo

(31) Razones para dar a nifo con diarresz
- No es pesado
(N3) Rarones para no dar a nific con diarrea

— El mosh es algo pesado y provoca mas diarrea

= b



Ansxo 2

CUADRO 8

Papilla de Yema de Huevo con Caldo de Frijol (n=4)

n
Gz le ha dado a su hijo?

5%

A

(5I) Razonss para darla

- Le gusta i

-~ Le alimenta 1

— Le nutre 1

~ Le cae bien i
(51) Aceptacidn por e1 nifo

- Busna (le gustd, le cae bien, =e la termind) 4
Opinién de la madre sobre sabor

- Buena (rica, sabrosa) 4
Opinidn de la madre sobre apariencia

- Buesna 2

- Regular =
Opinién de la madre szobre el costo

- Rarata
Opinidn de la madre sobre el tiempo empleado en prepararlo

- Muy poco
A qué edad recomienda dar pspilla?

b meses

5 meEsSES

1 aro
Ha cambiadno 2190 de 1la receta oricimal?

- Mo =

— 5 (le echd ==a1) 1

[l 8 B ]



Va la papilla acompafada de otra comida?
- No
Se le pueds dar a un nilo con diarrea?

- 8%
- No

(S1) Razones para dar a nifo con diarrea

- Mo hace mal
— Ef tiene hambre lo recibe

(NO) Razones para dar a nifo con diarrea

- El husveo v frijnl son pessados (provoca infeccidén)

Y I
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Q@
=3
(SI) Razones para d

(S1) Ace=ptacidén por

- Buena (La recibid, =

Opinidn de la madre
- Bueno (rica,

Opinién de ia madre
— Buena

Opinidn de la madrs

-~ Buena
-~ R-eegqular

la ha dado a su hiija?

CUADRDO

Fapilla de Giicoy (n=3)

—

el nifno

1a comid toda

ib

1
0
i
X
fa
]
My
4]

agradabhle)

sobre apariencia

sobre consistencia

Opinién de la madre s=obre el costo

~ Barata

Upinidn de la madre sobre el tiempo

- Foco

- Muy poco

A qué edad recomienda dar papillaZ

2 meses
4 mesps
3 menss

-

G

{no le

empleado en prepararlo

Anexo
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Ha cambladc algo de la receta original?
No
Va la papilla acompafada de otra comida?

£f (caldo de res o coclido)
No

Se 12 puede dar a un nifo con diarrea?
1254

(SI) Razones para dar a un nifio con diarrea
- No les cae mal

- Es suave
- No s les debe quitar la comida

d
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Anaxn 2
CUADRGO 10

Tortas de Flitano (n=11)

n
Sz la ha dado a su hijo?
- 57 2
- Ho “
(E1) Razocnes para darla
— L2 gusta 4
- Facil 1
- Le cae bien 1
- Contiens Fotacio v Vitaminas 1
— Hay que darle papilla 2
(S1) Aceptacién por el nifo
- Buena (Se la comid toda, le gustéd, gueria mas)d 10
Opinién de la madre sobre sabor
~ Busna (rica, agradable, buen guste) 11

Opinidén de la madre sobrs gpariencia

~ Buena (Eonitaz, buena presentacidén, no se ven feas) 11

Opini'n de la madre sobre consistencia

- Puena (buena, suavecita)

Opinién d=z la madre scbre el costo

e mat trat e e

1]

*

EI_;
b=

(ninién de la madre scbre el tiempo empleado en prepararla

- Muvy poce
-~ FDEco

- Tardadsa

Moeu



A qué

Ha ca

Va la

o NG -
3
m
wn

edad recomiends dar papilla’?

mbiado algo de la receta original®
- MNo

papilla acompafada de ctra comida?

- 8f (frijol veolteado o colado, sopita, pollo

- No

Se le pusde dar a un nifo con diarrea?

(M)

Razones para dar a nifcs con diarres

- El plitano endurece

- No tienz nada que ver

-~ Tieng vitaminas v lo fortalece
- Debe comer

Razones para no dar a un nifn con diarrsa
- E= muy peszado

- llos embota

- Lese provoca mas diarrea

doradn)
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Se la ha dado & su hijo?

- Mo
(S1) Acsptacidn por
- No aplica
Opinidén de la madre
~ Buena
Opinidn de la madre
— Buena
Opinidn de la madre
= Muy buesna
Opinidén d= la madre
- Regul ar
Opinidén de la madre

- Forco

HOexo <

CUADRGO 11

Carne Ficada (n=1)

&l ninro

schre

sabhre

sphrs=

echre

csgbhre

A qué edad recomienda dar

- % mezps

U}

sabor

anariencia

papillas?

tH

=

f

mpleado en prepararla

Ha cambiado slgo de la receta original

Va la papilla acompafiada de ctra comida?

- Bf (gilicoy o frijoles)

Se le puede dar a un nifio con diarrea?

- Bf

(SI) Razones para dar a nifo con diarresa

- Debe comer

n

Pude

[T )
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Hnexo
CUADRO 12

Papilla de Hpnja de Remolacha (n=3)

m

2 la ha dado a su hijo?
- &8f
- Mo
(SI) Razones para darla
- Fara que s2 acoastumbren
(51) Aceptacidén por el nifo
- Buena (se la comid toda)

Opinidn de la madre sobre sabo

~ Buena (buena y tiene el mismo sabor que todas
-1as hierbas),
- Regqular (un poco amarga)

Opinidén de la madre scbre gpariencia

- Buena
~ Regular (simplaz)

Opinidn ve la madre sobre consistencia

- Buena (suave, facil de masticar, coccidén raonida)
Opinidén de lz madre sobre el ceosto

- Barato
-~ Reqular

ado en prepararla

(]

Opinidén de la madre scbre el tiempo empl
- Foco
A qué edad recomienda dar papilla?

9m
& m
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n
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e
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Ha cambiado algo de la receta original?

- No
-~ EF (agregd tocmate y cebolla)

Va la papilla acompafada de otra comida?

- 8 (salsa de tomate, fideo, arroz)
- No

ce le puede dar a un nifio con diarrea

_Sf

~ No
{31 Razones para dar a un nifo con diarres

— Debe comer para recuperar lo que pierde
(MDY Razones para no dar a niso con diarrea

-~ Le hace mal porque no digieren bien
- For el aceite

- 1]
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CUADRO 13

Torta de Zanahoria ((n=4)

Ul
]

2 la ha dado a =u hijo?

!
N
Jote

(SI) FRazones para darla
~ Contiene muchas vitaminas
(51) Aceptacién por el nido

- Buzna (le encantd, se la comié toda)
- Regular (al principio no le gustd)

Dpinién de la madre sokhre sabaor
- Buena (rica. sabrosa)

Opinién d= la madre sobre agpariencia

~ Buena (=2 ve bien, como comida especial)

Opinidn de la madre schre consistencia

- PBuena (zuavecitos vy dorados)

Opinién wue la madre sobre el co

W

9

- Barzato
- Regular

Opinién de la madre sobre =1 tiempo empleads en prepararla

- Muy poco
- Poto

£ gus edad recomienda dar papilla?

2
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Ha cambiado en algo de la receta original?

-~ MNbD

Va la papilla acompaifiada de otra comida?

STt (como postre, carne asada, "bistec", arroz)
No

e le puede dar a un nifo cen diarrea

St
No

{SI) Razones para dar a nifo con diarrea

~ Mo hace mal
-~ Debe comer para que no se empsore

{(NQ) Razones para dar a nifo con diarrea

- Es pe=zado

Gy
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Anexo 2
CUADRDO 14

Tortas de Acelga (n=3)
Sz 1la ha dado a su hijo?
- 8¢
- No
(51) Razones para darla
~ En el Patronato lee dijeron gue debe dirseles
- Es busno que coman verduras
- Le gusta
- Tiene vitaminas
(81} Aceptacidén por el nifko
- Busna (le gusta)
Opinidén de la madre sobre gsabor
— Buena (rico, lz2 gusta?

Opinidn de la madre sobre aparisncia

- Buena (=ze ven bonitzas)

Opinidén de la madre sobre ceonsicterncia

- Buena (suaves)
Opinidén de la madre sobre el costo
-~ Barato

Opinién de la madre sobhre el tiempp empleado en prepararla

i

- FPoco

A qué edad recomienda dar papilla

g O
LTI =
mnon
O wwn
m M
now

No sabe (25 su primer bebé)
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Ha cambiado algo de la receta oriainal

- 8 (le agregé, ajo, cebolla, tomate)
- No

va la papilla acompanada de otra comida?
- 8 (arroz, salsita, beefsteak)
Se le puede dar a un nifo con diarrea?

- &F

- No®
{81) Razones para dar a ninro con diarrea

— Mo le hace mal
~ Fara que no pierda peso

(NO) Razonss para no dar a nifo con diarrea

- Fezado
- Le hace mal

(&
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CUADRTGOG
Tortas de Hoja de

S=2 1a ha dado a su hijo?

- &

(S51) Razones para darla
- Les proteje vy evita enfermedades
- Tizne= hierro y vitaminas

(51) Aceptacion por &l nino

FBuena (lz recibié, le gusts)

- Mala (no la recibid)
Opinidn de la madre sobre sabo

- rica perdo con sal)

Buena (deliciosa,

Opinidén d2 la madre scbre aparigncia

]

Eusna (bien,llama la atencidn por la

Opinion de la madre sobre consistencis

H [}

- Buena (buenas, ricas, jugosas)

Opinion de la madre sobre el

- RBarata

Opinidn de la madre sochre el tiempgo emplead
- Foco
A gué edad recomienda dar papilla

3
1]
4]

i
inmn
[ )

3

3
1 (]
[ H]

N
fil
"

Ha cambiado algo de la receta original

Si

Mo

(hechd menos harina)

D

15

EBerro (n=4)

hachura)

prepararla

y
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Va la papilla acompafada de otra comida

- €Y (sopa de arroz, =alsita, tortitas de carne)

S2 le2 puede dar 2 un nifa con diarrea

(81)

- EF
Razones para dar a nifo con diarrea

~ &2 les debe dar de comer

- Ez mejor para sl sstémaco porgus es hierhba
- Son zuaves

~ Tiene vitaminas vy nutre

™
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Tortas de hoja de RAbano (n=1)

CUADRGO 16

S2 1la ha dado a =u hijo?

- &F

e

(51 Razones para darla

— Las hierbas sirven de proteccidn

(8I) Aceptacién por el nifo

= Buena (rica)
Opinidén de la madre
-~ Buena
Opinidén de 1la madre
~ Buena
Opinidn de la madre
- Buena
Opinidén de la madre
~ Earata
Opinidn de la madre

- Foco

scbre

sobre

asobre

sobre

sobre

A qué edad recomienda dar

b meses

It
]
u
1]

apariesncia

rornsistencia

papilla

Ha cambiado algo de la receta orioinal?

- Mo

Va la parpilla acompafiada de otra comida

- No

(caz=n bien)

Anexo
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Se le puada dar a un nifo con diarrea
- 8F

(51 Razon=ss para dar a nifio con diarrea
- No s les degbe guitar la comida



