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Tal y como sugieren Pocock (1983), Rothman (1986), y Le-
meshow et al. (1988), el investigador cuidadoso que persigue ha
cer alguna generalizacién hacia la poblacién con base en los
datos de su muestra, habrd tomado en cuenta, que sus observacio
nes tengan la representatlvidad de la poblacidn en estudio, pero
en ningdn momento estos autores amplian el tema indicando cémo
se debe hacer para obtener dicho representatividad. Por otro lo-
do para poder hacer dicha generalizacién, ademds de la represen
tatividad de la muestra, se necesita que &sta sea conflable.

¢Qud se entlonde por representatividad?. Para poder
contestar la pregunta y teniendo en cuenta que es uno de los faclores
necesarios para realizar inferencias, visualize la siguiente situacion: Usted
derea realizar una encuesta sobre el consumo de zanahorias en nifos de edad
escolar a nivel primario, en el departamenio de Totonicapan. Tiene el
problema de no saber cuanlos nifos encuestar para que su muestra sea
representativa de la poblacion.

Ahora veamos lo que algunos autores alirman respecto a |a

representatividad. Daniel (1987), afirma que:
La estricta validez de los procedimientos estadisticos dependen del
supuesto de que los datos provienen de muesiras aleatorias, eslo permile
hacer generalizaciones hacia Jas nsoblaciones en estudio... El hecho de
no aplicar la aleatoriedad en la toma de muestras implica que las
generalizaciones que se hagan de Ja poblacién pucden ser erroneasy
muchas veces desaslrosas.

Scheaffer, Mendenhall y Ott (1987) dicen que:
Deseamos hacer una inferencia acerca de |a pablacion sobre la base de
las caracteristicas de {a muestra. Un método sencillo para lograr la
estimacion es a traves de muestrear alealoriamente
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Ast mismo Freedman, Pisani y Purves (1980) escribieron:

Estimar Ins paramétros de una poblacion a partir de una muesira se

justifica cuandn la muestra representa a la poblacién Pero estn es

imposihle de evaluar con solo mirar a la muestra porque no es posible

decir si ésta se asemeja & la poblacidn con respecto a los paramétros que

no se conocen Lo que se liene que hacer enlonces es mirar en que

forma fue tomada la muestra Algunos métodos van a ser malos. otros es

muy probable que den muesiras representalivas .. De donde el metodo

chmon se escoje la muestra es importante y por ende los mejores metodns

son aquollos que se planifican con un compnnente de probabilidad Un

procedimientn de muestreo debe ser justo, seleccionando individuos

parasor incluidos en la muestra en una forma imparcial, do tal manera

quc se lenga una seccién representativa de la poblacién.. Con un

métoda probabilistico, la muesira es bastante represontativa

Last (1983), al contrario de las ponencias anteriores, plan
tea el hecho de que una muestra representativa no estd definida
dentro del campo de la estadistica, diciendo que la muestra re—
presentativa simplemente se asemejo a la poblacién de alguna
>» . e 9 e

monera. Md&s adelante discute lo definicién que presentan Ken-
dall y Buckland en su obra “A Dictionary of Statistical Terms,
1971, ya que estos Gltimos asumen que la palabra representativi-
dad puede interpretarsc como 'seleccionados por algln proceso
en el cual todos tuvieron la misma oportunidad de ser seleccio-
nades' , o alternativamente 'representa algo tipico respecto de

clertas carocteristicas, no importa cédmo haya sido seleccionado’.

Last pudo haber unido las dos incongruencias que presenian
Kendall y Buckland, ya que si uno desea hacer generalizaciones
de una poblacidn, el primer paso es definir bien la poblacién en
estudio, y de alli’tomar lo muestra. Si se entiende por tipica o
la muestra que resembla a lo poblacién y que pueda brindar un es
timador consistente (que estime bien el pardmetro de la pobla—
cidn), una muestra tomada en forma aleatoria de una poblacidn
bien definida va a ser tipica de ésta Gltima. Llos dos procesos de
seleccidn de la muestra presentados por Kendall y Buckland son
mutuomente excluyentes.

El proceso aleatorio, en el cual todos tienen la misma opor
tunidad de ser seleccionados (igual probabilidad de seleccidn), es
necesario cuando se desean hacer estimaciones representativas de

18



la poblacién, como lo es el caso de los encuestas.  Ln cleatorie-
dad evita que los estimadores estadisticos de la muestra sean ses
gados, en otras palabras le brinda representatividad a lo nivestro.
En algunos ocasiones las observaciones no han tenido lu misma pro
babilidad de ser seleccionadas, pero por lo regular dichas proba-
bilidades se conocen como es el caso de cuando se realiza un
muestreo por conglomerados que no son del mismo tamaio, no to-—
das las personas tendrdn la misma oportunidad de ser selecciona-
das debido a que la probabilidad de seleccion estd en funcion del
tamafio del conglomerado, en estos casos habrd que brindorle pe-
sos a las observaciones para corregir la estimacidn,

En un experimento, siempre y cuando la muestra sea toma
da de una poblacién bien definido, la aleatoriedad en el proceso
de seleccidn de los individuos no es indispensable como lo es en
la administracidn de los tratamientos; por ejemplo, en un ensayo
experimenfal en el que se trabajo con ratones de laboratorio, una
seleccidn aleatoria de los mismos no es importante, aunque puede
llevarse a caho. Lo que importa es que el grupo de ratones con
el que se va a trabajar sea tipico de los ratones de luboratorio, y
que el proceso de asignacién de los tratamientos o los ratones sea
aleatorio.

Tomando en cuenta la informacidn anterior, ahora visuvalice
la siguiente situacidn: Usted desea realizar una encuesta sobre
el consumo de zanohorias en ninos de edad escolur a nivel prima
rio, en el departomento de Totonicapdn. Se acerco a un estadis-
tico y le pregunta: "¢cudntos nifios debo encuestar para que la
muestra sea representativa de la poblacién? “. Teniendo en cuen
ta las opiniones anteriores respecto a lo que es representatividad,
es facil ver que plantear el problema de lo misma, tol y como se
estd haciendo en este ajemplo, a través de la estimacién de un
tamaro de muestra, es caer en el error de confundir el hecho de
estimar el tamamo de la muestra con la representatividod de la
misma.
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(IQzPresentativicfad

Es brindar a todos los miembros de una poblacioén, bien
definida, la misma oportunidad de ser seleccionados, y
ien ningtn momento sc refiere al tamano de la muestra.

L

——

A través de ésta se logran estimaciones insesgadas!
(exactitud), asi como validez para extirapolar los datos|
|de 1a muestra hacia la poblacion (validez externa).
h
Se controla por medio de la aleatoriedad en el
muestreo cuando se desea hacer estimaciones, 0 en la
asignacion aleatoria de los tratamientos en el ensayof

lexperimental.

| W—

—

——

Siguiendo con el ejemplo, una muestra de n=3 nifos pue-
de ser representativa de toda la poblacién, siempre y cuando ésta
haya sido escogida en forma completamente aleatoria. Claro estd
que con el dato de n=3 ninos la estimacién del promedio y de la
desviacion estdndar pueden estar muy alejados de los verdaderos
valores de la poblacién debido a los errores de medicién, y la va
riabilidad innata entre los individuos.

Cuando se trata de encuestas, para conseguir la representa
tividad del estimador, es necesario poseer un disero de muestreo
ad-hoc, que esté de acuerdo con los objetivos e hipdtesis que se
plantean, osi” como con los recursos de que se dispone. Entre es
tos diseros se encuentran:

- El completamente al azar (o muestra irrestricta aleato—
ria simple)
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- El sistematico
- El aleatorio estratificado

- Por conglomerados

Cada uno de los anteriores diseros presenta sus ventgjos y
desventajas, por lo que el investigador cuidadoso y escaso de re-
cursos deberd escoger con sumo cuidado aquél disefio o combina-
cién de los mismos que se ajuste a sus posibilidades.

Scheaffer et al (1987) brindan definiciones a cada uno de
los disedos de muestreo ya mencionados:

ITL

. - ]
Completamente al Agar |

Si un tamado de muestra “n" es seleccionado de una poblacion)
de tamafio "N° de tal manera que cada muesira posible del
tamafio “n” ticne Ja misma probabilidad de ser seleccionada, el

- . - |
procedimiento de muestreo se denomina Completamentie al;
Azar. I
!
I
_

*F

[ 4 [ 4
Sistematico )
Una muestra obtenida al seleccionar alcatoriameante un!
elemento! de los primeros "k~ elementos en ¢l marco muestral?|

y después cada k-ésimo elemepto sc denomina mueslral
sistematica de | en k.

Aleatorio Estratificado

Una muestra aleatoria estratificada es la oblenida mediante la!
separacion de los elementos! de la poblacién en grupos que nof

———— e gy
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presenlen traslapes, llamados esfrasos, y la scleccion posterior
lde una mucsira completamente al azar de cada eslrato.

| Por Conglomerados

Una muestra por conglomerados es una muesira aleatoria en la;
cual cada wunidad de muestreo?® es upa coleccién, o
iconglomerado, de celementos!.

El diseho Completamente al Azar posee una Unica desventa

P P a
ja, que consiste en que para llevarlo a cabo se necesita conocer,
a priori, el morco muestral de las unidudes de muestreo (en este
caso los elementos). Esto por lo general es imposible, ya que se

- L] L & = [

requiere de listados de toda la poblacion. Por ejemplo si quere—
mos hacer una encuesta para conocer el estado nutricional de los
habitantes de la ciudad de Guatemala, necesitamos un listado con
todas y cada una de las personas que viven en la ciuvdad (seria una
lista de alrededor de 2.5 millones de habitantes, que nadie posee),

Scheaffer et al (1987) brindan algunas ventajas de los ofros
tres disefios respecto al Completamente al Azar, asumiendo que el
tamano de lo muestra es el mismo para todos los disenos:

| Un Elemento es un objeto en el cual se toman las mediciones.
Scheaffer et al (1957)

2 Marco muestral es [a lista de todas las unidades de muestreo de [a
poblacion definida Donde [as unidades dc muestreo son colecciones
no traslapadas de elementos de |a poblacion que cubren la poblacion
completa. Scheaffer et al (1987}
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Sistemdtico:
Venta|as:

Es mas fdcil de llevar a cabo en el campo, y por lo tanto,
a diferencia del Completamente al Azar, estd menos ex
puesto a los errores que cometen los encuestadores. h

Puede proporcionar mayor informacién que la que puede pro
porcionar el Completamente al Azar. Lo que hace que
lo varianza se reduzca, en comparacion con el disero
Comp letomente al Azar.

Desventajas:

Se necesita conocer, a priori, el marco muestreal de las uni
dades de muestreo para cada estrato.

Aleatorio Estratificados
Ventajas:

La estratificacidn puede producir un Iimite mds pequero pa
ra el error de estimacidn que el que se generaria por
una muestra Completamente al Azar. Esto es particular
mente cierto si las mediciones dentro de los estratos
son homogéneas.

El costo de la encuesta puede reducirse a través de la estra
tificacidn de la poblacién en grupos convenientes.

Se pueden obtener estimaciones de pardmetros poblacionales
para subgrupos de la poblacidn (estratos),

- [ 4 -
La varianza se reduce, en comparacién con el diseaio Com-—
pletamente al Azar.
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Desventajas;

Se necesita conocer, a priori, el marco muestreal de las
unidades de muestreo para cada estrato. Si este disemo
no se combina con el de conglomerados, entonces al
igual que el Completamente al Azar es imposible de
realizar por la falta de un marco muestral (unidad de

muestreo = e lemento).

Por Conglomerados:
Ventajas:

Util cuando el marco muestral no se encuentra disponible o
es muy costoso obtenerlo. Es mds fdcil obtener marcos
muestrales de los conglomerados seleccionados.

El costo de lao encuesta puede reducirse respecto a un Com-
pletomente al Azar, Sistemdtico o Aleatorio Estratifica
do, ya que el costo de las observaciones se da en fun-
cién o la distancia que existe entre los elementos. Este
disefo agrupa elementos de tal manera que las distan-
cias de los elementos dentro de los conglomerados tien
den a ser pequefas.

Desventajass

Los conglomerados por lo regular son grupos de elementos
homogéneos, lo que influye en el tamaro de la varian-
za, haciendo que esta sea mayor de lo que realmente
es. En otros palabras el investigador paga el uso de es
ta forma de muestreo con un aumento en la variabili—
dad del estimador debida al diseno.
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Aln habiendo disefado un muestreo o un e xperimento,
aquél investigador que no hace uso del método cleatorio para es-
coger la muestra en el caso de las encuestas, o para asignar los
tratamientos en el ensayo experimental, cae en el error de qui-
tarle toda lo validez externa a sus datos.

El error de no usar el método aleatorio en el ensayo expe-
rimental se puede ilustrar con el siguiente ejemplo: Frente o us-
ted se encuentra una jaula con 20 ratones de laboratorio, con los
cuales desea probar el efecto de 4 diferentes dietas sobre el peso
de los mismos. Para ello usted va a escoger 5 ratones para cada
dieta. ¢Cudl de los siguientes procedimientos para asignar las
dietas a los ratones, seguiria usted?:

a. Sacar 5 ratones en forma aleatoria, d2finiendo como
tal a los primeros que se dejen capturar, y asignarles
la dieta I. Sacar otros 5 ratones y asignarle la dietall,
sacar otros 5 y asignarles la dieta I, y o los §ltimos 5
les asigna la dieta 1V.

b. Sacar un ratén en forma aleatoria, definiendo como
tal, el primero que se deje, y asignarle lo dieta I. So
car otro ratén y asignarle la dieta Il, sacar otro y asig
narle la Itl, sacar otro y asignarle la IV, y repetir el
proceso cuatro veces mds.

Si usted escogid alguna de las opciones anteriores, cayd en
la trompa de no brindar aleatoriedad, y en este caso podriomos de
cir que la dieta | se le va a brindar a las ratas mds débiles o que
por alguna razén semejonte se dejan atrapar mds facilmente. En
tonces por qué no mejor usar el siguiente procedimiento:

c. Sacar un ratén, una vez escogido este ratdn se procede
a lanzar un dato (o se usa una tabla de ndmeros aleato
rios), y se le asigna la dieta que salga favorecida con
el mismo (1=1, 2:=ll, 3=Ill, y 4=1V)., Se toma otro ra-
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ton y se repite el proceso. Cuando hayan salido cin—
co ratones favorecidos con la misma dieta, entonces
esta dieta sale del juego, y se continja este proceso
hasta que todos los ratones tengan asignadas las dietas.

Otra manera de perder representatividad en un ensayo expe
rimental o en una encuesta es a través del sesgo en la observa—
cidn, que puede darse en el momento de llevar a cabo las medi—
ciones.

la mayorio de los estimadores estadisticos, como la media y
la desviacidn estdndar son insesgados por definicidn, pero esto no
osegura que en un ensayo, 0 en una encuesta no se obtengan re—
sultados sesgados, debido o la falta de calibiacidn de los aparatos,
o la falta de estondarizacidn de los encuestadores.

Al inicio se menciond la confiabilidad de los datos.  Asu—
miendo que se posee una muestra representativa ¢Qué tan con
fiable puede ser la estimacign?. Lo respuesta depende de la
variabilidad (varianza, o desviacién estdndar) que tengamos en
la muestra. Como se menciond onteriormente la estimacidn hecha
con sdlo 3 nimos va a brindur una gran variabilidad que se tradu-
ce en mucho error en lo estimacidn, por lo que ésta muestra seria
poco confiable a pesar de ser representativa. Por tal razén en to-
da encuesta en que se desea hacer estimaciones, asi como en los
ensayos experimentales, en que se llevan a cabo pruebas de hips-
tesis, es importante disminuir el error, y ésto se logra controlando
al mdximo posible la variabilidad de la muestra,

¢Cdmo podemos disminuir la wvariabilidad de una
muesira?.

Aparte de estandarizar métodos, técnicas y personas que ha-
cen las mediciones, asi como calibrar instrumentos, existe la posi
bilidad de estimar el tamano de la muestra que es uno de los prin
cipales recursos que todo investigador posee para controlar la va-
rianza. Sheaffer et al. (1987) hacen ver que:
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Lo estimacidn se puede hacer tan exacta como que-
ramos simplemente con incrementar el tamamso de
muestra.

Y Freedman et al. (1980) hacen ver que la creencia de seleccio
nar el tamafo de la muestra en forma proporcional a la poblacién
no es la indicada, ya que escoger el tumafo de muestra como un
porcentaje de la poblacidn en estudio, no asegura lo exactitud de
la estimacién. Por ejemplo: Usted desea hacer un estudio para co
nocer el porcentaje de personas, mayores de 60 amos, jubi | adas
por el Instituto Guatemalteco de Seguridad Social (IGSS) que es
tan desnutridas; suponga que dicha poblacién se compone de
15,000 personas. Suponga ademds que alguien le suyiri§ que
usara el 1% como tamano de muestra, lo cual le brinda un ta
mano de muestra n= 150 personas. Dicha forma de haber estima-
do su "n"no le asegura el obtener la verdadera proporcién de ju
bilados por el IGSS, mayores de 60 amos, desnutridos.

{Cuantas personas debo tomar en mi ensayo?
tCuantas personas debo entrevistar en mi encuesta?.

Estas dos preguntas son similaies en cuonto a que ambas desean
controlar el error en un mdximo posible. Por lo regulor lao mayo-
ria de los investigadores estiman promedios y/o proporciones, En
este orticulo Onicamente se tratard como responder la sequnda pre
gunta,

Para poder contestar la segunda pregunta, y asumiendo que
promedios y/o proporciones son el interés del investigador, es ne-

cesario poseer la siguiente informacidn:

- Varianza de la variable de la poblacidn en estu
dio(0°2) o su estimador ( S2),

- Nivel de confianza con el que desea trabajar.
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- Limites de error o diferencias que usted considera im
portantes en su estimacidn.

Si usted no posee alguno de los tres valores arriba mencio-
nados, entonces se encuentra con la dificultad de no poder ha—
cer el cdlculo matemdtico para resolver la ecuacidn que le brin-
do el tomano de muestra. Pero su problema lo puede resolver de
la siguiente manera.

Varianza (Var) de la variable o estudiar o variable res—
puesta. Lo falta de este valor es casi siempre la limitante para
poder estimar el tamaro de la muestra. Por ello es necesario que

usted:

Identifique el tipo de respuesta (variable) que va a obte-
ner, por ejemplo si es numérica continua, numérica dis-
creta, o categdrica

- Agote los recursos bibliogrdficos, buscando de dicha va—

riable:

® varianza e media
[3 » P » o P
e desviacion estandar ® proporcion
e error estandar o prevalencia (dada en %)
® rango e percentiles
e coeficiente de variacién e tamafo de muestra
3 - L o e ' )

o porcentaje de variabilidad e valores minimo y maximo

. . "4 [
e intervalo de confianza o algdn otro intervalo.

Si obtiene la varianza su problema estd resuelto, en caso
contrario, y si obtuvo parte de la informacidn que arriba se men
ciona, entonces puede usar alguna de las siguientes opciones pa
ra la estimacién de la varianza:
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Estimacion de varianzas a partir de referencias
|bibliograficas para calcular el tamafio de muestra
l (n) necesario, cuando se desea realizar una
estimacion de promedio o proporciin
Snedecor y Cochran (1980), Freedman et al (1980) y Ot (1988)

Var - (desviacion estandar)2
Var = (error estandar)? » tamano de muesira
donde "+ signilica multiplicacién
Var - (coeficiente de variacion/{00 * media)2
Var - proporcion * (1 - proporcion)
Var - prevalencia/100 *[1 - (prevalencia/100))

Si no conociera la proporcién o la prevalencia, pucde usar el
miximo de variabilidad que puede tener Iz variable:

6. Var = 05" (1-0.5)~0.25
|7. Var = (rango del intervalo de conf1anza/4)? * nr, donde

- el rango del intervalo de confianza estd dado par
fimile superior del intervalo menos limite in{erinc del intervalo
- n¢etamado de muestra presentado por {a referencia

8. Var = (rango de un intervalo, no de confianza, estimado
con ¢ 2 desviaciones estandar/4)2

9. Var = (rango de un intervalo, no de confianza, estimado
con ¢ | desviacion estindar/2)2

N:—'

s

10. Var =lrango de un intervalo, no de conlianza, estimado
con ¢ 2 errores estindar/4)2* n,
11 Var = (rango de un intervalo, no de conftanza, estimado

cons | error estindar/2)2 " ng

e e e e e
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No pucde llevar a cabo ninguna de las opciones anlerijores,
enlonces como un penultimo recurso, y asumiendo que la
variable se distribuye normalmente, puede usar:

Var=[valor maiimo menos valor minimol/4)2=(rango/4)2
Var = [ipercenul 79 - percentil 23)/1 5)° - [rango
inteccuartit/1.5)2
RECURSO FINAL: No pucde llevar a cabo ninguna de las 13
opcioaes anleriores

Stlabiblingrafia no le brinda la informa<ion necesaria para
eslimar |a variinza. entonces su Lltimo recurso es llevar a
cabu un ensay o preliminar que le beinde la estimacion de la,
varianza O hacer uso de la formula 6 que se presenta mas l

|
IJ

adelante

_—

Nivel de confianza (@). En estadistica a diferencia de
las personas que leen la mano o predicen el futuro, la estima—
cion de un parédmetro poblacional (media, mediana, varianza,
etc.) se hace con una cierta probabilidad de que dicha estima—
cion contenga el pardmetro. Por ejemplo, una huena cantidad
de investigadores pueden descar que el estimador que se obtenga
de la muestra contenga el pardmetro con un 95% de probabili—
dad. Dicha probabilidad se le representa a través del Nivel de
Confianza en la estimacion (2@ . EIL se calcula bajo el su—~
puesto de que la distribucion del promedio de la variable que us
ted desea estimar presenta una forma simétrica que tiende a ser
semejante a la de la curva normal.
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Curva Normal

o desviacidn estdindar
de la poblacidn

P media de la poblacidn

-3 <2 -1 0 1 2 3
Yalores Z de laDistribucion Normal Estandar

Como el M€ es la probabilidad con que usted deseo que
su estimador contenga al parémetro de la poblacidn, este se de-
fine estadisticamente como NE-1\-(a/2). , donde "Z" es un
valor proveniente de la curva normal que representa la probabi-
lidad "1-o4" de que el estimador contenga el pardmetro, previo
a seleccionar la muestra, entonces "e" (letra griega alfa) re-
presenta la probabilidad de que el estimador no contenga el pa
rdmetro. Si previo a realizar las mediciones, usted desea una
probabilidad del 95% de que su eslimador incluya el pardmetro,
entonces el nivel de confianza con el que debe trabajar es
ne =(Z]_(0.05/2))= 1.96. Si usted desea un 99%, entonces
NA - (Z]—(O.OI/Z))= 2.55. Aqui" es importante hacer notar que
una vez se haya recogido la informacién de la encuesta o  ensa-
yo, la probabilidad de que los datos contengan el pardmetro po
blacional es de "1"8 "0", ya que estos pueden o no contener-

lo.
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Nivel de confianxza

El nivel de confianza (## cuando se desean hacer
estimaciones esta dado por: "

NC=L1-(as2)

| Donde “Z “es un valor proveniente de la curva normal que representa la
probabilidad “l-a” de que el estimador contenga el parimetro
poblacional, previo a seleccionar {a muestra, entonces "a” (letra griega
lall‘a) representa la probabilidad de que el estimador no contenga el

parametro.
I — e~

Tabla 1: Volores Z para diferentes probabilidades ( 1- )
de contener el pardmetro poblacional en la esti-
macién. Probabilidades previas a la toma de la

muestra.

Probabilidad (1-a)
099 097 099 092 090 088 085 082 080

121- (e 121 2575 217 196 1751 1645 15335 144 134 1282

Suponga que se desea estimar el promedio del peso de ninos
recién nacidos en Guatemala (poblacidn finita pero que por su ta-
mafo se puede considerar como infinita). Previo a pesar los nifos
se decide tener una probabilidad del 95 (1~ =0.95) de que el
estimador contenga el pardmetro poblacional (o promedio de la

poblacién), entonces tenemos:

nG Zl-(a/Z)'1-96
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Limite de error (£E). Para escoger este valor es importun
te definir el margen con el cual se desea brindar la estimacidn
con base en lo que se persigue con la investigacién. Por ejem-
plo usted desea estimar el peso de los ninos recién nacidosen
Guatemala de la siguiente manera; promedio de peso + 5 onzas.
Entonces LE = 5onzas, en este caso.

— . o — — p——— it wmmm— man = = = Rras
e T == =

“ |
| Limite del error

ié . . i
iCuando se deseda hacer cstimaciones ¢l limite del error
lesta dado por:

|| LS margen maximo con el cual se desea brindar la
!; estimacion.

i

|
|

e

Tamafio de muestra:

El tamamo de la muestra para realizar estimociones pura -
una poblacidn de tomaro infinito (o muy grande), estd dudo por
la siguiente férmula;

— —————— e e

Tamaifio de muestra:
(McCarthy {1970), Out (1988), Scheaffer et al (1987))

n= (222 * Var)/££2 (Formulal)

-— - -— -~ ——— —— e . N — — - — —

. (¥ L B
Si el tamamo de la poblacion es finito, y se conoce su ta
maro, entonces el tamaho de la muestra para realizar estimacio=
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nes de pardmetros poblacionales esta dado por lo siguiente for—

mula (McCarthy, 1970), Scheaffer et al (1987);

P S E lFormul] 2]
donde Q_es el total d2 la poblacion. y In que esta enmarcadn por la
zonade puntos es el factor de correccidn para la poblaciin finita

Deftniendose un £LE corregido por el tamano de [a poblacidén como
- et .
Le? _282 _ ez, N-t o TOT e Var
Corregida c - .
para (‘l\t- (N-

poblacida
linita (Formula3)

Una buena cantidad de encuestas por lo regular se llevan
a cabo o través de un disefo por conglomerados. Como ya se men
ciond, este disefio provoca que la varianza sea mayor, por lo
cual cuando se desea realizar encuestas con este disefio de mues
treo es recomendable sobreestimar la muestra a través de la si—
guiente férmula:

n' - n + efecto de disedo  (Formula4)

El efecto de disefo por lo regular puede ir desde un valor de
uno hasta un valor de cuatro. Cuando este efecto no se conoce,
es recomendable ser conservadores y escoger un valor alto para la.
correccidn del tamamo de muestra, por ejemplo tres.
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Asi mismo en toda encuesta es de esperar que no todas las
personas seleccionadas deseen coluborar con la misma. Si dnica
mente se selecciond un total de personas de acuerdo al tamano
de muestra calculado con cualquiera de las férmulas 1, 28 4, en
tonces habrd que hacer una nueva seleccidn para reponer a las
personas que no quisieron colaborar, de lo contrario se afecta el
MC y el £E deseados. Por tal razén es preferible aumentar el ta
mafio de muestreo en el porcentaje de personas que se considera
que no van a colaborar en la encuesta, o que por alguna otra
causa, después de ser seleccionados, no se les puede llevar a ca-
bo la encuesta. Entonces las férmulas 1, 2 y 4 pueden verse mo
dificadas por:

n" =n» (1 + proporciéon que sc espera como dc no respucsla)
(Formula$s)

" en caso de usar el disenn Jde muestreo

donde "n" puede ser sustituida por “n'
por conglomerados

¢Qué hacer para estimar el tamafio de munestra si
no se conoce la varianza y no se puede llevar a cabo
un ensayo preliminar para su estimacion?

Esta pregunta es una inquietud que algunos investigadores
comparten. A continuacién se presenta una respuesta que es sen-
cilla, y que asume que la variable de interés se disiribuye en for-
ma normal, pero con la cual el investigador puede estar arriesgdn
dose a tener un limite de error muy grande. la respuesta se basa
en aceptar 1ener un limite de error ( £E) proporcional al tamano
de la desviacién estdndar (DS). El Investigador se arriesga a te-
ner un limite de error en proporcién al tamano de la desviacién
estdndar. Entonces si
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n=- %22 - [1/(£&/DS)]2 (Formula 6)

Por ejemplo:
si£E =una DS, osea £LE/DS =1, entonces:

n=-HE2<[1/112 = nE2
si LE - dos DS, osea £LE&/DS - 2, entonces:

N=HCL+[1/2)2 =n@2+[1/4]
s1 ZE = la mitad de DS, osea ££/DS = 1/2. entonces:

n=2E2-[1/(1/2)2 = 2@2 »[4)

Por ejemplo si no se conoce la varianza y se desea estimar
el promedio del peso de los nimos recién nacidos en Guatemala
(poblacidn finita pero que por su tamafo se puede considerar co
mo infinita), con una probabilidad del 95% de que el estimador
contenga el promedio del peso poblacional (pardmetro), asumien-
do que el peso de los recién nacidos se distribuye en forma nor-
mal, y aceptando tener un limite de error (£E ) igual a 3/4 la
desviacidn estdndar, entonces:;

NI . (a/2)-1.96, usando laformula 6 obtenemos:
n-(1.96)2 «[1/{3/4)]2= 6.83 # 7 nidos

Al final de la investigacidn se podrd estimar el limite del
error con el que se estimd el promedio poblacional.
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Veamos algunos ejemp los.

Ejemplo 1: Al inicio se planted el deseo de realizar una
encuesta sobre el consumo de zanahorias en nifos de edad esco-
lar a nivel primario, en el departamento de Totonicapdn. ¢ Cudn
tos nifos muestreamos?. Para responder lo pregunta, contestemos
primero lo siguiente:

- ¢Tenemos definida la poblacién que se desea estudiar?
R/ s, son los niros de edad escolar a nivel primario,
en el departamento de Totonicapdn.

- ¢Qué tipo de respuesta va a brindar la variable que se
desea estudiar?. R/ categdrica, los nimos consumen o
no las zanahorias. Por lo tanto buscamos proporcién de
nifios que consume dicho vegetal, o numérica discreta:
lo cantidad promedio consumida por un nifio. Asumomos
que es la primera.

-  ¢{Conocemos la varlanza de la varlable?. R/ no, de
acuerdo con las opciones presentadas para estimar la
varianza, la ndmero 6 es la mejor en este caso, de don

de: Var=0,25.

- ¢Con qué nivel de confianza se desea estimar la pro-
porcidn?. R/ suponga que en este caso se desea un
99% de probabilidad de que con la muestra se obten-

ga la proporcldn de nimos que consumen zanchorias en
la poblacidn, de donde

e+ Z]_(d/z) =2.575.

-  ¢Con qué Ilmite de error se desea estimar la propor—
cién?. R/ suponga que en este caso se desea un 5% o
sea P+ 0,05, de donde £E = 0.05.
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- la poblacién es finita?. R/ ST, pero la cantidad de
nifios en Totonicapdn de esa edad es grande, y no la
conocemos, por lo tanto asumismos que no es finita.

Haciendo uso de la formula 1 obtenemos:

n= (2.5752 +» 0.25)/0.052 = 663.06 - 664 nifos
note que el redondeo se hizo hacia arriba. no importando que la
fraccidon fuera muy pequena

Suponga que contestd si” en la Jltima pregunta, porque su po
blacidn es todos los ninos identificados en la primera pregunta que
asisten a lo escuela. Suponga que usted sabe que 10, 500 nipos de
esa edad asisten a la escuela en Totonicapdn. Entonces haciendo
uso de la férmula 2 obtenemos:

n=(2.5752 * 0.25) /7 [(0.052 * 10499/10500) - (1.962 = 0.25)/10500]
~623.73 - 624 nidos

Suponga ademds que el disefio de muestreo que usted escogid
fue el por conglomerados. Como no se tiene informacién previa
sobre cudl puede ser el efecto de disefio en este caso, y siendo
conservador, se escoge un valor de efecto de tres, de donde, con

la f6rmula 4 obtenemos:

n'= 624+ 3 = 1872 ninos

Serd que todos los nifos seleccionados desean participar
en la encuesta? Asumamos que no, y que mds bien se espera un
5% de ninos seleccionados que no colaboren. Entonces para poder
mantener la estimacidn con el € y el £E arriba estipulados, ha-
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cemos uso de la fdmula 5:

n"'= 1872 s (1 + 0.05) = 1965.6 = 1966 ninos

Ejemplo 2: Usted desea estimar el contenido de dcido as-
cdrbico de en una nueva variedad de frijol (ZZ). Usted encon—
tré en un aiticulo la siguiente informacicon:

tomafo desviacidn
Variedad de myestra Media estandar
A 10 30mg/ 100 g 7.5mg/ 100 g

n » n se .
¢Cudntas "unidades = de frijol necesito para llevar o cabo
la estimacién? . Contestemos primero lo siguiente:

- {&Tenemos definida la poblaclén que se desea estudiar?.
R/ s¥, es una poblacién de frijol: Variedad ZZ.

~  ¢Qué tipo de respuesta va a brindar la variable que se
desea estudiar?. R/ numérica continua, concentracidn
de dcido ascdrbico en el frijol (mg/100 g).

-  ¢Conocemos la varianza de la varlable?. R/ no,
pero tenemos la estimacion de la varianza de otra va-—
riedad de frijol, y asumiendo que lo variabilidod del
[ » . . -
dcido ascdrbico es semejante en las dos variedades (va
riabilidad # promedio), entonces haciendo uso de lo

° n . ] .
opcion 1" para estimar varianzas tenemos que:

Var= 7.52= 56. 25.

~  ¢Con qué nivel de confianza se desea estimar la pro—
porcién?. R/ suponga que en este caso se desea un
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95% de probabilidad de que con la muestra se obtenga
el promedio de dcido ascorbico que contiene vgel fri—

lo} varledad ZZ, de donde:
NnNC=2L1-( /2)=1.96.

- ¢Con qué limite de error se desea estimar al prome-
dio?. R/ suponga que en este caso se desea un error
en la estimacién no mayor de 3 mg/100g o sea: pro-
medio + 3 mg/100g, de donde £E =3 mg/100g.

~  ¢la poblacidn es finita?. R/ No, la cantidad de po-
sibles "unidades " de frijol a trabajar es infinita.

Haciendo uso de la formula 1, obtenemos:

n=- (1.962 = 56.25)/32 = 24.01
- 25 “unidades” de frijol

Suponga que por razones ajenas a su voluntad a veces se he-
chan a perder algunas muestras en el loboratorio. Previendo
un 10% de pérdida usted estima un tamako de muestra con la

fSrmula 5;

n'"=25+(1+0.1)=27.5 = 28 “unidades” de frijol

Ahora podemos hablar de un nuevo término: "Nivel de Re~

presentatividad” de una muestra, el cual se puede definir como
la presencia, tanto de representatividad, asi como de confiabili-
dad en la misma. Por tal razén un Buen Nivel de Representativi-

dad se logra o través de:

~  Definir muy bien la poblacién en estudio.
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-  Un proceso aleatorio en la seleccidon de la muestra
cuondo se desean hacer estimaciones de las variables
respuesta. O un proceso aleatorio en la asignacion de
los tratamientos cuando se desea hacer un ensayo expe
rimental. Y evitando el sesgo en la observacidn.,

(REPRESENTATIVIDAD)

- Un tamaro de muestra apropiado para la estimacidn o la
prueba de hipdtesis que se desea realizar. (CONFIABI-
LIDAD),
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VITAMINA C

Br. Sandra Chew,
Br. Carla Y. Rodas,
Licda. Julieta S.de Ariza, Escuela de Nutricion. USAC,

Los formas activas de la vitamina C son: el dcido 1-ascor—
bico y el dacido L-dehidroascérbico. Su propiedad principal es
la facilidad con que puede ser reversiblemente oxidado y redu-
cido, caracteristica ésta en la que reside posiblemente su parti-
cipacion en muchos procesos metabglicos.

Entre las funciones mas conocidas en que intervienen al dci
do ascorbico estd la hidroxilacion de algunos aminodcidos.

Lo deficiencio severa de ocido ascorbico es lo enfermedad
llomada:  escorbuto, La evidencia indica que una ingesta mini
ma de 10 mg diarios es suficiente para prevenir sintomas de es—
corbuto; la recomendacion para adultos es 50 mg.

La glucosa es el precursor natural de la Vitamina C. Las
plantas hacen esta conversion de lo glucosa para producir esta
vitamina. Casi todas las especies animales pueden sintetizarla
con excepcion del hombre, monos y cerdos de guinea, por lo
que requieren una fuente dietética.

Las frutas frescas y especialmente las verduras pierden con
rapidez su actividad de vitamina C cuando se almacenan a tempe-
ratura ambiente, esta pérdida es menos rdpida en los temperaty
ras de refrigeracion.

El contenido de acido ascorbico de los alimentos varic con
la especie, el suelo, el clima, lo madurez y el almacenamiento ;
pero las cifras promedio para los alimentos crudos ( lo mismo que

43



las pérdidas promedio), son {tiles para planear los mends. Estos
valores suelen reducirse considerablemente durante su prepara—
cidn, Llos raices comestibles pueden perder hasta 50% en la
coccion y las verduras hasta 70%.

A lo anterior se debe agregar que la pérdida de dcido as-
corbico que sufren las frutas, va asociada ol pardeomiento no
enzimdtico.

la via exacta de degradacion del dcido ascorbico es muy
variable y depende de cada sistema.

COMO ASEGURAR UN SUMINISTRO ADECUADO

1. Lo manera mds fdcil y practica es escoger un alimen
to rico en vitamina C que proporcione toda la cantidad necesa
ria diaria en una racion de tamaofio medio; como por ejemplo,
una naranja pequeha, o 114 g de toronja o 112 ml de jugo de
naranja,

2. Lo manera mds econdmica es servir una racion de
85 g de ensalada de col cruda rallada.

3. Otras sugerencios incluir en la dieta diaria al menos
uno de los siguientes alimentos:

Frutas Verduras
acerola brécoli
guayaba pimiento verde
jugo de limén col de bruselas
jugo de naranja coliflor
jugo de toronja espinaca
jugo de tomate
papa



COMO EVITAR PERDIDAS

lo vitamina C se pierde durante la preparacion de alimen
tos y, por tanto, requiere el mayor cuidado posible.

Para tener la certeza de que se consume suficiente vita—
mina C, hoy que saber escoger las frutas y las verduras. Luego
hay que saber almacenarlas.

1. LA VITAMINA C SE DISUELVE FACILMENTE EN AGUA

Cuando se cocinan frutas y verduras, gran parte de su vita-
mina C puede pasar al agua de coccidn. Lla pérdida es mayor,
mientras mas fino se corte el alimento 0 més agua se use para co-
cerlo. Ejemplo: las verduras que constan de hojas, si se sumergen
completamente en agua pueden perder hasta el 80% de su dcido
ascorbico, pero si sdlo la cuarta parte estd sumergida, la pérdida
se reduce al 40%. Si se consume el agua de coccidn como se acos
tumbra con las frutas cocidas, o si el agua de las verduras se usa
de inmediato para hacer salsa, entonces no se pierde la vitamina.

RECOMENDACIONES

A) Remojar las verduras en agua durante poco tiempo o lavar-
las con cepillo en agua corriente,

B) Cocinarlas con la cantidad minima en agua y en una cace
rola topada.

C) Las pérdidas se reducen, si no se usa agua, es decir, cociendo
en grasa. Por ejemplo: hojuelas de papas fritas, pierden el
23%, papas asadas, peladas y cortadas, pierden el 58%, papas
al horno o hervidas con todo y piel pierden el 20%, asi’ como
las verduras en tiras, sofritas al estilo chino.
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D) Picar las hojas (no muy fino) y cortar las raices en trozos pe-
quenios para reducir el tiempo de coccion y el contacto con
agua. Lo coccion o presion es un buen método para no perder
mucha vitamina C.

2. LA VITAMINA C SE OXIDA FACILMENTE

La vitamina C se puede oxidar tanto con el aire como con
una enzima, la oxidasa del acido ascérbico, presente en la mismo
verdura. Lo oxidacidn por aire significa que si la verdura se con-
serva caliente sobreviene una rapida destruccion de la vitamina,

En la planta viva, la enzima oxidasa del dcido ascorbico es
ta separada de la vitamina, pero cuando el tejido de la verdura se
dafa al marchitarse, machucarse, congelarse, rallarse o cortarse
finamente, la enzima entra en contacto con la vitamina y prin-
cipia la destruccion.

RECOMENDACIONES

A) Comprar frutas y verduras frescas evitando maltratarlas. Prote
gerlas de las heladas y no dejar que se congelen en el refrigera--
dor, guardandolas en la parte fresca. Colocar las verduras de ho
jos frescas y humedas, en recipientes de plastico (no de Zinc) o
en bolsas de polietileno cerradas y conservarlas en el frio.

B) El agua hirviendo, destruye rdpidamente la enzima de mane-
ra que disminuir las pérdidas por esta causa, agreguéle un poco
de verduras a la vez, y espere que vuelva a hervir el agua des
pués de cada adicion. Use cacerolas pequenas para que el agua
no tarde en hervir.

C) Consumir las verduras tan pronto como sea posible después de
su coccion.

46



3. LOS METALES ACELERAN LA OXIDACION DE LA VITA-
MINA C

Trazas de metales, como hierro, zinc y otros especialmen
te el cobre, aceleran Ia oxidacion de la vitamina. El metal
de los cuchillos y utensilios de cocina, se puede disolver lo su-
ficiente para alterar de manera significativa la contidad de vi-
tamina C que queda en el alimento.

RECOMENDACIONES

A) Usar recipientes de pldstico para almacenamiento y prepara-

» P ® . » ®
cion de frutas y verduras; evitando los de Zinc, Llos recipien-
tes de hierro esmaltado son muy buenos hasta que el esmalte empie
za a caerse. Llos utensilios como cuchillos, ralladores, colade-
ras y tamices deben ser de acero inoxidable, aluminio o plastico.
las licuadoras y los desmenuzadores deben tener cuchillas de a-
cero inoxidable, aleaciones especiales o plastico.

B) Las cacerolas de cobre destruyen rdpidamente la vitamina, las
sartenes y cacerolas han de ser de acero inoxidable, aluminio, vi
drio refractario o esmaltadas en buen estado. Llos recipientes de
hierro o hierro bafado con estono se pueden usar para alimentos
tales como: zanahorias, y otras que contienen poca vitamina C,

4, ELCALOR DESTRUYE LA VITAMINA C (EN PRESENCIA DE
AIRE)

Llas frutas y verduras crudas snempre son mds ricas en vitami
na C que después de cocerlas, pero si hay que hacerlo, el calen-
tamiento rdpido y por corto tiempo, es menos destructivo que el ca
lentamiento lento y prolongado. Mantener caliente o recalentar
es muy destructivo. Las pérdidas al mantenerse calientes las ver-
duras dependen de la clase de verdura y la superficie expuesta;
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aproximadamente la cuarta parte de la vitamina se destruye al
mantener caliente el alimento durante 15 min; la mitad en 45
min y del 80 al 90% en una hora.

RECOMENDACIONES

A) Organizar la coccidn de las verduras de manera que se co-
cinen rdpidamente y se sirvan de inmediato. No guardar ali—
mentos ricos en vitamina C en recipientes o alacenas.

B) Cuondo se cocina para muchas personas y las verduras prepa-
radas en cacerolas grandes se mantienen calientes hasta por un
cuarto de hora pueden existir pérdidas considerables de vitamina
C. Un mejor método es cocer las verduras en una serie de peque-
Aas cacerolas del tipo de calentamiento rdpido y organizar un ser
vicio continuo de verduras recien cocidas.

C) Al recalentar restos de verduras se pierde todo el contenido de
vitamina C. Conviene reponerlas anadiendo tomates o mezclando
le nabos recién cocidos.

D) Alimentos en conserva. Las frutas y verduras enlatadas suelen
perder aproximadamente la cuarta parte de su contenido de vita
mina C, durante la preparacion, pero la vitamina restante se con
serva durante muchos meses en la lata cerrada herméticamente.
Se perderd un poco mds al calentar dichos alimentos, pero si el
tiempo de calentamiento es corto, no difieren mucho de las fru-
tos y verduras recién cocidas.

Los alimentos secos son mds pobres en vitamina C que los en
latados, a menos que se hayan secado al vacio o por el nuevo pro-
ceso de aceleracidn del secado por congelacion.

los alimentos congelados conservan la mayor parte de su
contenido original de vitamina C, pero lo pierden rdapidamente
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al descongelarse.

los jugos de fruta embotellados conservan su contenido de
vitamina C durante varios meses en una botella llena ycerrada,
pero pueden perder toda, en una semana, una vez que se abra la
botella y el aire penetre en ella. En un lugar frio, estos ju-
gos conservan un poco mejor su contenido vitaminico.

5. EFECTOS DEL FRIO

A una temperatura que esté baja, pero arriba del punto
de congelacidn se detienen ciertas actividades de la planta, tales
como la maduracion y el crecimiento; las frutas y las verduras
no se marchitan, si se evita que se sequen.

Durante la congelacion lenta, como la que ocurre en la ma-
yor parte de las heladas o en refrlgeradores a temperaturas por de
bajo del punto de congelacion, se forman grandes cristales de hie—
lo que dafian los tejidos, y la vitamina C se pierde al entrar en
contacto con la enzima oxidasa del dcido ascorbico.

la congelacién rdpida por inmersion o temperaturas de
-10°C o -279C evita la formacion de cristales grandes de hielo
y los tejidos de la planta no se daman, de manera que no se
pierda la vitamina C,

La destruccion enzimdtica se evita al escaldar previamen
te el alimento en agua hirviendo que destruye la oxidasa del
dcido ascorbico.

CONSERVACION DE LA VITAMINA C EN ALIMENTOS CON-
GELADOQOS:

Verduras durante 1 amo a =-27°C, sin pérdida.

Jugos de frutas durante 4 meses a -180C, sin pérdida.
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“liicharos, brécol, durante 8 meses a ~180C, pierden el 15%.
“oliflor, espinaca durante 8 meses a -18°C, pierden el 50%.

Verduras y jugos de frutas, durante 4 meses a -12°C, pierden
el 50%.

RECOMENDACIONES

A) Llos frutas y verduras deben almacenarse en un lugar frio,
pero no por debajo del punto de congelacidn. Para evitar que
los verduras de hojas se sequen, deben almacenarse en cajas de
plastico o bolsas de polietileno.

B) Los alimentos congelados en otros paises suelen ser mds eco
nomicos que los frescos, debido al menor costo de preparacién y
al menor desperdicio. Hay que tener cuidado que no hoyan si-
do descongelados y congelados nuevamente.

6. EFECTO DE LOS ACIDOS DE LOS ALCALIS

La vitamina C, que es en si un dcido, es estable a los
# o L4 ]
dcidos, pero los dlcalis la destruyen.

RECOMENDACIONES

A) El vinogre, el dcido citrico o el jugo de limon ayudan a con
servar la vitamina C, pero no pueden usarse para hojas verdes, ya
que la clorofilo se amarilla. Para escaldar las verduras que se
van a congelar por inmersion, debe usarse agua hirviendo y aci-
dificarla. El encurtido dcido conserva ‘bien la vitamina, como
por ejemplo: el de nuez de nogal verde, los pimientos dulces
marinados, el rdbano picante, las legumbres en escabeche, la col
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roja en vinagre. Las salsas a la vinogreta reducen pérdidas en
las ensaladas.

B) Con frecuencia se agrega bicarbonato de sodio al agua de coc
cion para mejorar el color de las verduras. Un exceso puede des
truir la vitamina C, lo cual no es necesario, si las verduras se
agregan lentamente al agua que hierve a borbotones y se cue-
zan rdpidamente. Una pequefia pizca de bicarbonato de sodio
no es dafina y su uso se justifica para ayudar a que la verdu-
ra se vea mds atractiva.

¢QUE TAN IMPORTANTES SON LAS PERDIDAS POR COCCION?

Si la dieta comprende una fuente rica en vitamina C en
algun alimento que no se cuece, tal como el jugo de fruta o verdy
ra cruda, las pérdidas por coccidn en otros alimentos no tienen im
portancia. Pero en escuelas, restaurantes y comedores industria—
les, donde puede suceder que la gente prefiera las verduras coci-
das y quizd dependa de la comida principal para cubrir su ne-
cesidad de vitamina C, el encargado de la cocina debe procu-
rar de que aldn después de cocidos, los alimentos proporcionen
lo mitad de la cantidad recomendada por dia, es decir aproxi-
madamente 25 mg. Si el equipo antiguo y los medios inadecua
dos ocasionan una gran pérdida de la vitamina, es importante
hallar y popularizar otras fuentes mds obvias, como son los ju-
gos y concentrados de frutas y las verduras crudas.

1. Ensaladas verdes.

. Ensaladas mixtas.

2

3. Entremeses.
4. Jugos de frutas.
5

. Nuevas maneras de preparar los alimentos:
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los extractores de jugo y las licuadoras permiten servir

frutas y verduras en formas nuevas y atractivas. Substituyen con
ventaja los morteros, los cedazos y otros utensilios para prepa-
rar purés y jugos.
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ENSAYO

LA PERSPECTIVA DE LAS PROFESIONES GENERALISTAS
EN CONTRASTE CON LAS PROFESIONES ESPECIALIZADAS
EN PAISES EN DESARROLLO

Licda. Clara Aurora Garcia Gonzdlez

Licda. Liliam Irving Antillon

Lic. Carlos Humberto Klee M,

Licda. Alba Marina Valdez de Garcia, Facultad de CC. QQ,
y Farmacia, USAC,

A. Necesidades de los paises en Desarrollo

En los paises en vias de desarrollo existen necesidades reales
que han sido cubiertas en minima parte por los responsables de ad-~
ministrar los destinos de cada pais. No pretendemos en este en-
sayo enumerar detalladamente estas necesidades, pero de todos es
sabido que existe gran demanda de satisfacer los requerimientos de
alimentacion, vivienda, vestido, educacion y salud asi’ como los
servicios bdsicos que cubran estas necesidades. Esto unido a las
condiciones econdmicas, politicas y sociales que prevalecen con
ducen a la calidad de vida de la poblacion de estos paises.

En Guatemala, por ejemplo, existen condiciones de extrema
pobreza que disminuyen la productividad de los individuos y los li
mita a integrarse al sistema productivo del pais dadas sus con-
diciones economicas, politicas y sociales.

B. Laos profesiones en el Ambito de los Paises en Desarrollo

El ambito profesional en nuestros paises ha sido conformado
por las profesiones tradicionales como lo son médicos, abogados, in
genieros, farmacéuticos, educadores, agronomos, etc., las cuales
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han sido creadas para cubrir las necesidades que la sociedad e xi-
ge. Sin embargo, los problemas yo mencionados han permanecido
durante amos y en la actualidad el recrudecimiento de los mis-
mos demuestra que dichas profesiones han cubierto en minima par-
te tales necesidades. Por lo tanto surge la interrogante sobre cual
ha sido el verdadero popel que dichas profesiones han jugado en
el proceso de desarrollo nucional y conduce a reflexionar sobre
cudl es la orientacién dentro del contexto economico, social y
politico, que las profesiones deben tener para lograr una verdade
ra contribucidon en el mejoramiento de las condiciones de vido

de la poblacion.

C. fFormacion Generalista

La Universidad como centro formador de recursos humanos,
dirige sus acciones a contribuir a mejorar la calidad de vida
de los individuos y poblacién en general. En tal sentido se pre
tende dar una formacidn integral a los profesionales de tal ma-
neru que tengan la posibilidad de adaptarse a diferentes situa—
ciones (esto implica lo disponibilidad de recursos y el contexto
politico y social) y dentro de esas situaciones provocar cambios
de mejoramiento de lus mismas.

La educacidon generalista en las profesiones universitarias
a nivel de pregrado, tiende o formar al educando con conoci~—
mientos generales de su profesion, tratando de que tenga un domi-
nio de todas las areas que conforman su disciplina sin profundizar
en ninguna de ellas pero dindole los elementos para desarrollarse
adecuadamente en diferentes aspectos sociales, econdmicos y po-
Iticos que demanda su profesion.

Este tipo de educacidn -responde a sociedades en vias de
desarrollo en donde no se ha llegado a un nivel de industriali-
zacion que requiera de mayor grado de especializacionen las di
ferentes profesiones,
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D. La tendencia Actual: Lo Especializacidn

Lo idea de las especialidades a nivel de pregrado surgid
como una respuesta a la demanda de los empleadores, que re—
quieren de profesiones con un campo de trabajo mds especitico,
debido a la industrializacién creciente se ha hecho evidente
que las demandas de educacién han cambiodo, ya que ésta estd
cada vez mds ligada con la vida laboral y con el mercado de
trabajo.

Se ha postulado que las dificultades para obtener empleo
se deben al tipo de ensefianza generalista en la formacién uni-
versitaria. Una razén para la especializacidn es aumentar las
posibilidades de incorporarse al sistema productivo en forma in-
dependiente,

Es dificil determinar la necesidad que tiene el pais de un
tipo de especialistas, debido a que se debe tomar en cuento el
futuro siempre incierto en el que desempemard sus funciones, y
en segundo lugar hay que distinguir entre la necesidad personal
y la verdadera demanda.

En un pais en vias de desarrollo, la formacién de especia
lidades es una necesidad, debido a que no se debe conformar
slo con atender la demanda de empresas e instituciones sino
también del sector pdblico.

E. Alternativas

Lo formacidn generalista permite al futuro profesional el
tener la posibilidod de adaptacidn a las condiciones econémi—
cas, politicas y sociales de los paises en vias de desarrollo, pro-
moviendo cambios bdsicos en el desarrollo de la sociedad.

El papel que juega la Universidoad en promover estos cam
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bios, debe ser considerado dentro de sus fines primordiales con-
juntamente con el conocimiento cientitico.

En consecuencia, el curriculum de las profesiones debe res
ponder a lo anteriomente planteado. Dicho curriculo no debe
basarse Unicamente en hacer el diagnéstico de las necesidades,
puesto que &sto sSlo responde a los intereses de la clase domi-
nante. Debe también tomarse en cuenta al elaborar el marco
de referencia para el disemo curricular, el andlisis histérico de
la profesién de acuerdo con su insercidn social y las prdcticas
profesionales que de ello se derivan, sin olvidar el andlisis de
las condiciones socioeconomicas, conocimientos de la discipli—
na, los objetivos de la institucion y lograr a través de ellos la
orientacion que mejor responda a los elementos de estudio.

La formacién especializada responde mds a una soc iedad
industrializada, en las que se requieren dreas de conocimiento
mds especificas. En consecuenciu la especializacién debe ser
considerada a nivel de postgrado (o realizarla en la prdctica,
por ejemplo el progroma de residencia de los médicos) lo que
permite, de acuverdo a las condiciones que demanda la socie-
dad, modificar las especialidades conservando la formacién gene
ralista a nivel de pregrado.

Apoyamos la tesis antes planteada en paises en vlas de de-
sarrollo, debido a que la experiencia ha démostrado, que el
campo profesional especializado es muy reducido, no permitien-
do que todos los egresados de la universidad participen positi-
vamente en el proceso productivo del pais.



COSIO DE LA CANASTA BASICA DE ALIMENTOS
A NIVEL FAMILIAR, EN LA CIUDAD DE GUATEMAILA, EN
EL PRIMER TRIMESTRE DE 1,990

Licda. Julieta Salazar de Ariza, Escuela de Nutricidn, USAC

. RESUMEN

Se investigd el costo de la Conasta Bdsica de Alimentos
para una fomilia de cinco miembros a nivel de la ciudad de
Guatemala. Para el efecto se tomd como base la Conasta Bd-
sica de Alimentos Urbana; y se hizo una subdivisidén de los ali
mentos genéricos que la integran tomando como base los hdbitos
alimentarios de la poblaci§n y la disponibilidad de alimentos a
nivel de un mercado popular. El costo se calcul§ en base o
la menor unidad de adquisicién del producto corregido con su
peso real y el desgaste. El costo promedio resultd ser de
Q.10.62 lo cual significa un aumento de 29% respecto al costo
mdximo determinado en 1,988.

II. INTRODUCCION

En el amo 1,988 se determind el costo mensual de la Ca-~
nasta Bdsica de Alimentos a nivel urbano para una familia de
cinco miembros. El costo promedio fue de Q.7.50; el mdximo
fue de Q.8.37 y el minimo de Q.6.68. Durante 1,989 en nues
tro pals sucedieron algunos acontecimientos econémicos que hi-
cieron sentir un aumento en el costo de la vida en general y
en el costo de los alimentos en particular.

Todo lo anterior sugiere que el costo actual de la Canas-
ta B&sica de Alimentos es mayor de lo que fue en 1,988; por
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esta razén, se investigd dicho costo con la metodologia utiliza
da en 1,988 a fin de comparar los resultados.

1. METODOLOGIA

A. Se tomé como base la Canasta Basica de Alimentos
para el area urbana, dada en la Canasta Basica Nacional, ela-

borada en 1,980 (Anexo No, 1),

B. Se calculd la cantidad de alimentos necesario para
una familio de cinco miembros; se desglosaron los grupos ge-
néricos en alimentos especiticos de acuerdo a los hdbitos ali—
mentarios de la poblacién de la ciudad de Guatemala y a la
disponibilidad de alimentos en los mercados populares (Ane-

xo No. 2).

C. Para determinar el costo de los alimentos, se compra
ron éstos en un mercado popular buscando siempre la menor uni-
dad de adquisicién, ésto se pesd, se restd el desgaste y se hi-
zo la conversidn del costo real segin la cantidad necesaria pa
ra cubrir la Canasta Bdsica Familiar de una familia de cin-
co miembros.

D. Una vez obtenido el costo real de los alimentos, se

agregé un 5% para cubrir el gasto de combustible para coccidn
de los alimentos.

V. RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados del costo de la Canasta Bdsica de Alimentos

en el primer trimestre de 1,990 se presentan en el cuadro No.
1.

El costo promedio de la Canasta Basica de Alimentos fue de
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Q.10.62, el mdximo fue de Q.11.12 en el mes de febrero y el
minimo fue de Q.10.06 en el mes de marzo.

El alimento que tuvo un aumento de precio de casi 100%
en relacidn a 1,988 es la tortilla. Otros alimentos que tuvie—
ron marcado aumento de precio son las pastas con un 40%, el
azicar en un 39%, el pan en un 25% y la carne de pollo en

un 21%.

Dentro del grupo de vegetales llama la atencién el costo
del chile pimiento en los meses de enero y febrero de este ano,
el cual fue tres veces mayor que el promedio de precio en

1,988.

El resto de alimentos en general observan un leve aumen-
to de precio en relacién a 1,988. Ademds se observan fluctua~
ciones de precio lo cual puede explicarse por variaciones en el
peso real de los alimentos, aunque el precio de venta sea el
mismo.

En conclusién, para cubrir los gastos de alimentacién mi-
nima de una fomilia de cinco miembros en la ciudad capital,
es necesario contar con un ingreso de Q.320,00 mensuales; es-
to es Q.100,00 mds de lo que se necesitoba en 1,988 para lo
grar el mismo tipo de alimentacién. Debemos recordar también
que el sueldo minimo sigue siendo Q.250.00 mensuales, lo cual
implica que hay un déficit de Q.70.00 para poder cubrir esta
necesidad bdsica, quedando sin posibilidades de cubrir las nece
sidades bdsicas de vivienda, educacién, vestuario y recreacidn.
Con estas condiciones de sueldos y costo de-los alimentos, nues
tra poblacién serd alin mds desnutrida y menos productiva en to
do sentido.
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Costo de la Canasta Bdsica de Alimentos

Cuadro No. 1

a nivel familiar durante ¢l primer

Alimento

Tortilla
Frijol
Arroz
Pan
Pastas

leche F. sin past.

Pollo

Huevo
Tomate

Zanahoria
Cebolla

Chile pimiento
Naranja
Piatano

Babano

Papa

Azdcar
Margarina
Aceite

5% combustible

JSdeA. Ip

trimestre 1,990

MESES
ENERO FEBRERO
2.2 3.12
0.68 0.65
0.30 0.28
1,02 0.69
0.52 0.48
0.82 0,61
2.21 2.13
0.4] 0.42
0.24 0.25
0.30 0.50
0.09 0.07
0.32 0.34
0.17 0.19
0.10 0.04
0.07 0.05
0.08 0.05
0.38 0.44
0.12 0.10
0.15 0.18
0.51 0.53
10,70 11.12
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ANEXO 1

GRAMOS PER CAPITA DE ALIMENTOS SEGUN CANASTA BASICA NACIONAL,

RURAL Y URBANA

NACIONAL AREA RURAL AREA URBANA
ALIMENTO .
Gramos | Calorfas | Calorfas % || Gromos | Colorias | Calorias % || Gron..s | Calorfas i Calorios %

Maiz 265 890 39.6 07 1030 45.8 202 679 3n. 1
Frijol 36 192 8.5 57 196 8.7 55 189 8.4
Arroz 30 109 4.8 30 109 4,8 30 109 4,8
Trigo 87 320 14.2 70 258 11.5 n 408 18,1
Lache 162 105 4.7 133 8% 3.8 206 134 6.0
Carnes 45 110 4.9 34 83 3.7 50 144 6.5
Huevo 24 36 1.6 24 36 1.6 24 36 1.6
Verduras 77 40 1.8 72 7 1.6 85 44 2.0
Frutas 49 20 0.9 38 15 0.7 45 26 1.2
Muysdceas Z 30 1.3 J0 33 1.5 22 24 1.1
Raices y tubéreulos 9 10 0.4 10 12 0.5 7 9 0.4
Az{cores 69 265 11.8 45 250 11.1 75 288 12.8
Grasas 14 123 5.5 12 105 4,7 18 158 7.0

FUENTE: Canasta Minhima de Alimentos.

SGCNPE,

1980,




ANEXO 2

CANASTA BASICA INDIVIDUAL Y FAMILIAR PARA EL AREA
URBANA Y DESGLOSE POR ALIMENTOS GENERICOS

CANTIDAD A DA ALIMENTOS GENERICOS
ALIMENTQO)S PER CAPITA MIEMBRO'S DES . LO;ADOS
(s) (g) (g
Maiy 265 1325 1325 g. tortilla
Frijol 36 280 280 g. Frijol
Arroz 30 i50 150 g. orroz
Trigo 87 435 300 g. pon
135 g. postas
Leche 162 810
B10 g. leche sin pasteurizor
Carnes 45 225 225 g. carne de pollo
Huevo 24 120 120 g. huevo
Verduras 77 385 150 q. tomate
175 g. zanchorias
30 g. cebolla
30 g. chile pimienio
Fiutas 49 245 245 g. naranja
Musdceoas 27 135 68 g. pldtano
68 g. banano
Paices y
“ubéreulos L2 45 45g. popa
Azicares 69 345 345 g. azlcar
Grasas 14 70 30 g. morgarina
45 g. aceite
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