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INTRODUCCION

Los estudios sobre consumo de alimentos conllevan una serie de barreras de diferente fndole especialmente de tipo
sicol6gico, cultural y econémico, ya que se pretende medir un comportamiento humano. De ahf que con frecuencia enlas
encuestas alimentarias, sobre todo a nivel nacional, se procura aplicar metodologfas sencillas, que sin mayor sacrificio de
la calidad de la informaci6n, interfieran lo menos posible con la vida cotidiana de los encuestados.

Las encuestas sobre consumo familiar de alimentos tienen como propésito principal conocer el tipo y la cantidad
de alimentos que en un perfodo determinado, consumen las familias de 1a poblaci6n estudiada. La precisién requerida en
los datos varfa segiin los objetivos especfficos de la encuesta, por 1o que las formas de obtenerlos son muy variables, pueden
ser tan sencillas como un simple interrogatorio o tan complejas como la medicién directa de todas las comidas. Cualquiera

sea la técnica que se aplique, hay que tomar en cuenta que dada la complejidad de estos estudios, los resultados siempre
serdn aproximaciones.

Comparado con otros métodos mas complejos, se ha considerado que el Recordatorio de un Dfa permite obtener
buena informacién sobre ingestas de grupos poblacionales cuando la muestra es adecuada y cuando se estudian varios dfas
(1-5). Este método consiste en recolectar informacién sobre el tipo y la cantidad de alimentos que ha consumido la familia
el dfa anterior a la entrevista. Como su nombre lo indica, el método es un recordatorio, por lo que la confiabilidad de los
datos depende en gran parte de la memoria y la veracidad del encuestado. Sin embargo, la habilidad del entrevistador y
su conocimiento sobre las costumbres del lugar pesan significativamente en la calidad de los datos que recolecte.

En la presente Gufa se describe un método de Recordatorio Modificado de un Dia, que ha sido aplicado en
Centroamérica y Panam4, en diversos estudios a nivel nacional, para detectar los patrones de consumo de alimentos y la
calidad nutricional de la dieta en grupos de poblacién. Ademd4s, se ha agregado la descripcién del método aplicado para
estudiar la accesibilidad de 1a familia a los alimentos, ya que se considera que esta informacién no s6lo complementa la
de consumo, sino que también ayuda a explicarla.

Las técnicas que se detallan no son més que el resultado de la experiencia obtenida durante varios afios en la
planificacién, organizacién, ejecucién y asesorfa de encuestas de consumo de alimentos en varios pafses del Istmo
Centroamericano. En esta gufa se incluyen las experiencias compartidas con las diferentes personas que han participado
como encuestadores, supervisores y coordinadores de estos estudios, quienes con su labor y dedicacién permitieron mejo-
rar y facilitar su aplicacién.

La Guifa contiene una Primera Parte que comprende aspectos generales de una encuesta sobre consumo de
alimentos usando el método de Recordatorio de un Dfa. Enla Segunda Parte se ofrece unaexplicaciéndetalladadel trabajo
de los encuestadores a nivel de campo. La Tercera Parte describe las labores de los supervisores en este tipo de encuestas.
Ademis se incluyen varios anexos con orientacién complementaria para la aplicacién de lametodologfa descrita enla Gufa
y un Addendum con la explicacién del formulario utilizado para estudios sobre accesibilidad familiar de alimentos.

Es nuestro deseo que la experiencia que aquf se ofrece sea de utilidad para las personas que de una u otra forma
se interesan y preocupan por la ejecucién de estudios nacionales sobre consumo de alimentos a nivel familiar.
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Capitulo I

ENCUESTAS DE CONSUMO DE ALIMENTOS

A. PROPOSITO

El proceso de la planificacién alimentario-nutricional se inicia con el reconocimiento de los problemas
alimentario-nutricionales que afectan a la poblacién objetivo de dicho proceso. En el aspecto de la alimentaci6n este
reconocimiento comienza con la identificaciéon del tipo de alimentos que el grupo objetivo suele comer y con la
determinacién de la suficiencia de esos alimentos para cubrir las necesidades nutricionales de 1a poblacién (6). Ademi4s,
es necesario identificar los cuellos de botella que provocan problemas de insuficiencia en calidad y en cantidad, tales como:
nivel de la capacidad adquisitiva, situaciones de saneamiento del medio, problemas de salud, problemas de mercado y falta
de orientaci6én al consumidor.

La utilidad de las encuestas alimentarias en el proceso de la planificacién alimentario-nutricional es amplia, tanto
como instrumentos de diagnéstico de una situacién, como medios para dar seguimiento y evaluar intervenciones con
propdsitos nutricionales.

Por otra parte, el reconocimiento de la relacién de la dieta con algunos procesos patolégicos (7), ha inducido a
retomar laimportancia de las encuestas alimentarias a nivel individual, orientadas en este caso a establecer la relacién entre
lo que rutinaria y actualmente come un individuo y la presencia de determinadas clases de patologfas, asf como el impacto
de esquemas dietéticos. en el control y tratamiento de patologfas relacionadas.

La amplitud de aplicaciones de las encuestas alimentarias obliga a que antes de proceder a organizar cualquier
estudio sobre alimentacién deben establecerse claramente sus objetivos, ya que las razones para conocer qué, cuinto, c6mo
y por qué comen de determinada forma ciertas personas son muy variadas, yendo desde razones muy especfficas como es
la salud individual, hasta razones muy amplias, como es la planificacién alimentaria o la seguridad alimentaria.

Existen diversos métodos para realizar estudios sobre consumo de alimentos, por lo que es fundamental que una
vez definidos los objetivos del estudio se analicen los diferentes métodos existentes a fin de seleccionar aquél que se ajuste
mejor a los propésitos del mismo.

La presente gufa se concreta a describir una metodologfa aplicada a estudios sobre consumo a nivel del hogar,
realizados generalmente para:

a) Identificar deficiencias dietéticas como parte fundamental del andlisis de la situacién alimentario-
nutricional de una poblacién.

b) Conocer h4bitos y patrones alimentarios como base para la formulacién de programas nutricionales
y de orientacion al consumidor.

c) Determinar y caracterizar patrones alimentarios en diferentes grupos socioeconémicos, como
elemento clave para identificar medidas de polftica en funcién de la seguridad alimentaria.

d) Proveer informacién fundamental para la definicién de la canasta bédsica de alimentos y para el
establecimiento de sistemas de vigilancia alimentaria.

e) Evaluar el efecto de los programas alimentario-nutricionales, principalmente de programas de
subsidios, educacién y de alimentacién a grupos especfficos de poblaci6n.
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f) Conocer la contribucién de la produccién doméstica a la alimentacién familiar.

g) Conocer las variaciones del consumo real de alimentos segiin diferentes caracteristicas de los
hogares, tales como: residencia; incrementos en los precios de alimentos; niveles de ingreso familiar; épocas del afio,
caracterfsticas socioeconémicas, demogréficas y culturales; origen de los suministros; etc.

Las encuestas alimentarias tienen pues, una amplia utilidad en todo el proceso de la planificacién alimentario-
nutricional, y son instrumentos claves para la toma de decisiones en seguridad alimentaria.

B. METODO DE RECORDATORIO DE UN DIA

Este método consiste en obtener informacién, mediante una entrevista con la persona que prepara lacomida, sobre
los alimentos consumidos por todos los miembros del hogar, el dfa préximo anterior a la entrevista; teniendo cuidado de
obtener también informacién sobre las cantidades de alimentos consumidos fuera del hogar.

Este método requiere que los entrevistadores estén familiarizados con los tipos de preparaciones que se

acostumbran en la poblacién en estudio y que puedan juzgar apropiadamente 1a veracidad de las cantidades indicadas, a
fin de obtener informacién de buena calidad.

Las cantidades de alimentos consumidas durante el dfa estudiado por todo el grupo de personas que constituyen
el hogar, son transformadas a cantidades de energfa (kilocalorfas), protefnas y otros nutrientes utilizando tablas de
composiciénde alimentos. Lo anterior requiere identificaradecuadamente los alimentos yexpresarlos en cantidades crudas
y netas tal como se presentan en dichas tablas (8-9).

Los datos obtenidos sobre los alimentos permiten conocer el patrén alimentario del grupo estudiado, y determinar
la estructura de la dieta, es decir la contribucién energética de los diferentes grupos de alimentos.

Por otra parte, se requiere determinar las necesidades nutricionales de los miembros del hogar, lo cual se hace a
partir de las cifras de recomendaciones dietéticas para la poblacién en estudio, segun la edad, sexo y otras condiciones
fisiolégicas de los miembros del hogar. Posteriormente, se compara el contenido nutricional de Ia dieta del hogar con las
necesidades nutricionales de los miembros, a fin de cuantificar su nivel de adecuacién.

En la aplicacién del método de recordatorio para el estudio de la ingesta familiar de grupos de poblacién, se
recomienda distribuir 1a muestra entre todos los dfas de la semana inclusive los fines de semana, a fin de que tenga
representatividad adecuada de un determinado perfodo de tiempo.

De acuerdo a los prop6sitos del estudio, se decidir4 sobre el perfodo de referencia, uno, tres 0 m4s dfas, y sobre
el momento més adecuado de llevarlo a cabo. Para fines de diagnéstico es recomendable realizar el estudio de consumo
en diferentes épocas del afio, de manera de poder incluir diferentes situaciones de accesibilidad familiar a los alimentos.

Obviamente, laingesta de unsélodfano puede representar. parauncasoindividual, laingesta usual paraunperfodo
de tiempo. Sin embargo, este tipo de metodologfa permite cubrir mayor mimero de hogares o individuos en un perfodo
relativamente corto, adem4s de no causar mayor interferenciaen la vida familiar. De ahf, que comparado con otros métodos
m4s complejos, se haya considerado que el recordatorio de un dfa, permite obtener buena informacién sobre ingestas de
grupos o poblaciones (3,4).

Es claro que el método aplicado tinicamente a la familia permite conocer muy poco de los patrones de consumo
de cada uno de los miembros del hogar, por lo tanto es conveniente incluir un médulo especffico para un individuo,
especialmente cuando se desea conocer la situacién de los de mayor riesgo.
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Capitulo 11

DATOS A RECOLECTAR

En la encuesta alimentaria se registra informacién sobre:

LA COMPOSICION DE LA FAMILIA,
EL CONSUMO DE ALIMENTOS, Y
LA CANTIDAD DE LOS ALIMENTOS USADOS

A. COMPOSICION FAMILIAR

En una encuesta alimentaria familiar es esencial conocer la edad y el sexo de sus integrantes, con el propésito de
poder estimar sus necesidades nutricionales.

Enel caso de mujeres en edad de concebir, es necesario saber si se encuentran embarazadas o estin amamantando,
pues en estos casos sus requerimientos nutricionales son mayores.

Conociendo la edad, el sexo y el estado fisiolégico (embarazo o lactancia) de cada una de las personas que
conforman el hogar, se pueden estimar las necesidades dietéticas individuales y luego con base en éstas calcular las
necesidades para todo el grupo familiar.

Esta informaci6n servird para evaluar nutricionalmente la dieta de la familia y de los individuos estudiados, al
comparar el valor nutritivo de las dietas obtenidas, con las necesidades dietéticas familiares e individuales respectivamente.

Los datos generales de la familia se recolectan usando el formulario HOJA DE DATOS FAMILIARES.
FORMULARIO EVALIM-1. En la Segunda Parte de este manual se explica detalladamente el llenado del formulario.

B. DATOS SOBRE CONSUMO DE ALIMENTOS

Después de haber anotado los datos generales de la familia, se interrogara sobre el consumo de alimentos de la
familia, usando el formulario REGISTRO DEL CONSUMO. EVALIM-2.

En este formulario se anota el tipo y cantidad de todos los alimentos consumidos por la familia y el individuo
estudiado el dfa anterior a 1a entrevista. La forma de registrar los datos de consumo se explican en la Segunda Parte de este
manual.

C. CANTIDAD DE LOS ALIMENTOS

Para estimar las cantidades de alimentos consumidos se pesardn en el hogar porciones similares a las usadas, en
algunos casos particulares, esto puede hacerse en el mercado, tienda de abasto, bodegas o en las pulperfas cercanas. Los
pesos se obtienen utilizando una balanza calibrada en gramos, frecuentemente con una capacidad de 1000 gramos, o sea,
mds o menos 2.2 libras. Todos los pesos obtenidos se registrar4n en el formulario PESO DE ALIMENTOS. EVALIM.3.

En el caso de l{quidos se usar4 una taza medidora calibrada en onzas, con una capacidad de 8 onzas fluidas.

La pesada de los alimentos debe hacerse con suma delicadeza, evitando al méximo tocarlos con las manos usando
servilletas de papel para el manejo de los mismos.

En el Capftulo IV de la Segunda Parte del Manual se explica la técnica para pesar alimentos.
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Capitulo III

EQUIPO Y MATERIALES NECESARIOS

Una encuesta de consumo requiere equipo y materiales para la recoleccién de los datos y para su procesamiento.

A continuaci6n se enumera el equipo y los materiales mfnimos necesarios tanto paralos coordinadores y supervisores como
para los encuestadores.

A. EQUIPO Y MATERIALES PARA LOS COORDINADORES Y SUPERVISORES

Bl Mapas especfficos de los segmentos seleccionados, con registro de viviendas;

Il Instructivos para la identificacién de las familias seleccionadas. Esto dependerd del disefio de
la muestra,

Hl Listado de c6digos para la identificacién de casos;

Il Manual de instrucciones para los encuestadores y supervisores;

Ml Listado de c6digos de alimentos;

M Listado de factores de conversién a aplicar para calcular gramos netos;

Ml Listado de pesos promedio de alimentos aplicables a la poblaci6n a estudiar;

Il Formularios;

Il Materiales de oficina;

Hl Libretas para diario de campo,

Il Bolsas grandes de manila o pl4stico para separar los formularios por comunidad o encuestador

Ml Calculadoras de bolsillo

B. EQUIPO DE LOS ENCUESTADORES
Para la realizacién de su tarea, cada encuestador tendré el siguiente equipo:

m Una balanza dietética calibrada en gramos;

ll Una taza medidora de 8 onzas fluidas

Il Un recipiente para llevar el equipo (canasta, bolsa, etc.);

Il Un tablero para sujetar los formularios;

Il Platillos y vasos desechables y servilletas de papel;

Il Material de escritorio (l4piz o portaminas, sacapunta, borrador, etc.);
Il Una libreta o diario de campo;

Il Formularios suficientes; y

M Calculadora de bolsillo.

Ademis, se le proveer4 de listas con los nombres de las familias a encuestar y mapas de las comunidades con la
localizaci6én de los hogares seleccionados.
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Capitulo 1V

ESQUEMA DEL TRABAJO DE CAMPQO

A. DIAS A ENCUESTAR

Se sugiere que se programe recolectar los datos de tal manera, que en la encuesta estén representados todos los
dfas de la semana. Esto es importante, ya que generalmente existen ciclos en la compra de alimentos, as{f como también
existen variaciones en el tipo de preparaciones segiin el dfa de 1a semana que se trate.

Como el propé6sito de estas encuestas es contar con datos suficientes para determinar el patrén de consumo y la
calidad de la dieta familiar, se requiere tener informacién sobre un perfodo 1o méas amplio posible. Obviamente, que 10 més
apropiado serfa tener datos de varias épocas del aiio, o por lo menos de los perfodos cuando supuestamente hay mayor y
menor accesibilidad a los alimentos bésicos, sea por variaciones en disponibilidad y/o en precios.

B. ORGANIZACION PARA EL TRABAJO DE CAMPO

Se sugiere que para el trabajo de campo se formen equipos conformados por un supervisor y tres o cuatro
encuestadores, de manera que los datos puedan ser debidamente recolectados y verificados a nivel de comunidad.

Los equipos de encuestadores conviene rotarlos después de determinado perfodo, lo que permite homogeneizar
elestilo del trabajo de campo. De no serasf, se corre el riesgo de encontrarse m4s tarde con sesgos en determinados equipos.

C. ESQUEMA DE TRABAJO

Cada encuestador puede recolectar ampliamente datos de tres hogares en un dfa. Esto quiere decir, hacer las
entrevistas a la familia y completar el llenado de los formularios.

Se sugiere hacer las visitas a los hogares durante el transcurso de 1a mafiana y dejar 1a tarde para registrar otros
datos necesarios tales como: raciones de alimentos distribuidos en escuelas y otros lugares, pesos de alimentos en pulperfas
o tiendas, obtencién de recetas, etc. y para revisar y completar el llenado de los formularios.

Esde granimportanciaque cada supervisor revise diariamente los formularios que los encuestadores han llenado,
ello permite verificar que los datos estdn completos y aprovechar la estadia en 1a comunidad para aclarar cualquier duda
referente a los mismos. En la Tercera Parte de este manual se explica la forma de supervisar la recoleccién de los datos.

En el caso de que el supervisor detecte falta de datos o haya dudas respecto a los mismos (cantidad, tipo de
alimentos, etc.), el encuestador deber4 regresar al hogar para completarlos o verificarlos.

Conviene guardar los formularios va completne en sobres de manila o0 en bolsas pldsticas. debidamente rotulados
con el nombre de la comunidad a que pertenecen y si es posible con una lista de las familias encuestadas.

Se sugiere enviar semanalmente los formularios a la sede de la encuesta para que los coordinadores puedan
comenzar a catalogarlos y si posible para iniciar la critica de los datos.
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Capitulo V

TABULACIONES BASICAS

Laplanificaciénylarecoleccién de losdatos en cualquierestudio anteceden, como es obvio, al andlisis de los datos;
sin embargo, es recomendable que se determine desde la planificacién del estudio, las tabulaciones bdsicas o el plan de
andlisis requerido para el logro de los objetivos del estudio.

El andlisis de una encuesta de consumo es mis que la obtencién de simples promedios. En este tipo de encuestas
que ofrecen datos sobre diversas variables, las posibilidades de anélisis son muy amplias; no obstante, en cualquier encuesta
sobre consumo son fundamentales algunos anilisis que se refieren principalmente a:

-La caracterizacién de los grupos de poblacién estudiados o sea de los consumidores.
-La descripcién de las variaciones encontradas en el consumo de alimentos y en la ingesta de nutrientes.

-Las relaciones entre los conjuntos de variables que caracterizan a la poblacion y los niveles de consumo de
alimentos y de ingesta de nutrientes.

A continuacién se detallan las principables tabulaciones bésicas para un estudio de consumo de alimentos a nivel
nacional.

A. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION ESTUDIADA

Las principales tabulaciones bésicas de los datos obtenidos del formulario de DATOS FAMILIARES son las
siguientes:

1. Distribucién de frecuencia de las siguientes variables:
m categorfas de edad x sexo
m peso x categorfas de edad x sexo
m escolaridad x sexo x categorfas de edad
m Ocupacién en > 12 afios x sexo
mm situacién de trabajo x sexo x categorfas de ocupacién

2. Andlisis de las diferencias de los grupos estudiados

B. CARACTERISTICAS DE LAS FAMILIAS ESTUDIADAS

Tomando en cuenta que la familia es 1a unidad de andlisis se necesita estudiar las variables que tipifican a las
familias. algunas de estas pueden estar relacionadas con el consumo de alimentos. En este sentido, las tabulaciones bésicas
también derivadas de los DATOS FAMILIARES son las siguientes:

1. Distribucién de frecuencia del tamaiio de las familias

2. Distribuci6n de frecuencia del tamafio de las familias ordenadas en tres categorfas: pequeiias, medianas
y grandes. Los intervalos se deciden una vez obtenida la distribucién anterior.

3. Distribucién del tipo de parentesco existente en las familias, segiin las categorfas siguientes:

m nuclear: padre, madre e hijos
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m nuclear ampliada: padre, madre, hijos y otros parientes
m Incompleta: padre solo o madre sola e hijos
B Incompleta ampliada: padre solo o0 madre sola, hijos y otros parientes

4. Niimero de comensales por familia el dfa del estudio. Este dato se obtiene de la sumatoria de asistencia a las
comidas dividido entre tres.

5. Distribucién de las familias segin caracterfsticas del jefe del hogar.
6. Caracterizacién de estratos o subgrupos de las familias estudiadas.

Si se incluye el estudio de individuos especfficos, por ejemplo nifios, es necesario caracterizarlos segin edad, sexo
y otras variables que se crean importantes.

C. CONSUMO DE ALIMENTOS

Los datos de consumo de alimentos enla familia se pueden presentar para cada alimento o por grupos de alimentos,
esto udltimo es lo més apropiado, dado las pequefias cantidades que se consumen de determinados alimentos.

Asf también, en algunos casos es necesario convertir las cantidades de derivados de algiin alimento al producto
base. Esto conviene hacerlo para los productos l4cteos, los cuales pueden ser presentados en equivalentes de leche fluida;
los panes, galletas y pastas pueden ser presentados como equivalentes de harina de trigo; y los derivados de mafz, como
mafz grano seco. Para hacer estas conversiones es necesario aplicar los factores apropiados. En el Anexo A se presentan
los m4s usuales.

Las tabulaciones bésicas para el consumo de alimentos son las siguientes:

1. Consumo per cépita promedio de cada alimento para todas las familias y para agregados predeterminados.
2. Distribucién del consumo per cdpita familiar de alimentos por cuartiles, de todas las familias y grupos
especfficos. El per cdpita familiar se obtiene de dividir los totales de consumo de cada alimento o de los grupos
de alimentos entre la asistencia total de la familia, o sea el mimero de comensales.

3. Frecuencia de consumo de cada alimento bdsico para todas las familias y para subgrupos predeterminados.

4. Si se ha recolectado informacién del nifio preescolar, se procede de 1a misma manera, o se se obtiene el consumo
per cépita de cada alimento o de los grupos de alimentos y se obtiene la distribucion por cuartiles.

5. Para algunos anilisis posteriores puede usarse el promedio y para otros conviene usar la mediana, sobre todo
para describir el patrén de consumo.

D. CONTENIDO NUTRICIONAL DE LAS DIETAS

El consumo familiar de alimentos y del nifio se traduce a ingesta de energfa y de nutrientes mediante el uso de las
tablas de composicién de alimentos. De esta manera se obtiene el contenido nutricional de las dietas registradas. Las
tabulaciones bésicas para los valores de ingesta son las siguientes:

1. Ingesta per cdpita promedio de todas las familias de: energfa, protefnas totales, protefnas de origen animal,
vitaminas y minerales.

2. Ingesta per c4pita promedio de todos los nifios de: energfa, protefnas totales, protefnas de origen animal,
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vitaminas y minerales.
3. Distribucién por cuartiles de la ingesta per cdpita de cada familia, de energfa y de cada nutriente.
4. Distribucién por cuartiles de la ingesta per cépita de los nifios estudiados de energfa y de cada nutriente.

5. Contribucién porcentual de cada grupo de alimentos a 1a ingesta de energfa, protefnas totales, vitaminas y
minerales, en la familia y en los nifios estudiados.

E. EVALUACION DE LA CALIDAD DE LA DIETA

La calidad nutricional de las dietas familiares se determina mediante la comparacién del contenido de energfa y
de nutrientes de 1a dieta de cada familia conlas recomendaciones dietéticas paraesa familia, obtenidas a partir de los valores
recomendados para cada uno de sus miembros segiin su sexo, edad, estado fisiolégico y asistencia a las comidas del dfa
estudiado.

Las tabulaciones b4sicas en este rubro son:

1. Adecuacién porcentual per cdpita de la ingesta familiar y del nifio estudiado para energfa, protefnas, vitaminas
y minerales.

2. Distribucién de frecuencia de 1a adecuacién de la ingesta familiar y de 1a adecuacién de la ingesta del nifio
estudiado, para energfa, protefnas, vitaminas y minerales. De acuerdo a los valores obtenidos conviene hacer
categorfas de los por cientos de adecuacion.

3. Comparacién de las adecuaciones de las ingestas familiares con las adecuaciones de las ingestas de los nifios.

F. RELACIONDELA CALIDADDE LADIETA FAMILIAR YDELNINO CONALGUNAS CARACTERISTICAS
FAMILIARES

De acuerdo a las caracterfsticas de 1as familias se pueden hacer varias interpretaciones de la adecuacién de las
ingestasde nutrientes de las familias y de los nifios, y de larelacién entre ingesta familia-ingesta nifio. Esto permitird conocer
si la calidad de la dieta familiar o del nifio o la relacién entre ambas est4 asociada a determinada caracterfstica, tal como
es 1a escolaridad de 1a madre o del jefe del hogar, el tamafio de la familia, el tipo de familia, 1a ocupacién del jefe y otras
variables del hogar.

De acuerdo con los objetivos propios de cada encuesta se hardn los anélisis que se requieran tomando como base
las tabulaciones que aquf se presentan; sin embargo, cabe sefialar que los andlisis deben ser siempre 16gicos, convenientes
y ttiles.
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Segunda parte

INSTRUCCIONES A LOS ENCUESTADORES

Capitulo I. ASPECTOS GENERALES DE LA ENTREVISTA
Capitulo . FORMULARIO 1 DATOS FAMILIARES
Capftulo II. FORMULARIO 2 CONSUMO DE ALIMENTOS

Capfitulo IV.FORMULARIO 3 PESO DE ALIMENTOS

Capftulo V. REVISION FINAL DE FORMULARIOS
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Capitulo I

ASPECTOS GENERALES DE LA ENTREVISTA

Es de gran importancia que la entrevista en una encuesta sobre consumo de alimentos se haga en el hogar, de
preferencia en el lugar donde se preparan los alimentos y con la persona encargada de hacerlo, pues es ella 1a que mejor
conoce los ingredientes utilizados y también las cantidades empleadas.

A. CUALIDADES DEL ENTREVISTADOR

El éxito de 1a entrevista depende en gran manerade la actitud del entrevistador, por 1o que para obtener los mejores
resultados se recomienda que el encuestador:

Adopte una actitud de solicitud y no de imposicién

Sea extremadamente cortés

Tenga conocimientos sobre los h4bitos alimentarios del lugar
Sepa crear un ambiente de confianza durante la entrevista
Tenga facilidad de comunicacién oral

Use un lenguaje adecuado al nivel del entrevistado

Sea buen observador

Sea lo més discreto posible

B. TECNICA DE LA ENTREVISTA

En primer lugar se explica ala persona entrevistada el objetivo de l1a visita y con palabras apropiadas se le informa
de la confidencialidad de los datos. Se explica que estos servirin para:

Conocer cudles son los alimentos que con més frecuencia se consumen.
La forma c6mo se acostumbra prepararlos.

Las cantidades que se utilizan.

La cantidad que comen los nifios pequefios.

Si fuerael caso, se sefiala que la informacidn servird para seleccionar las actividades que puedan ayudar a mejorar
la condicién de alimentacion y nutricién de la poblacién, en particular de los nifios de menor edad.

La entrevista no debe realizarse en presencia de otras personas ajenas a la familia, principalmente si se trata de
vecinos. Hay que recordar que la alimentacién es un aspecto fntimo de 1a familia, que es una expresién de su nivel social
y econémico y también de sus tradiciones culturales; por lo tanto, debe tratarse con delicadeza.

Laentrevista se hace con preguntas claras y concisas dejando amplitud para las respuestas. Nunca se debe sugerir
las respuestas, sobre todo en lo que al tipo de alimentos y cantidades se refiere. Cuando el entrevistador no conozca algiin
término empleado, debe pedir una explicacién del mismo y anotarlo en el formulario.

El encuestador debe considerar que el éxito de 1a encuesta depende en gran medida de la forma como él lleve
a cabo su trabajo. Conviene por ello que atienda las siguientes recomendaciones:
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RECOMENDACIONES ALENTREVISTADOR

Estudiar detenidamente el manual

de la encuesta

Atender las instrucciones del
Supervisor

Realizar personalmente su trabajo
Evitar que personas no autorizadas
tengan acceso a los formularios.

No alterar los datos o pasarlos a otros
formularios

Manejar limpiamente los formularios,
tomando en cuenta que posteriormente
serén utilizados por otras personas.
Procurar llenar los formularios con
letra y nimeros LEGIBLES.

Atender las correcciones sefialadas por
el supervisor.

Llenar la identificacién del hogar en
TODOS los formularios utilizados.

aM
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Capitulo 11

FORMULARIO 1 DATOS FAMILIARES

A. PROPOSITO

Este formulario serd utilizado para registrar las caracterfsticas generales de cada uno de los miembros del hogar
encuestado y su asistencia a las comidas principales del dfa de 1a encuesta. Posteriormente estos datos se utilizardn para
estimar las cantidades de ingesta de calorfas, protefnas, vitaminas y minerales recomendadas para el grupo familiar (Ver
el formulario en el Anexo B).

Setomard en cuenta atodaslas personas que vivenenlacasa yque participan habitualmente de las mismas comidas.
Se considera en primer lugar a todas las personas que tienen lazos familiares (padres, hijos, abuelos, otros parientes) y luego
a las personas que no siendo parientes viven en la casa y participan de la alimentacién (empleados, huéspedes, etc.). Se
incluirdn a todas las personas indicadas aunque dnicamente hagan en el hogar un tiempo de comida.

Durante la entrevista se llenari:

- La identificacién de la familia y
- Los siguientes datos de cada uno de los miembros: Nombre, edad, sexo, peso, escolaridad, ocupacién

y asistencia.

Los espacios que corresponden a los c6digos de cada variable, se llenardn en la oficina local.
A continuacién se detalla la forma en que cada parte del formulario debe ser llenada.

B. IDENTIFICACION DEL HOGAR

La parte superior derecha se completa como sigue:

1.

Nombre del Jefe del Hogar
Escribir el nombre completo del jefe actual del hogar.

Direccién

Anotar el mimero o nombre de la calle y mimero de la casa, y otra referencia que ayude a localizar
fAcilmente la vivienda.

Localidad
Anotar el nombre de 1a ciudad, pueblo. aldea o caserfo donde se encuentra ubicadala vivienda aencuestar

Municipio y Departamento/Provincia/Distrito
Escribir el nombre exacto del municipio y del departamento, provincia o distrito a donde pertenece la
localidad.

Fecha
Anotar la fecha exacta de cu4dndo se realiza la entrevista (dfa, mes y afio). Ejemplo: 10 de julio de 1978.

Encuestador
Anotar el nombre completo de la persona que hace la entrevista. No anotar iniciales ni firma.

R
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C. CODIFICACION DEL HOGAR

La parte superior derecha corresponde a la identificacién del hogar y se llena de la siguiente forma:

FORMULARIO: Cédigo correlativo segin se establezca en la lista de c6digos.

FECHA: Se llena usando dos espacios para dfa, mes y afio. Ejemplo: Para el 4 de agosto de 1991 se anotar{a
040891.

MUNICIPIO, DEPARTAMENTO Y FAMILIA: Se llena de acuerdo a la lista de los cédigos de hogares
proporcionada antes de la encuesta.

ENCUESTADOR: Corresponde a la identificacién del encuestador. Se dard un cédigo antes de iniciar la
encuesta.

D. DATOS DE LOS MIEMBROS DEL HOGAR
El cuadro del formulario se completa de la forma siguiente:
1. Columna: NOMBRE DE LAS PERSONAS

Se escribird en primer lugar el nombre y apellidos completos de cada una de las personas que forman el hogar,
es decir, que viven en la misma casa y que comparten los alimentos. Luego, se anotar4 el nombre de las personas que
dnicamente participan de los alimentos. En el caso de huéspedes o visitas, éstos se registrardn siempre que participen por
lo menos de una de las comidas principales en el hogar encuestado.

Se sugiere llevar el siguiente orden:

Padres

Hijos

Otros parientes

Huéspedes no parientes 0 empleados que viven en la casa
Visitas

No debe dejarse lfneas en blanco, ya que cada nombre debe coincidir con los mimeros de orden anotados en la Columna
1.

2. Columna: PARENTESCO O RELACION CON EL JEFE

Enla tercera columna anotarel grado de parentesco que existe entre cada una de las personas listadas y el jefe de 1a familia.
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POSTERIORMENTE EN LA OFICINA ANOTARA ENLASUBCOLUMNA CODIGO AQUEL QUEAPLIQUE

SEGUN EL LISTADO SIGUIENTE:

@)

&
L)

o

VO~NNAVMDWLWNRO

LISTADO 1. CODIGO PARA PARENTESCO

Categorfa

No sabe o no responde

Jefe de familia

Cényuge

Hijo o hija del jefe y del c6nyuge

Hijo o hija s6lo del jefe o sélo del cényuge
Madre - suegra - padre - suegro

Nieto(a)

Otro pariente

No pariente

No aplica. Se usa cuando es una visita presente
s6lo el dfa del estudio y que se toma en cuenta
porque participa en una o més de las comidas.

De acuerdo a los usos posteriores que se dé a esta informaci6n se podran recategorizar los datos.

3. Columna: EDAD

En la cuarta columna, para las personas de cinco o m4s afios, escribir directamente el mimero de afios
cumplidos que tiene la persona en la subcolumna ANOS.

Para los nifios menores de cinco afios, anotar el mimero de meses cumplidos de uno a 59 meses en la subcolumna

MESES.

Para nifios menores de un mes, anotar 01 en la subcolumna MESES.
La subcolumna que no se utilice se completar4 con ceros.

Ejemplo 2.1 Llenado de nombre, parentesco y edad

2. NOMBRE DE LAS PERSONAS
QUE VIVEN EN LA CASA

3. PARENTESCO O RELACION
CON EL/LAJEFE CODIGO

JUAN PEREZ

JEFE

MARIA DE PEREZ

CONYUGE

32

ANTONIO PEREZ

08

TERESA PEREZ

——

D5

PILAR PEREZ

00

ANA PEREZ

00

MIGUEL PEREZ

00

MILAGRO RAMOS

20
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Explicacién del ejemplo 2.1

Observe los datos registrados EN EL HOGAR. Las edades de personas de cinco o m4s afios de edad se han
anotado en la columna “ainos” y enla columna de “meses” se han escrito ceros. Los menores de cinco afios estdn
anotados en la columna correspondiente a “meses”, llenando con ceros la columna ‘“ainos”. El nifio “Miguel Pérez”
realmente tiene 10 dfas de edad pero se registra como un mes de edad.

4. Columna: SEXO Y ESTADO FISIOLOGICO

En la quinta columna se especifica el sexo de la persona, femenino F o masculino M. Cuando una mujer est4
embarazada se anotard FE.

En el caso de los nifios menores de un aio se preguntar4 si estin mamando. Si lo estuviesen, se anotar4 una L
alladodelaF 6 M, asf: FL 6 ML. Ademis se preguntar4 por la madre que le amamanta y se anotar4 una letra A a la par
delaF, asf: FA.

Cuando los nifios mayores de un ano ain estén siendo amamantados, solamente se anotar4 el sexo F 6 My en
el caso de 1a madre se dejar4 sélo F.

POSTERIORMENTE EN LA OFICINA SE REGISTRARA EL CODIGO QUE CORRESPONDA, SEGUN LAS
CLAVES SIGUIENTES:

LISTADO 2. CODIGO PARA SEXO

Categorfa

No sabe o no responde

(M) Masculino, inclusive nifios lactantes
MAYORES de 1 afio

(F) Femenino, inclusive nifias lactantes
MAYORES de 1 afio

(FE) Mujeres embarazadas cualquier trimestre
(FA) Mujeres amamantando a un(a) nifio(a)
MENOR de 1 afio

(ML) Nifio menor de 1 afio LACTANDO
(FL) Nifia menor de 1 afio LACTANDO

5. Columna: Peso

Esta columna servird para anotar el peso principalmente de los nifios menores de cinco afios y el peso de
los otros miembros de la familia que se encuentren en la casa durante el estudio. El peso se obtendrf en la segunda visita
al hogar, usando la balanza especial para nifios y la bdscula de bafio para los adultos.

Se debe tener cuidado en anotar correctamente el peso en kilos en los espacios correspondientes. Observe que
son dos (2) espacies para enteros y un (1) espacio para anotar un decimal. Las instrucciones para el uso de las bisculas
se ofrecerdn durante la capacitacién de los entrevistadores. Cuando no se logre obtener el pesode una persona deje el espacio
en blanco. No utilice ceros.
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Ejemplo 2.2 Llenado de sexo y estado fisiolégico

2. NOMBRE DE LAS PERSONAS
QUE VIVEN EN CASA

3. PARENTESCO O RELACION
CON EL/LA JEFE
CODIGO

5. SEXO Y ESTADO
FISIOLOGICO
CODIGO

JUAN PEREZ

MARIA DE PEREZ

ANTONIO PEREZ

TERESA PEREZ

PILAR PEREZ

ANA PEREZ

MIGUEL PEREZ

MILAGRO RAMOS

Explicacién del ejemplo 2.2:

Observe los datos registrados EN EL HOGAR. Observe que en el caso de lamadre 02 se agregé laletra
A porque estd amamantando al nifio 07, que tiene agregada la letra L (lactante).

6. Columna: ESCOLARIDAD

En esta columna se escribe el dltimo ano de escuela que haya completado la persona. En el caso de nifios que
estdn estudiando pero que ain no han ganado ningyin grado, se anotard en esta columna ningtn grado.

En el caso de personas mayores de 12 afios que no hayan ido a la escuela se pregunta si saben leer y escribir. Si

saben leer y escribir se anotar4 alfabeta sin escuela. De lo contrario se anotar4

abeta.

POSTERIORMENTE EN LA OFICINA SE CODIFICARA USANDO LOS SIGUIENTES CODIGOS:

;

O 08 3 NMbLbW N O =O
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LISTADO 3. CODIGO PARA ESCOLARIDAD

Categorfa

Analfabeta. No sabe leer ni escribir.
Ningiin grado. Pérvulo o nifio escolar
e atn no ha pasado;ﬁmer grado
fabeta sin escuela. Sabe leer y escribir
pero no ha ido a la escuela.
ler. Ciclo Bésico, lo. a 3er. grado
20. Ciclo Bdsico, 40. a 60. grado
3er. Ciclo Bisico, 70. a 90. grado
Educacién Media o Secundaria, completa
o dos grados
Educacién Superior no Universitaria
completa o > de 2 afios
EBducacién Superior Universitaria,
completa o > de 3 afios
No aplica. Para nifios menores de 7 afios
y para personas que estaban de visita el
dfa del estudio.

Estos c6digos pueden reagruparse de acuerdo a las circunstancias

M’u del estudio.

D ——————————
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7. COLUMNA: OCUPACION

Esta columna sirve para identificar el tipo de actividad a 1a que principalmente se dedica cada una de 1as personas
listadas. Se toma como actividad principal aquella que le ocupa m4s tiempo.

Se debe especificar el tipo de actividad de 1a forma mé4s completa posible, para facilitar 1a seleccién apropiada
del cédigo de ocupacién que le corresponda. En el Listado 4 se presentan codificadas las ocupaciones més usuales.

En el ejemplo 2.3 se presenta el llenado de las columnas peso, escolaridad y ocupacién.
EL CODIGO SE ANOTARA DESPUES EN LA OFICINA DE ACUERDO A LAS CLAVES SIGUIENTES:

LISTADO 4. CODIGOS PARA OCUPACION

Categorfa

No Sabe o no responde

Sin ocupacién definida

Estudiante

Familiar no remunerado, inclusive ama de
casa

Servicios personales: domésticos, artesanos,
artistas

Jomnalero agricola

Jomalero no agricola

Agricultor propietario

Agricultor rentista

Obrero especializado

Vendedor ambulante (propietario)
Vendedor establecido (propietario)
Empleado

No aplica (para visitas el dfa del estudio y para
nifios menores de 7 afios)

La categorizacién puede variar segiin las circunstancias.

8. Asistencia

LOS DATOS DE ESTAS COLUMNAS SE ANOTAN DESPUES DE HABER REGISTRADO EL
CONSUMO DE ALIMENTOS.

En estas columnas se anota la participacién a las comidas principales de cada una de las personas inscritas. Cada
columna indica:

D = Desayuno
A = Almuerzo
= Cena

Si 1a persona estuvo presente en la comida se anota “X” en las casilla correspondiente, en caso de ausencia se
escribird “0”.

NUNCA DEBE DEJARSE UNA CASILLA EN BLANCO
Cuando uno de los miembros de 1a familia realiza una comida principal fuera del hogar, 1a persona solamente se
considerard ausente durante ese tiempo de comida, cuando sea imposible conocer detalladamente los alimentos

consumidos.

En la columna “Cod” se escribird posteriormente en la oficina la suma de las asistencias.
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Ejemplo 2.3 Llenado de datos de escolaridad y ocupacién

1. No. 2. Nombre de las 3. Parentesco o 4. edad 5. Sexo y Estado| 6. Peso 7. Escolaridad 8. Ocupacién 9. Situacién de trabajo
orden Personas que viven en relacién con el/la fisiolégico nifios
la casa jefe (kg) 3
26-27 Céd. | Afios | Meses Céd. Céd. Céd. Céd.
28-29 | 30-31 | 32-33 34 35-36-37 38 39-40 41
01 Juan Pérez Valdez Jefe 01 37 00 M 1 65.0 6to. Prim 4 Agricultor Propietario 07 Permanente 1
02 Marfa de Pérez Conyuge 02 35 00 FA 4 57.0 2do. Prim 3 Oficios Domésticos 03 Permanente 1
03 Antonio Pérez Lépez Hijo 03 15 00 M 1 60.0 6to. Prim 4 Estudiante 02 9
04 Juana Pérez Lépez Hija 03 08 00 F 2 30.0 lero.Prim| 3 Estudiante 02 9
05 Pilar Pérez Lépez Hija 03 00 43 F 2 12.0 9 99 9
06 Mercedes Pérez Lépez Hijo 03 00 01 ML 5 03.5 9 99 9
07 José Pérez L. Padre 05 62 00 M 1 58.5 lero.Prim| 3 Jornalero Agricola 05 Temporal 2
08 Juana Valdez Madre 05 57 00 F 2 52.0 |Analfabeta| O Oficios Domésticos 03 Permanente 1
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Capitulo III

FORMULARIO 2 CONSUMO DE ALIMENTOS

A. PROPOSITO

Bste formulario se usa para registrar el tipo y la cantidad de alimentos consumidos durante el dfa anterior a la
entrevista por toda la familia y por el nifio estudiado. Sirve también para identificar cada alimento con un mdmero de

codificacién, el cual se utilizard m4s tarde para estimar la ingesta de calorfas y nutrientes provenientes de ese alimento.
Ver formulario en Anexo B.

Durante la entrevista se llena:

La identificacién del hogar;

El nombre de las preparaciones;

La cantidad preparada para toda Ia familia;

El nombre, tipo y/o precdio de cada ingrediente;
La cantidad de cada ingrediente;

La cantidad no consumida;

El nimero de raciones de cada preparacién;
La cantidad servida y/o consumida por el niiio.

En 1a oficina se llena:

m CODIGO DEL NINO;

= CODIGO DEL ALIMENTO;

m CONVERSION A GRAMOS NETOS;
m GRAMOS NETOS FAMILIA; Y

m GRAMOS NETOS NINO.

A continuacién se detalla la forma en que cada componente del formulario deberd ser llenado.
B. IDENTIFICACION DEL HOGAR

Se llena de igual manera que se explicé en el formulario sobre Datos Familiares.
C. DATOS DE CONSUMO DE ALIMENTOS

1. Columna: NOMBRE DE LAS PREPARACIONES

En esta columna se anota el nombre de todas 1as preparaciones culinarias que fueron consumidas el dfa anterior.

Se recomienda llevar un orden de registro, comenzando por lo consumido en la mafiana y terminando por lo
consumido en la noche; esto facilitard la memoria del entrevistado.

En algunos lugares del drea rural, a veces no se hace la distincién entre desayuno, almuerzo y cena, por lo que
conviene preguntar:

1Qué comieron en la maiiana?
A medio dia?
LEn la noche?
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Con frecuencia se encuentra que algunos comensales toman parte de su alimentacién fuera del hogar, como es el
caso de nifios que reciben merienda escolar o que asisten a un comedor infantil, o de personas mayores que toman almuerzo

o merienda fuera de la casa. En estos casos se deben obtener los datos relativos a esos alimentos, si posible en los lugares
donde estos fueron proporcionados.

A continuacidn se presenta un ejemplo de la forma usual de indicar las preparaciones consumidas:

Ejemplo 3.1 Forma habitual de indicar las preparaciones

Desayuno
Café con leche

Frijoles fritos
Pan francés con mantequilla
Entre comidas
Mangos maduros
Almuerzo

Sopa de olla
Arroz frito
Tortillas

Fresco de limén
Entre comidas
Café

Cena

Frijoles cocidos
Queso seco
Tortillas

Café

Generalmente la entrevistada menciona todas las preparaciones, al escribirlas hay que dejar suficiente espacio
entre los nombres de cada preparacién, para que en la columna de “Alimentos usados’ se pueda anotar todos los

componentes de la preparacién. Por ejemplo: en el caso de ‘‘café conleche’ habra que dejar por lo menos tres espacios
para leche, café y aziicar.

Cuando en la familia hayan comprado alimentos preparados se debe anotar también el nimero de raciones o

unidades compradas y dejar los espacios que se requieran para anotar posteriormente todos los ingredientes de la
preparacion.

A continuacién se presenta la forma correcta de llenar el formulario con el nombre de las preparaciones.
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Ejemplo 3.2 Llenado de la columna preparaciones

1. Nombre de las preparaciones

DESAYUNO
Café

Frijoles fritos

Platanos cocidos

Leche/biberones

REFRIGERIO
Mangos verdes

ALMUERZO
Sopa de res

Arroz frito
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2. Alimentos usados

En esta columna se anotan los nombres de todos los alimentos usados en cada una de las comidas indicadas en
preparaciones, a excepcién de los condimentos que se emplean en cantidades mfnimas (canela, pimienta, etc.).

NO OLVIDE INCLUIR MANTECA, ACEITE U OTRA GRASA
CUANDOENELMENU SE INDICAN PREPARACIONES FRITAS.

INCLUIR AZUCAR, MIEL O PANELA EN PREPARACIONES
DULCES OEN BEBIDAS. SINOSE USARAN ESTOS PRODUCTOS
INDIQUELO.

En cada Ifnea se escribe el nombre del producto, especificando la clase, variedad, color y cuando sea posible el tamafio.

A continuacién se hacen algunas consideraciones atomaren cuenta para anotar el nombre correcto de los alimentos
usados y facilitar su codificacién. En el ejemplo 3.3 se presenta la forma de anotar los nombres de los alimentos.

Leches:

Quesos:
Carnes:
Frijoles:

Hortalizas,
frutas o
rafces:

Arroz
Tortilla
de maiz:
Panes:

Grasas:

Bebidas:

Alimentos
enlatados:

LISTADOS. CONSIDERACIONES PARA REGISTRAR CADA TIPO DE ALIMENTO

Especificarsiesde vaca, cabra, etc. Si es lfquida o en polvo. Sies fntegra, semidescremada o descremada.
Si es condensada o evaporada. Anotar la marca.

Especificar si es amarillo o "Kraft" o blanco. Si es blando o fresco, duro o semiduro, de crema o capas.
Tipo de leche, fntegra o descremada. |
Especificar si es de res, cerdo, gallina, pescado u otro animal. Si es con o sin hueso. Si es vicera (h{gado, |
rifion, etc.) u otro tipo. En el caso de embutidos indicar el tipo: chorizo, jam6n, mortadela, etc.
Indicar el color y la variedad. Especificar 1a forma que corresponde a la cantidad anotada: crudo, frito,
cocido o sancochado.

|

Especificar la variedad. En algunos casos indicar si es maduro, verde o tiemo y sefialar el color cuando
se considere conveniente. Ejemplos: camote anaranjado; ayote sazén; chile dulce rojo; mafz tiemo; etc.
Especificar si 1a cantidad anotada corresponde a arroz crudo, cocido, frito o cocido.

Indicar el color del mafz y si ha sido cocinado con cal, ceniza 0 ambos.

Especificar si es blanco (francés), negro (integral), de molde, dulce, de coco, de yema, etc., y sefialar el
precio. Aclarar cuando se trate de pan de arroz o de mafz.

Especificar si se trata de manteca vegetal o de cerdo; mantequilla o margarina; en el caso de aceite indicar
si es de mafz, palma u otro.

Diferenciar entre los refrescos embotellados tipo COLA y otros. En el caso del café indicar si la cantidad
anotada corresponde a café en polvo o café preparado.

Escribir el nombre completo del producto y en cuanto sea posible la marca y el peso.
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Ejemplo 3.3. Anotacién de nombre de alimentos

1. Nombre de las
preparaciones

2. Alimentos usados

3. Cédigo
(oficina)

31 32

4. Nombre, tipo, color, precio

DESAYUNO

Frijoles fritos

ESPACIO LIBRE

frijoles rojos cocidos

cebolla cabeza

manteca vegetal

Café preparado

ESPACIO LIBRE

café en polvo

aznicar

Tortillas/mafz

ESPACIO LIBRE

maiz blanco/cal

Sopa de res

ESPACIO LIBRE

res con hueso

chayote

zanahoria

tomate

guineo verde

cebolla entera

3. Origen del alimento

Esta columna sirve para indicar si el alimento ha sido producido por la familia o si ha sido comprado

o donado por alguna institucién (privada o nacional) o regalado por algiin vecino o pariente.

De acuerdo al caso, se anota de la siguiente forma:

P = Producido por la familia

C = Comprado

D = Donado por cualquier institucién (piblica o privada)

R =Regalado por un vecino o pariente

4. Cantidad

En este espacio aparecen tres columnas: “preparado”, “no consumido” y “consumido”. En la primeracolumna
se anota la cantidad de cada alimento que se incluy6 en la preparacién. La cantidad se indica en las medidas que sefiale
la persona entrevistada: libras, unidades, centavos, onzas, cucharadas, “medidas”, tazas, etc. Debe usar las abreviaturas

que se presentan en Listado 6.
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SUGERENCIAS PARA REGISTRAR LA CANTIDAD DE ALIMENTOS

m Cuando la cantidad de granos (arroz, frijol) se indica en “medidas caseras” (E;. latas de leche) no basta
con anotar las libras estimadas por la entrevistada, hay que verificar la capacidad de 1a medida.

m Cuando lacantidad de alimentos pareciera exagerada, debe investigarse 1a veracidad de los datos a través
de un didlogo apropiado. Hay que aclarar si la cantidad sirvi6 para varios tiempos de comida, para la venta, o para mayor
nimero de personas.

m Sielalimento preparado no fue consumido totalmente porla familiaen ese tiempo de comida, se pregunta
por la cantidad no utilizada y esa cantidad se anota en 1a columna “no consumido”. Esta misma columna se utiliza para
anotar la cantidad de la preparacién que se regala, se da a los animales o se desperdicia. En algunas ocasiones cuando las
preparaciones tienen diferentes destinos es preferible indagar por la cantidad que consumié la familia y anotarla
directamente en consumido, haciendo una aclaracién.

m Cuandolamisma preparaciénse utiliza en varios tiempos de comida del mismo dfa y no se pueda estimar
la cantidad de la preparacién utilizada para cada vez, se anota una sola vez y se indica que la cantida es para todo el dfa
o para 2 6 3 veces.

m Si quedara parte de la preparacién para otro dfa, es importante estimar la cantidad que ha quedado. Si
esto no fuera posible, se divide la cantidad total entre el nimero de veces que se ha utilizado y se resta la fraccién
correspondiente.

m Cuando la entrevista informa sobre el consumo de biberones debe interrogarse acerca de la cantidad de
leche en polvo usada para cada biberén u onza preparada y el mimero de biberones preparados en todo el dfa.

m Enla columna “consumido” se anota la diferencia de las columnas “preparado” y no “consumido”.

En el ejemplo 3.4 se presenta 1a forma de anotar los datos sobre cantidades de ingredientes.

LISTADO 9. ABREVIATURAS

DE UNIDADES
Unidad = U.
Libra = Lb.
Onza = Oz.
Kilogramo = Kg.
Gramo = g.
Medida = Med.
Litro = Lt.
Botella = Bot.
Vaso = V.
Taza = Tz.
Cucharén= Chon.
Cuchara grande = cda. g.
Cuchara sopera = cda.
Cuchanta= Cdta.
Onza fluida = Oz. fl.
Centavo = C.
Con hueso = c/h
Sin hueso = s/h
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Ejemplo 3.4 Registro de cantidades de ingredientes

1. Nombre de las 2. Alimentos usados 6. Consumo de la ...
preparaciones
3. Codigo 4. Nombre, tipo | 5. Origen|7. Cantidad: Peso, unidades,
(Oficina) color volumen, medida, precio
31 |32 [ 33 | 34 Preparado No consumido [Consumido

DESAYUNO
Café con leche -

café en polvo C 1 bolsa 40c| - | bolsa 40c

leche fl. de vaca C 2 tazas - 2 tazas

aznicar C 8 cdas. - 8 cdas.
Frijoles fritos

frijol rojo crudo C 2 Ibs. 11b. I Ib.

cebolla cabeza C 2u - 2u

aceite C 2 cdas. - 2 cdas.
Tortillas/mafz

tortillas blancas P I5u 3u 2u

c/cal
Leche - biberones 8 biberones |8 biberones
(todo el dfa)

leche en polvo C 32 cdas. B2 cdas.

(Nido)

azuicar C 8 cdas. - 8 cdas.

Explicacién del Ejemplo 3.4:

Eneste caso, el frijol cocinado fue utilizado en dos tiempos de comida, bero solo se frié la cantidad que se consumié
enel primertiempo; porlo que la cantidad de aceite y cebolla aparecen en cantidades completas enlas columnas consumidas.
En el Anexo C se explica con mis detalle las distintas formas de registrar los datos sobre consumo de frijoles.

5. Namero de Raciones
Si en la familia se va a encuestar un nifio u otra persona se pide a la persona entrevistada que indique de cada

preparacién, el mimero de raciones (platos, tazas, vasos o unidades) que fueron consumidas por todala familia. Ver Ejemplo
3.5.
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Ejemplo 3.5 Registro de nlimero de raciones

1.Nombre de las |2.Alimentos usados 5.] 6.Consumo de 1a familia 8.No. de| 9.Conversién a [10.Gramos | 11.Consumo del nifio
preparaciones o ncioneiT gramos nefos | netos
3.Cédigo| 4.Nombre, tipo, colorjfR| 7.Cantidad:Peso, unidades, (oficina) (oficina) |12.Cantidad:Peso,
|(Oficina) I | volumen medida, precio J unidades volumen,
G 3431 3439 precio
3i32'33P4 E | Preparado No consumido [Consumido
N L"IVHI Sobras/desp [Consumido
DESAYUNO
Café 5tz
| Café en polvo 1 bolsa 1 bolsa
40 c. 40 c.
Azicar 8 cdas. 8 cdas.
Frijoles fritos 8 pl.
Frijoles rojos crudo 2 1bs. 11b. 11b.
Aceite vegetal 2 cdas. 2 cdas.
Cebolla cabeza 2u 2u
Tortillas/mafz 12 u.
Tortillas blancas/cal 15 u. 3u 12 u.
ALMUERZO
Arroz frito 4 pl.
Arroz crudo 172 1b. 172 1b.
Accite vepetal 2 cdas. 2 cdas.
Cebolla cabeza 1u. 1u.
Tomate maduro 1u. 1u.
e e———————————————________———___—_—_—_—_eeee——_—_—_—_ |
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6. Consumo del niiio

Para investigar el consumo del nifio se toma como referencia el consumo familiar anotado para cada tiempo de
comida. Esdecir se pregunta si el nifio comi6 de cada una de las preparaciones registradas. Ademd4s, se investigasile dieron
algo especial preparado sélo para él.

En las columnas del consumo del nifio se anota para cada preparacién el mimero de raciones o unidades que comi6
el nifio, del total consumido por toda la familia.

Ejemplos:

Si 1a familia consumi6 un total de 5 platos de arroz frito, puede ser que el nifio haya comido 1/2 o 1/4 de plato.

Si la familia consumié 6 vasos de refresco, puede ser que el nifio haya tomado 1, 1/2 o0 1/3 de vaso, 6 m4s de una
unidad.

En todo caso se anota el mimero de raciones que comid.

Para algunos alimentos tales como arroz o frijol preparado frito o cocido, a veces a la persona entrevistada se le
hace m4s f4cil indicar el nimero de cucharadas servidas o consumidas por el nifio. En este caso se puede anotar el mimero
de cucharadas, pero es necesario tomar el peso de la cucharada de alimento en el hogar, no sélo porque las cucharas
pueden ser de diferente tamaiio, sino también porque la forma de servir el alimento difiere entre las personas, unas
acostumbran a llenar més que otras las cucharas.

Generalmente los nifios pequefios no se comentodoloque les sirven, porlotanto es necesario verificarsilacantidad
que se ha anotado corresponde a la cantidad servida o la cantidad consumida por el nifio.

Para facilitar el registro del consumo del nifio, el formulario presenta para ello tres subcolumnas:

Servido
Sobras o desperdicio
Consumido

En la primera se anota la cantidad servida, que es la que generalmente acostumbra a decir la persona que atiende
al nifio. Luego, se pregunta si el nifio lo comi6 todo o si desperdicié6 algo, de acuerdo a lo que conteste la entrevistada se
anota la cantidad en la segunda subcolumna y en la tercera subcolumna se registra la diferencia.

En caso de que el nifio no coma de una de las preparaciones anotadas para la familia, en la columna Consumo
del nifio se escribe NO COMIOQ. Esto es importante para que al momento de revisar el formulario el supervisor sepa que
s{ se pregunté por esa preparacién.

Cuando haya preparaciones especfficas para el nifio las cantidades de los ingredientes se colocan también en el
consumo de la familia.

SEA CUAL FUESE LA FORMA EN QUE SE
REGISTRE EL CONSUMO DEL NINO, LA
CANTIDAD DEBE ANOTARSE EN LA

MISMA LINEA QUE CORRESPONDE AL
NOMBRE DE LA PREPACION
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En el ejemplo 3.6 se han anotado diferentes opciones para el registro de distintas preparaciones y alimentos consumidos
por el nifio.

Ejemplo 3.6 Registro del consumo del niiio

1.Nombre de las [2.Alimentos usados 5.] 6.Consumo de la familia .No. de | 9.Conversiéna [10.Gramos| 1 1.Consumo del nifio
preparaciones . o] raciones| gramos netos petos
.Cédigo| 4.Nombre, tipo, color|R | 7.Cantidad:Peso, unidades, (oficina) (oficina) |12.Cantidad:Peso,
Oficina) I | volumen medida, precio l 1' J unidades volumen,
a s anyg precio
51[32p3 ba E | Proparado No consumido [Consumido
N Sobras/desp [Consumldo
DESAYUNO
Café 5. 12tz| - 17 |
Café en polvo 1 bolsa 1 bolsa
40 c. 40 c.
Azébcar 8 cdas. 8 cdas.
Frijoles fritos 8 pl. cdas| - 2 cdas.
Frijoles rojos crudn 11bs. 11b.
Aceite vegetal 2 cdas. 2 cdas.
Cebolla cabeza 2n 2u
Tortillas/mafz 12 u.
Tortillas blancas/cal 15u 3u 12w NO | COMIO
Naranjas ‘ Naranjas d. 3u. 3u. 3u. lu. fu
ALMUERZO
Arroz frivo 4 pl. 1/4 pl. 1/4 pl.
Aroz crudo 172 1b. 172 1b.
Aceite vegetal 2 oz. 2 oz.
Cebolls cabeza 1u lu.
Tomate maduro 1u 1u
|__Bihemnes h h. 1208 12102
Leche Nido 32 cdas. 32 cdas.
Azdcar 8 cdas. 8 cdas.

—
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Explicacién del Ejemplo 3.6:

Café: En este caso se indic6 el mimero de raciones --tazas- que el nifio bebi6 de las correspondientes para toda
la familia.

Frijol Frito: Paraeste alimento no se anoté el niimero de raciones -platos-, sino el mimero de cucharadas dadas
al nifio.

Tortillas: Aquf se ha anotado NO COMIO, lo que quiere decir que el nifio no comi6 de las tortillas anotadas
para la familia en ese tiempo de comida.

Arroz frito: En este caso se registr6 el mimero de raciones que comi6 el nifio, de las anotadas en la familia.

Naranjas: Eneste caso se escribi6 el mimero de unidades que comié el nifio. Si s6lo el nifio hubiese comido esta
cantidad de fruta la cantidad tambien habrfa que registrarla en el consumo de la familia.

Biberones: Se escribi6 el total de biberones porque s6lo fueron para el nifio estudiado. Si esto no fuera asf, y la
preparacién de biberones hubiese servido para varios nifios, en esta columna habrfa que naber anotado s6lo los que tomé
el nifio estudiado.

7. Conversién a gramos netos - consumo familiar

Este espacio del formulario se COMPLETA EN LA OFICINA. Se utiliza para indicar las operaciones realizadas
para calcular los gramos netos de cada ingrediente incluido en las preparaciones consumidas por la familia.

Las operaciones depender4n de 1a forma como se haya anotado la cantidad consumida y del tipo de alimento que
se trate.

SI EL ALIMENTO TIENE PORCION NO COMESTIBLE habrfa que considerar:

Si la cantidad fue expresada en gramos brutos, es decir, incluyendo semillas, cdscaras,
huesos, etc.
Si la cantidad fue expresada en gramos netos, es decir, sin incluir semillas, cAscaras, huesos, etc.

SI LA CANTIDAD ANOTADA CORRESPONDE A ALIMENTO CRUDO O PREPARADO.

En todo caso, los cdlculos que hay que hacer son los siguientes:

Ntimero de unidades x Peso de unidad
CUANDO APLIQUE, se multiplica por
Fraccién Comestible y/o Factor de Conversién de cocido a crudo

Namero de unidades = Cantidad indicada en CONSUMIDO. Ejemplo: 3 libras, 4 bot., 5 u.

Peso de la unidad =Peso obtenido en el hogar o en su defecto en la tienda o pulperfa m4s cercana o en otra familia. Este
valor debe aparecer en la HOJA DE PESOS, indicando el origen.

Fraccién comestible =Solamente se usa cuandoel alimentoha sidopesado conlaparte no comestible y se requiere sustraer
esa porcién. En el Anexo D se presentan los factores més usuales.
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Ejemplos

ALIMENTO CANTIDAD CONSUMIDA CONVERSION A GRAMOS NETOS
frijol rojo 2 1bs. 2x460

cebolla cabeza 3u 3x 35x0.84*

arroz frito 2 tazas. 2x230x0.30**

aceite 1 cda. 1x 22

* Fraccién comestible. **Factor de conversién de cocido a crudo.

RECUERDE

Los pesos de los alimentos deben ser obtenidos cuando sea posible en el mismo hogar.

En segunda instancia, los pesos deben obtenerse en la misma comunidad, sea en otras familias o en
tiendas o pulperfas.

Solamente cuando lo anterior no sea posible, pueden usarse los pesos promedios del pafs.

Todos los pesos obtenidos deben estar registrados en el formulario HOJA DE PESOS.

El mismo volumen de dos alimentos diferentes no necesariamente pesa igual, pues ello depende de
ladensidad de cada uno. Asf, unacucharada de aziicar no pesalo mismo que una cucharada de avena;
una onza fluida de leche no pesa igual que una onza de aceite.

En el siguiente numeral se incluyen varios ejemplos de como escribir esta parte del formulario.

8. Gramos netos - consumo familiar,

Estas columnas también se completardn en la OFICINA. En ellas se anota la cantidad neta consumida de cada
uno de los ingredientes de 1a preparacién, cantidad que se obtiene de los célculos indicados en el numeral anterior.

Encada unade las casillas se escribird un mimero. Las casillas del ladoizquierdo que queden vacfas se completardn
con ceros.

Ejemplos:

Alimento Cantidad con- Conversibn a Gramos netos
sumida. grs. netos

Frijol rojo 21bs 2 X460 00920

Cebolla cab. 2u. 2x 35x0.84 00059

Arroz frito 1 taza 1x223x0.30 00067

En el ejemplo 3.7 se presentan algunas situaciones comunes.
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Ejemplo 3.7 Calculo de gramos netos consumo familiar

2. Alimentos usados

6. Consumo de la familia

4. Nombre, tipo

color, precio

7. Cantidad: Peso, unidades

volumen, medida, precio

Preparado

no consumidol consumido

8.No. de
raciones

9. Conversién a

gramos nctos
(oficina)

10.Gramos netos
(Oficina)

36{37|38

Frijoles rojos cocidos

2 tazas

2 tazas

2x176x0.28

9

Cebolla cabeza

12u

12u

0.5x34x0.84

Aceite

2 cdas.

2 cdas.

2x17

Res con hueso

11b.

11b.

1x460x0.64

Arroz crudo

1x240x0.75

Cubito

2x4x0.75

Cebolla cabeza

1x34x0.84x0.75

Aceite

3x17x0.75

Tortillas mafz blanco

Tortillas mafz blanco

Pan dulce

3x24

Naranjas

4x80x0.60

Café en polvo

Azicar
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Explicacién del ejemplo 3.7:

Frijolrojo: Eneste caso se indic6 que las tazas de frijol correpondfan a frijol cocido, por eso fue necesario usar el factor
de conversién de frijol cocido a crudo.

2x176x0.28

2 = Nimero de unidades
176 = peso de 1a unidad
0.28 = factor de conversién

Cebolla cabeza: 0.5 x 34 x 0.84
0.5 = mimero de unidades

34 = peso de la unidad

0.84 = fraccién comestible

Res con hueso: 1 x 460 x 0.64
1 = mimero de unidades (libras)
460 = peso de la unidad (libra)
0.64 = fraccién comestible

Arroz crudo : En este caso sobr6 la cuarta parte de la cantidad preparada, por lo que el arroz y todos los ingredientes se
multiplican por 0.75.

Cebolla cab./arroz: 1 x 34 x 0.84 x 0.75
1 = mimero de unidades

34 = peso de 1a unidad

0.84 = fraccién comestible

0.75 = proporcién usada

Aceite: 3x17x0.75

3 = mimero de unidades (cucharadas)
17 = peso de 1a cucharada

0.75 = proporcién usada

Tortillas - CANTIDAD EXPRESADA COMO UNIDADES
20 X 40

20 = mimero de unidades

40 = peso de la unidad

Tortillas - CANTIDAD EXPRESADA EN LIBRAS DE MAIZ
2x460x 1.5

2 = mimero de unidades (libras)

460 = peso de la unidad (libra)

1.5 = factor de conversién de mafz a tortilla

Naranjas: 4 x 80 x 0.60

4 = nimero de unidades
80 = peso de la unidad
0.60 = fraccién comestible

- l
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9. Conversién gramos netos - consumo del niio

En este espacio se indicaran los célculos efectuados para determinar el consumo de cada ingrediente de la dieta
del nifio, expresado en gramos netos.

De acuerdo a la forma como se registré el consumo del nifio, asf se hacen los c4lculos para obtener los gramos netos.
Las formas m4s usadas son las siguientes:

a) Nimero de raciones del total de las raciones consumidas por la familia.
b) Niudmero de unidades especfficas
c) Nimero de cucharadas de : arroz frito o cocido

frijol frito o cocido

El cdlculo se hace de la siguiente manera:
a) Cuando se ha anotado el namero de raciones:
Se divide 1a cantidad de gramos netos - familia entre el total de raciones y luego se multiplica por las raciones

del niflo.
(gramos netos-familia / total raciones) x (raciones - nifo)

Ejemplos:
FAMILIA NINO

Preparacién Alimentos Raciones Gr.netos Consumo Conversién

) 4 8 (10) (12) (13)

Arroz frito ... 4pl. e 1/2pl. e
ArroZpP. ceeccenes 00300 ... (300/4)x0.5
aceite = ... 00030 ... (30/4)x0.5
cebollac. ... 00010 ... (10/4)x0.5

Refresco = ........ 10 vasos = ... 2V, eeeeesseens
limones ... 00020 ... (20/10)x2
azGicar = ... 00220 ... (220/10)x2

b) Cuando se registra el nimero de unidades especificas

Se multiplica el nimero de unidades que consumid el nifio por el peso de 1a unidad. Si el peso estd en gramos
brutos, es decir, incluye c4scaras, semillas u otros desperdicios, hay que multiplicarla tambien por la fraccién comestible.

Ejemplos:
FAMILIA NINO
Preparacién Alimentos Raciones Consumo Conversioén
(1) (4) (8 (12) (13)
Naranjas Naranjas d. 4u 1u 1x80gx0.60*
Pan Pan dulce 10 u. 2u 2x 20

*Fraccién comestible
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c¢) Cuando se ha anotado nimero de cucharadas de arroz o frijol preparado
En este caso se realizan las siguientes operaciones:

Primero. Se multiplica el mimero de cucharadas por el peso de la cucharada. Se obtiene asf el peso total de
alimento consumido expresado en gramos de alimento preparado.

Segundo. Se multiplica Ia cantidad de alimento preparado por el factor de cocido a crudo. Asf se obtiene la
cantidad de alimento consumido expresado en gramos crudos.

Tercero. Para calcular 1a cantidad consumida de cada ingrediente se multiplican los gramos crudos del alimento
principal consumido por el nifio por los gramos netos-familia de cada ingrediente y se divide entre 1os gramos netos- familia

del alimento principal de la preparacién.

Ejemplos:

FAMILIA NINO
Preparacién Alimentos Gr. Netos Consumo Conversion
(1) 4 10) (12) (13)

Arrozfrito e e 2cdas. 0 e
........... Arroz 00300 2x30x.3=18
........... Aceite Veg. 00040 (18x40)/300
........... Cebolla Cab. 00010 (18x10)/300
Frijol coc. s cereneeees Jcdas. 000 e
........... Frijol rojo 00230 3x20x.28=17g
........... Cebolla cab. 00010 (17x10)/230

Explicacién de los ejemplos:

Arroz frito:
El nifio comi6 2 cucharadas de arroz frito. Una cucharada de arroz frito pes6 30 gramos. 2 x 30 = 60 gramos

de arroz frito comi6 el nifio.
Para convertirlo a arroz crudo se multiplica por el factor de conversién de cocido a crudo. 60 x 0.30 = 18 gramos crudos.

Para calcular la cantidad de cada ingrediente se usa regla de tres o proporciones:

g.aceite-nifio = 18g arroz-nifio x 40 g aceite-fam.

300g arroz-fam.

g.cebolla-nifio = 18g arroz-nifio x 10g cebolla-fam.

300g arroz-fam.

Frijol cocido:
El nifio comi6 3 cucharadas de frijol cocido. Una cucharada de frijol cocido pes6 20 gramos. El factor de conver-

sién de cocido a crudo es de 0.28.

"3 x 20 =60 g. de frijol cocido.
60 x 0.28 = 17 gramos de frijol crudo.

g.cebolla-nifio = 17g frijol-nifio x 10g cebolla-fam.
230g frijol-fam.
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12. Gramos netos - nino

Enesta columna se registrar 1a ¢antidad de cada ingrediente de 1a preparacién expresada en gramos
netos. O sea es el resultado de las operaciones indicadas en la columna anterior.

Debe tenerse especial cuidado de ANOTAR LAS CANTIDADES EN LA MISMA LINEA EN QUE ESTA

ANOTADO EL NOMBRE DEL INGREDIENTE, QUE CORRESPONDE TAMBIEN A LA LINEA DE GRAMOS
NETOS DE LA FAMILIA.

En el ejemplo 3.8 se presenta la forma de anotar la conversién a gramos netos.

Ejemplo 3.8 Registro de gramos netos. Consumo del niiio

2. Alimentos usados | 6. Raciones | 11. Consumo del nifio | 13. Conversién a gramos netos (14. Gramos neto

4. Nombre, tipo, 2. Cantidad consumida 40 | 41 43
color, precio

(Arroz frito) 1/4 pl
Arroz crudo (300 : 4)x (0.5)
Cebolla cabeza ) (10 —4)x(0.5)
Aceite (30 =~ 4)x (0.5)
Pan dulce 2ux20g

Frijol cocido)
Frijol rojo 3x20x0.28
Cebolla cabeza (17 x10) : 230
(Biberones)
Leche Nido 32 cdas. x 10
Azicar 8 cdas. x 15

Explicacién del ejemplo 3.8:

En el caso de los biberones queda igual la cantidad en gramos netos del nifio que en gramos netos de la
familia, porque toda la preparacién fue para el nifio.

11. Cédigo de alimentos

Estas columnas se llenan en la oficina. En los tres primeros espacios (31-33) se escribe el c6digo
correspondiente a cada uno de los alimentos incluidos en la columna alimentos usados.

Se tendré cuidado de anotar el c6digo en la misma lfnea en que se escribe el nombre y la cantidad del
alimento. Ver ejemplo 3.9.
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Se usard la codificacién correspondiente a la Base de Datos sobre Composicién de Alimentos
programada en el Centro de C6mputo del INCAP.

En ]a columna 34 se anota el c6digo segiin el origen de cada alimento, se utilizan los cédigos siguientes:

c~oam
nnnou
S LN -

Ejemplo 3.9 Codificacién del tipo de alimentos

1. Nombre de las 2. Alimentos usados

Preparaciones 3. Codigo
(oficina) 4. Nombre, tipo, color, precio

25 | 26| 27

Café con leche

Café en polvo
Leche fluida
Azicar

Frijoles fritos

Frijol rojo crudo

Manteca vegetal
Cebolla cabeza

Tortillas mafz blanco con cal
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Capitulo IV:

FORMULARIO 3 PESO DE ALIMENTOS

En esta hoja se registran todos los pesos de alimentos obtenidos en el hogar o en la comunidad. Se anota el
nombre del alimento, el mimero y el nombre de las unidades pesadas.

Ejemplos:

Alimentos No. unidades Gramos Promedio
Tortillas blancas 10 u 450

Bananos maduros 4u 520

Leche Nido 2 cdas. 20

Aceite 1 oz fl. 60

Manteca vegetal 4 cdas 60

Café en polvo 1 bolsa/20 c. 20

Debe tenerse cuidado de registrar claramehte el tipo de alimento, si posible, se indica la marca cuando
procede.

En las unidades hay que especificar si se trata de pequefias, medianas o grandes, para lo cual se toma como
referencia 1o usual en el pafs.

Posteriormente se calcula el promedio para cada peso de alimentos registrado.

Capitulo V
REVISION FINAL DE FORMULARIOS

Una vez terminado el registro de datos en el hogar, antes de despedirse de la familia, el encuestador debe revisar
si los formularios fueronllenados debidamente de manera de verificar que no le falta ningidn dato. Paraello es conveniente,
si las circunstancias de tiempoy ambiente familiar lo permiten, repasar con laentrevistada todo lo que se anot6, loque ayuda
a darse cuenta si falta o estd incompleta la informaci6n registrada.

Posteriormente, fuera del hogar, en la oficina o sede local, se procede a completar los formularios con los datos
que hacfan falta, siguiendo las instrucciones de los numerales anteriores. Esta tarea generalmente se hace en la tarde, ya
g:e el registro de datos conviene hacerlo en la mafiana para tener ocasién de pesar los alimentos antes de la preparacién

1 mediodfa.

Conviene indicar solamente las operaciones necesarias en la columna de conversién a gramos, pues con ello podrd
darse cuenta si falta algiin dato sobre 1a cantidad o sobre el tipo de alimento. Es decir, verifica que tiene todos los elementos
para estimar la cantidad en gramos netos, tanto del consumo familiar como del consumo del nifio.

Los formularios ya completos se pasan al supervisor para que haga la primera revisién a nivel de campo. Si faltase
informacién es importante esta completarla el mismo dfa en el hogar, de manera que no se pierda por olvido.

En cuanto a la codificacién esta puede llenarse posteriormente en la oficina central, siempre y cuando no hayan
productos desconocidos, porlo que es muy importante identificarlos a nivel de campo para estar seguros de su codificacién.

Generalmente, el Ilenado total de los formularios se completa al regreso a la oficina central. Donde los
encuestadores revisan uno por uno sus formularios y terminan de codificarlos.

Una vez completada esta segunda revisién por los encuestadores, los formularios se regresan a los supervisores
para su ctftica o revisién final.
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Capitulo IV

FORMULARIO 3 PESO DE ALIMENTOS

En esta hoja se registran todos los pesos de alimentos ¢btenidos en el hogar o en la comunidad. Se anota el
nombre del alimento, el mimero y el nombre de las unidades pesadas.

Ejemplos:

Alimentos No. unidades Gramos Promedio
Tortillas blancas 10 u 450

Bananos maduros 44 520

Leche Nido 2 cdas. 20

Aceite 1 oz fl. 60

Manteca vegetal 4 cdas 60

Café en polvo 1 bolsa/20 c. 20

Debe tenerse cuidado de registrar claramente el tipo de alimento, si posible, se indica la marca cuando
procede.

En las unidades hay que especificar si se trata de pequefias, medianas o grandes, para lo cual se toma como
referencia lo usual en el pafs.

Posteriormente se calcula el promedio para cada peso de alimentos registrado.

Capitulo V
REVISION FINAL DE FORMULARIOS

Una vez terminado el registro de datos en el hogar, antes de despedirse de la familia, el encuestador debe revisar
si los formularios fueron llenados debidamente de manera de verificar que no le falta ningiin dato. Paraello es conveniente,
si las circunstancias de tiempo y ambiente familiar lo permiten, repasar con la entrevistada todo loque se anoté, lo que ayuda
a darse cuenta si falta o estd incompleta la informaci6n registrada.

Posteriormente, fuera del hogar, en la oficina o sede local, se procede a completar los formularios con los datos
que hacfan falta, siguiendo las instrucciones de los numerales anteriores. Esta tarea generalmente se hace en la tarde, ya
que el registro de datos conviene hacerlo en la maifiana para tener ocasién de pesar los alimentos antes de la preparacién
del mediodfa.

Conviene indicar solamente las operaciones necesarias en la columna de conversi6n a gramos, pues con ello podré
darse cuentasi falta algun dato sobre 1a cantidad o sobre el tipo de alimento. Es decir, verifica que tiene todos loselementos
para estimar la cantidad en gramos netos, tanto del consumo familiar como del consumo del niflo.

Los formularios ya completos se pasan al supervisor para que haga la primera revisién a nivel de campo. Si faltase
informaci6n es importante completarla el mismo dfa en el hogar, de manera que no se pierda por olvido.

En cuanto a la codificacién, ésta puede llenarse posteriormente en la oficina central, siempre y cuando no hayan
productos desconocidos, porlo que es muy importante identificarlos a nivel de campo para estar seguros de su codificaci6n.

Generalmente, el llenado total de los formularios se completa al regreso a la oficina central. Donde los
encyestadores revisan urfo por uno sus formularios y terminan de codificarlos.

Una vez completada esta segunda revisién por los encuestadores, los formularios se regresan a los supervisores
para su critica o revisi6n final.
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Tercera Parte

INSTRUCCIONES A LOS SUPERVISORES

Capitulol: LA LABOR DE SUPERVISION

Capitulo II: TAREAS DEL SUPERVISOR PREVIAS AL
TRABAJO DE CAMPO

Capitulo III: TAREAS DEL SUPERVISOR DURANTE LA
RECOLECCION DE DATOS

Capitulo IV: CRITICA DE LOS FORMULARIOS
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Capitulo 1

LA LABOR DE SUPERVISION

En una encuesta, como en cualquier empresa, el éxito depende de la calidad del trabajo de supervisién. En una
encuesta, una buena labor de supervisién del trabajo de campo permitira contar con datos confiables y iitiles para el logro
de los objetivos de la misma. De ahf, que en esta gufa se den lineamientos para los supervisores de la encuesta alimentaria,
especfficamente en lo que se refiere a la supervisién en el campo.

Lossupervisores deben conocer a fondo todolo referente al trabajo de campo y a los aspectos técnicos que encierra;
ademds, deben contar con la pericia requerida para que los encuestadores hagan eficazmente su trabajo. Un buen supervisor
no se improvisa, se forma mediante el estudio y la prictica, requiriéndose para ello no sélo de liderazgo, sino también de
suficiente conocimiento del trabajo y de apropiadas actitudes de comprensién, honradez y respeto personal, que le faciliten
ganarse el respeto de los supervisados.

En una encuesta, los supervisores deben proceder en forma homogénea, aiin cuando obviamente tengan distintas
aptitudes y personalidades. Esto debe considerarse especialmente en la forma de dar 6rdenes, llamar la atencién, tomar
decisiones y resolver problemas.

El supervisor debe procurar entender el temperamento del personal a su cargo; ésto puede lograrse mediante una
observacién cuidadosa y conel conocimiento de su nivel de instruccién, su experiencia laboral y sus costumbres; de manera
tal que con anticipacién pueda tener una idea de la forma que reaccionard bajo determinadas circunstancias.

El supervisor debe estar consciente que una manera de obtener el cumplimiento de las tareas es no exigirlas, sino
sugerirlas. Es decir, evitar hasta donde sea posible el dar 6rdenes directas y tajantes. Asftambién, en caso que se requiera
llamar la atencion por una falla, sea técnica o de comportamiento, debe hacerse en privado y en tono amistoso, escuchando
las explicaciones del supervisado.

Cuando se requiera tomar una decisién, si no se estd seguro de 1o que ha de decidir, debe consultar al director de
campo. Cualquier decisién que se haga sobre el registro de datos o en situaciones anormales deben ser anotadas en un diario.

Cuando objetivamente observe ineficiencia en alguno de los encuestadores, debe hablarle claramente, procurando
buscarlamanerade ayudarle amejorar su trabajo. Puesto que eniiltima instanciael supervisor esel responsable de 1a calidad
del trabajo de sus supervisados.

En el trabajo de campo el supervisor tiene la obligacién de supervisar diariamente a los encuestadores esto puede
lograrse mediante un didlogo continuo, desplazdndose con ellos en las comunidades y revisidndoles diariamente sus
formularios. Cada supervisor debe preparar un programadiario de labores que le ayudar4 a organizar y hacer bien su trabajo.

El cupervicor debe conncer bien su trabajon v Ins propésitns del mismo. pues no se pnede tener entusiasmo por algo
que no se conoce, y un trabajo no se puede hacer bien si no se tiene entusiasmo por él. En encuestas de alimentacién y
nutricién los supervisores tienen que tener conocimientos basicos de nutricién para comprender la importancia y alcance
de 1a informacién a recolectar.

El supervisor debe tener sentido comiin, para poder resolver con sensatez los problemas que se le presenten. Debe
tener suficiente entereza para afrontarlos lo cual es producto de su honradez, lealtad, trato justo y confiabilidad.

El supervisor debe tener habilidad para comunicar bien sus ideas, sea en forma oral o escrita; as{ también, para
ensefiar a los encuestadores.
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Capitulo I1I

TAREAS DEL SUPERVISOR PREVIAS AL TRABAJO DE CAMPO

A. PREPARACION DE LOS MATERIALES PARA SUS TAREAS

Lista de segmentos seleccionados en su zona

Mapas (ubicacién de viviendas)

Documentos basicos de la encuesta de consumo

Manual de instrucciones para el llenado de formularios

Listado de c6digos de alimentos

Listado de factores de conversién de alimentos cocidos o crudos
Pesos de los alimentos

Listado ae factores de porcién comestible

Preparar equipo de primeros auxilios

Calculadora de bolsillo

B. PREPARACION DE MATERIALES PARA ENCUESTADORES

m Mapas especificos de los segmentos seleccionados con sus registros de edificios y viviendas, que
serdn distribuidos a cada encuestador.

Ml Preparar los juegos de formularios que requerirdn los encuestadores. Un formulario de Datos

M Familiares, tres sobre Consumo de Alimentos y uno de Pesos de Alimentos. Se sugiere separar en
bolsas de manila o carpetas los formularios a usar en cada segmento, colocando una cantidad extra
para cualquier eventualidad.

Bl Preparar los materiales de oficina que requerir él y los encuestadores en el campo: lapices, papel en
blanco, borradores, etc.

Ml Preparar el equipo que llevard cada encuestador. Revisarlo de antemano para estar seguro de su
buena condicién: tablero, balanza dietética, taza medidora, calculadora de bolsillo, servilletas de
papel, platillos y vasos desechables, etc.

C. PROGRAMACION DEL TRABAJO DE LOS ENCUESTADORES

Ml Esto se hace tomando en cuenta el mimero de familias que deben ser visitadas, su ubicacién, caracteristicas,
acceso y enumeracion. Debe ordenar la secuencia de visitas.

M De acuerdo con los encuestadores programard el trabajo de campo de cada uno, considerando que se espera
que cada dfa de encuesta, cada entrevistador realice tres encuestas.

D. PROGRAMACION DE SUTRABAJO

Bl Debe programar tiempo para:

m Observarel trabajo de los encuestadores, especfficamente las entrevistas durante los primeros dfas de salida
al campo;

Ml Recibir y corregir los formularios entregados por los encuestadores;

Analizar los casos en que no se realiz6 la entrevista; y

Llevar un diario de lo realizado en el campo.
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Capitulo 111

TAREAS DEL SUPERVISOR DURANTE
EL TRABAJO DE CAMPO

A. SUPERVISION DE ENTREVISTAS

El supervisor debe acompaiiar a cada uno de los encuestadores en las primeras visitas que realicen y observar el
desarrollo de la entrevista. Debe observarse desde la forma de saludar y explicar a la familia el motivo de la visita, la
realizacion de las preguntas, hasta la forma de despedirse y agradecer la colaboracién prestada.

El supervisor en estas primeras visitas debe observar el uso de la balanza dietética y de la taza medidora al hacer
1a toma de pesos de alimentos. Debe poner especial atencién en el manejo del equipo y en la lectura de los mismos; asf
como, en el cuidado y delicadeza que se ponga al colocar los alimentos en la balanza y al medirlos en la taza medidora.

Esta tarea tiene como propdsito evaluar el trabajo del encuestador y al mismo tiempo acompaiiarle para que
adquiera la suficiente confianza y seguridad en su trabajo. Debe observar dos o tres entrevistas de cada encuestador por
separado, antes de dejarlo trabajar solo, ya que trat4ndose de una encuesta de alimentacién pueden darse situaciones muy
diversas. |

Al observar deficiencias en la primera entrevista, el supervisor debe sefialarlas clara y abiertamente al encuestador
y sugerirle las modificaciones requeridas. La observacién del trabajo de cada encuestador se completa con la revisién en
el campo de los formularios llenados en las entrevistas realizadas.

Un aspecto de suma importancia es el anélisis de los casos de rechazo o falta de respuesta, para detectar que no
se deban a errores del encuestador. En caso de rechazo, debe visitar los hogares y tratar de realizar la entrevista
acomod4ndola al horario que se le indique, a fin de no perder la familia. S6lo en casos extremos, cuando definitivamente
no se acepte la visita, podrd considerarse como rechazo y deber4 registrarse asf en el formulario.

B. RECEPCION DE FORMULARIOS Y OTROS MATERIALES

El supervisor deber4 recibir y llevar control de 1os mapas y formularios que le entregan los encuestadores bajo su
responsabilidad. Debe verificar que estén los mapas o listados junto con los formularios, asf también, si hubo rechazo o
reemplazos. Cualquier anomalfa debe anotarse en la bolsa o carpeta del segmento.

C. REVISION DE FORMULARIOS

Los formularios se revisardn enel campo de acuerdo a las instrucciones que se indican a continuacién. Estarevisién
tiene como propésito verficar que estd completo el material recibido. Si hubiesen dudas, el encuestador deber4 regresar
a la familia para aclararlas o completar la informacién que faltase.

Las correcciones deben hacerse sin borrar la informacién anotada porel encuestador, haciendo una rayahorizontal
paraanularlay usando unlépizde color (rojo o azul). Los datos revisados debe marcarlos conun pequefio signo de “cheque”
(v). Debe firmar el sobre o carpeta con los formularios revisados y anotar la fecha de 1a revisién.

1. Formulario “Datos Familiares”

a) Verifique si estd completo el recuadro de identificacién de 1a familia y la parte escrita referente
a la misma. Verifique c6digos.

b) Verifique que todas las personas registradas en “Nombres de miembros de 1a familia” tienen
datos completos sobre edad, sexo, peso, escolaridad, ocupacién y asistencia a las comidas.
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c) Si entre los miembros de la familia se ha registrado un nifio menor de un afio; verifique si se ha
indicado si recibe 0 no lactancia matema.

d) Lo referente ala columna “Cédigo de Asistencia” se revisar4 en la etapa de crftica de los
formularios.

2. Formulario “Consumo de Alimentos”’

a) Verifique los datos de identificacién de la familia.

b) Revise que esté indicado el mimero de hojas usado en el extremo inferior derecho.

c) Verifique que los ingredientes anotados en la columna “Alimentos’ tienen los nombres completos
y que concuerdan al nombre de la preparacién indicada. Vea ejemplos de la Segunda Parte de esta
Gufa.

d) Revise que las cantidades y unidades de medida estén claramente registradas en la columna
“Cantidad”. De acuerdo al tamafio de la familia revise si las cantidades anotadas son 16gicas. De lo

contrario aclare lo ocurrido con el encuestador.

e) Sihay nifios pequefios en la familia, revise si se registré el consumo de biberones en el consumo de
la familia,

f) Siaparecen preparaciones fritas revise si se registré la grasa (aceite, manteca o margarina) utilizada.

g) Enel caso de cames verifique si est4 anotado el tipo de camne, sobre todo si se ha indicado si la
cantidad incluye hueso.

h) Verifique el registro del niimero de raciones consumidas, especialmente de aquellas en que participé
el nifio encuestado y si est4n indicadas las unidades usadas (tazas, unidades, platos, etc.)

i) Revise si en cada caso se anoté la conversién a gramos. Verifique el uso de la fraccién comestible.

j) Verifique si la columna “Consumo Nifio” tiene expresadas en forma clara las raciones consumidas
por el nifio y si las unidades son las mismas que aparecen en la columna sobre “Raciones Familia”.

k) Las columnas sobre “Cédigo de Alimentos”, “Gramos netos familia” y “Gramos netos Nifio” se
revisardn posteriormente. Sea en el campo o en la oficina.

3. Formulario “Peso de Alimentos"™

a) Verifique que los nombres de todos los alimentos pesados o medidos estdn debidamente anotados
con todas sus especificaciones.

b) Verifique que estdn claramente expresadas las medidas o unidades pesadas (cucharadas, tazas,
unidades, etc.)

c) Verifique que se ha pesado més de una unidad en el caso de panes, tortillas, frutas, etc.
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Capitulo IV

CRITICA DE LOS FORMULARIOS

La crftica de los formularios es una etapa previa a la digitacién de los datos. Su prop6sito es verificar que los datos
y la codificacién se encuentren en lfmites correctos, de manera de evitar mayores correcciones y ajustes durante lalimpieza
final de los mismos.

Lacrfticade los formularios lahacenlos supervisores y los coordinadores del estudio, en el caso de los supervisores
es importante que en esta etapa se intercambien los segmentos o comunidades que han estado bajo su supervisién, lo cual
permite que las decisiones sean lo mas homogéneas posible.

Eltrabajo de grupo en esta etapa favorece tambien latoma de decisiones en forma conjunta y reduce la oportunidad
de caer en sesgos por decisiones particulares. A continuacién se dan algunas instrucciones generales para la crftica de los
formularios:

TRABAJE EN UN SOLO FORMULARIO A LA VEZ
TRABAJE CON LAPIZ DE COLOR DIFERENTE AL USADO POR EL SUPERVISOR
HAGA UN PUNTO EN LOS DATOS YA REVISADOS
CUANDO CORRIJA ALGUN DATO O CODIGO HAGALO CON EL LAPIZ DE COLOR
AL TERMINAR PONGA SU NOMBRE EN EL FORMULARIO 1
ANOTE TAMBIEN LA FECHA DE LA CRITICA

A. CRITICA DEL FORMULARIO 1. DATOS FAMILIARES.

j—t
o

Revisar que haya informacién en todos los rubros del encabezado.

2. Revisar la codificacion en la identificacion del caso.

Si no esté correcta modifiquela segin los listados del estudio.

Verificar que estén completos y correctos los espacios de las fechas.

Verificar el llenado del mimero de las personas del hogar.

Verificar que todas las personas registradas tienen anotado y codificado correctamente todos
los datos que se solicitan.

Poner atencién en :

- Edades en meses de niios < 5 aios

- Cédigo de niios en lactancia

- Cuando falte un peso dejar en blanco el espacio

- Cédigo de escolaridad en el caso de visitas y  niios < 7 aios anotar 9 NO APLICA.
- En Cédigo de ocupacién usar no aplica en caso de visitas y ninos < 7 anos.

- Todos los que tienen una ocupacién definida tienen que tener dato de situacién

de trabajo.

- Verificar que todas las personas incluyendo las visitas tienen cédigo de asistencias a
comidas.

whw

EN EL CASO DE VISITAS SE CODIFICA: EDAD, SEXO Y ASISTENCIA A COMIDAS. SE CO-
DIFICA COMO NO APLICA EN: ESCOLARIDAD, OCUPACION Y SITUACION DE TRABAJO,
SE DEJA EN BLANCO EL ESPACIO CORRESPONDIENTE A PESO.
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B. CRITICA DEL FORMULARIO 2. CONSUMO DE ALIMENTOS.

S S o e

N

10.
11.

12,

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22,
23.

25.

Verificar el llenado del encabezado de 1a hoja

Verificar fecha de recoleccién de los datos

Verificar c6digo de familia y del nifio estudiado

Verificar que se ha llenado el mimero de hoja

Revisar anotacién de preparaciones e ingredientes usados.

Revisar anotaciones de cantidades de alimentos, analizarlas en funcién del mimero de personas en
el hogar. En caso de duda discutirlas con el supervisor del trabajo en el campo y el encuestador.
Revisar datos de consumo del nifio. Verificar que estén en la misma lfnea que los de la familia
correspondiente.

Revisar que todas las preparaciones que aparecen como fritas tienen registrado el dato de grasa
respectivo,

Revisar que todas las bebidas preparadas tienen anotado el dato de aziicar o panela, de lo contrario
verificar si existe aclaracin al respecto.

Revisar el dato de biberones.

Revisar las operaciones indicadas en la columna de conversién a gramos netos. Verificar que se ha
usado correctamente el factor de fraccién comestible y de conversion a crudo.

En el caso del nifio revisar que el célculo de los ingredientes de las preparaciones se ha hecho
correctamente.

Revisar que todas las operaciones estén indicadas y anotadas en la linea correcta.

Poner especial atenciénen los cdlculos de arroz y frijol, sobretodo cuando se han utilizado para varios
tiempos de comida, en este caso revisar que no se haya duplicado la informaci6n.

Revisar que en el caso de que EN UN TIEMPO DE COMIDA SE HAYA UTILIZADO SOLO
EL CALDO DEL FRIJOL DE UNA PREPARACION QUE YA HABIA SIDO EN OTRO
TIEMPO; NO DEBE TOMARSE EN CUENTA ESTA CANTIDAD EN EL CONSUMO DE
LA FAMILIA, DE LO CONTRARIO SE ESTARIA DUPLICANDO LA INFORMACION.
Enel caso de que el nifio haya tomado caldo de frijol y no haya comido de 1a preparacién de los frijoles,
se dejar4 la anotacién de caldo s6lo para el nifio, no se tomar4 en cuenta en el consumo de la familia.
Revisar qué la anotacién de los gramos netos del consumo de la familia y del nifio se ha hecho en
las casillas correspondientes.

Verificar que la anotacién se ha hecho en la misma lfnea que est4 anotado el nombre del alimento
y su respectivo cédigo.

Verificarque concuerdala anotacién delafamilia conladel nifio enlamismalinea parael mismo
alimento, asf para su codificacién respectiva.

Verificar que las anotaciones de caldo de frijol se han hecho correctamente.

Enel caso de refrescos granulados para disolverlos en agua, verifique que solamente cuando se trata
de productos vitaminados o que contengan azidcar se ha registrado la cantidad en gramos netos.
De lo contrario NO DEBE ANOTARSE NINGUN CONSUMO.

EN ESTOS CASOS SOLO SE CONSIDERARA EL AZUCAR USADA EN LA PREPARA-
CION.

Verificar que se ha aplicado el cédigo correcto para cada alimento incluido.

Verificar que se ha usado el c6digo correcto para el caldo de frijol en el caso de que haya sido
consumido por el nifio.

. Verificar que el mimero del codigo esté anotado enlamisma lfneadonde se haregistrado la cantidad

correspondiente en gramos netos, tanto de la familia como del niiio.

Cuando en la lista de c6digos aparecen varias opciones para un determinado producto, la decisién
sobre el c6digo que se usaré debe ser consultada con el coordinador del estudio, de manera que en
todos los casos se proceda igual.
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26. En caso de que en la lista de c6digos no exista un determinado producto, debe consultarse
con el coordinador para decidir al respecto, cualquiera sea la decisién debe documentarse al
pié de lahoja correspondiente.

C. CONTROL DE LA CRITICA.

Una vez haya realizado la critica del formulario, el supervisor debe anotar su firma en la cardtula del mismo, asf{
como la fecha.

D N s R——
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ANEXOS

FACTORES DE CONVERSION DE PRODUCTOS
DERIVADOS

FORMULARIOS USADOS

REGISTRO DE PREPARACIONES DE FRIJOL

FACTORES DE FRACCION COMESTIBLE

FACTORES DE CONVERSION DE COCIDO A
CRUDO

TABLA DE RECOMENDACIONES DIETETICAS
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ANEXO A

FACTORES DE CONVERSION DE PRODUCTOS DERIVADOS A
EQUIVALENTES DE ALIMENTOS GENERICOS

PRODUCTO

Leche en polvo fntegra
Leche en polvo descremada
Leche condensada

Leche evaporada

Crema rala

Crema espesa

Cuajada

Queso fresco leche semides.
Queso duro leche integ.
Requesdn

Queso amarillo (kraft)

Pan francés
Pastas

Harina para tortillas/mafz
Masa de mafz

Rosquillas de mafz

Tortilla mafz blanco con cal
Tortilla mafz pilado

Crema de mafz

Totoposte simple

7.90
10.60
2.40
2.10
0.88
0.70
5.70
6.20
8.40
2.80
7.60

0.89
1.02

1.06
0.46
0.90
0.67
0.60
0.87
0.91

FACTOR DE CONVERSION

PRODUCTO GENERICO

Leche fluida
Leche fluida
Leche fluida
Leche fluida
Leche fluida
Leche fluida
Leche fluida
Leche fluida
Leche fluida
Leche fluida
Leche fluida

Harina de trigo
Harina de trigo

Mafz grano seco
Mafz grano seco
Mafz grano seco
Mafz grano seco
Mafz grano seco
Mafz grano seco
Mafz grano seco
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ANEXO B

FORMULARIOS APLICADOS
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FORMULARIO EVALIM - 1

ENCUESTA SOBRE CONSUMO DE ALIMENTOS

Formulario Regién Departamento Municipio Area Famllia: Niro:
Famiila: Nino: Encuestador Fecha: __/ / Lugar: Encuestador:
CARACTERISTICAS DE LAS PERSONAS QUE VIVEN EN LA CASA ' ASISTENGIA A
LAS COMIDAS
1. No. 2. Nombre de las 3. Parentesco o 4. Edad 5. Sexo y estado| 6. Peso 7. Escolaridad 8. Ocupacion Situacion de
lorden personas que viven en relacién con fisiolégico nifios trabajo
la casa ella jefe (kg)
|céd] Anos | Meses Céd. De. | Al |Cena




FORMULARIO EVALIM - 2

REGISTRO DEL CONSUMO DE ALIMENTOS

Formulario Regién Departamento Municipio Familia: Niito:
Familia: Nio: Encuestador Fecha: _/ 1 Lugar: Encuestador:
2. Alimentos usados 6. Consumo de la familia 11. Consumo del nifio
1. Nombre de las 3.Cédigo 4. Nombire, tipo 7. Cantidad: Peso, Unidad, 9. Conversién a |10. Gra!n_os netos 12. Cantidad: Peso, unidades, 14.Gramos ne-
preparaciones (oficina) color, precio volumen, medida, precio gramos netos (oficina) | volumen, raciones | 13. Conversiéna [tos (oficina)
(oficina) _ Des.perdl- gramos netos
Servida | ci0o0  [Consumido| (oficina)
sobras
INCAP/ PL -88 Hoja de




FORMULARIO EVALIM - 3

HOJA DE REGISTRO DE PESOS

FAMILIA

CODIGO

NOMBRE DEL ALIMENTO

UNIDAD DE
MEDIDA

UNIDADESI PESO

PESADAS
(No.)

TOTAL
(Gms.)

PESO
PROMEDIO
(Gms.)
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ANEXO C

REGISTRO DE PREPARACIONES DE FRIJOLES

En las encuestas de consumo de alimentos en la subregién centroamericana se ha observado que generalmente se
presentan algunos problemas en el registro de datos de preparaciones de frijoles. Tomandoen cuentaque’este esunalimento
de uso frecuente, se ha decidido incluir en esta Gufa un apartado especffico para explicar y sobre todo regularizar el registro
de los datos de consumo de frijoles en las situaciones mis cominmente encontradas.

Las preparaciones mis usuales en el caso de frijoles se reducen a dos formas: cocinados o sancochados y fritos.
El problema radica en que generalmente se cocina una determinada cantidad para usarla en diferentes momentos y a veces
en diferentes formas.

A. CANTIDAD INDICADA EN CRUDO

Cuando la entrevistada indica la cantidad de frijol crudo que cociné para uno o varios tiempos de comida, se debe
registrar la cantidad usada, sea en libras 0 medidas caseras y el mimero de tiempos que se utiliz6. Como el dato se refiere
a loocurrido el dfa anterior no puede pesarse 1a cantidad usada exactamente en cada tiempo de comida, por lo tanto se estima
que cada vez se us6 la misma cantidad.

Dado que la cantidad registrada est4 en gramos crudos no se requiere hacer cdlculos adicionales, sino basta con
dividir la cantidad total entre el nimero de tiempos en que se utiliz6 para obtener una estimacién de la cantidad usada en
cada tiempo.

Ejemplos:
Preparaciones Alimentos Preparado Sobrado Consumido
Frijoles cocidos:
-frijol rojo crudo 11b - 11b
(1 tiempo)
-frijol rojo crudo 11b 3/4 1/41b
(4 tiempos)
Frijoles fritos:
-frijol rojo crudo 11b 2/3 1/31b
(3 tiempos)
-manteca vegetal 20z - 20z
(1 tiempo)

B. CUANDO LA CANTIDAD QUE SE VA A USAR SE DA EN TERMINOS DE FRIJOL COCIDO O
SANCOCHADO.

En este caso se registra la cantidad tal cual la dice 1a entrevistada, pero en la columna “alimentos” se indica que
se trata de frijol cocido. Posteriormente, la cantidad usada habri que convertirla a gramos crudos de alimento usando el
factor de conversién 0.28, si es que no se tienen en factor especffico para el pafs.
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Ejemplos:
Preparaciones Alimentos Preparado Sobrado = Consumido

Frijol cocido:

-frijol rojo 2 tazas - 2x220x0.28
- frijol rojo 3cdas g. - 3 cdas g 3x60x0.28
Frijol frito:
-frijol rojo cocido 2 cdas g. - 2 cdas g 2x60x0.28
-manteca vegetal 1 cda. - lcda 1x20

3. Cuando la cantidad se expresa directamente como frijol frito.

En este caso se debe convertir la cantidad de frijol frito a frijol crudo usando el factor 0.20 y luego calcular la
cantidad de grasa correspondiente usando la receta de la familia.

Ejemplo:
Si de frijol frito se consumieron 2 platos, la cantidad de frijol crudo se calcula asf:
2 x 200 g (peso plato frijol frito) x 0.20 = 80 g. frijol crudo.
Luego se calcula la cantidad de grasa para ese frijol a partir de la receta de 1a familia. Asf:
Receta familiar:

1 1b de frijol (460 g) 3 cdas de manteca vegetal (3x20 =60)g.
O sea:

Para 460 g. de frijol se usaron 60g de manteca.

Para 80g de frijol se necesitardn (80 x 60) —-460 = 10 g.
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ALIMENTOS
Huevos

De gallina
De tortuga

Carnes

Cerdo con hueso
Cerdo-patas
Gallina o pollo
Res con hueso
Res costilla

Res patas
Camarones
Cangrejo
Pescado fresco
Pescado seco

Verduras

Acelga

Ajo

Apio

Ayote o gilicoy
maduro

Ayote o gilicoy
tierno

Bledo

Cebolla cabeza
Chile dulce
Chipilfn
Coliflor

Ejote

Giiisquil o chayote
O pataste

Frutas

Papaya madura
Pepino

Pera

Pifia

Sandfa
Toronja

Zapote

FACTORES DE FRACCION COMESTIBLE

FRACCION

0.89
0.90

0.79
0.29
0.67

0.38
0.49
0.75
0.58
0.81
0.84

0.69
0.98
0.67

0.52

0.91
0.72
0.84
0.77
0.52
0.57
0.86

0.83

0.65
0.83
0.75
0.40
0.50
0.56
0.62

ANEXO D

ALIMENTOS
Verduras

Lechuga

Ocra

Pacaya

Pepino

Puerro

R4bano c/hojas
Remolacha c/hojas
Repollo

Zanahoria

Frutas

Aguacate
Anona

Cereza

Chico o nfspero
Chilacayote
Ciruela

Ciruela seca
Coco maduro
Durazno
Granada
Granadilla
Jocote o ciruela
Jocote marafién
Lima

Limén

Mamey
Mamén

Mango maduro
Mango verde
Manzana
Mel6n

Naranja

Rafces y tubérculos

Camote o batata
Rafz de chayote
Name

Papas

Malanga, otros
Yuca

FRACCION

0.79
0.75
0.72
0.82
0.86
0.76
0.41
0.87

0.81

0.58
0.30
0.80
0.72
0.57
0.96
0.85
0.42
0.90
0.46
0.57
0.67
0.77
0.60
0.47
0.63
0.41
0.55
0.52
0.81
0.55
0.60

0.72
0.85
0.85
0.82
0.85
0.82
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Musficeas

Banano o0 guineo
Guineo cuadrado
Guineo manzano
Guineo verde
Pl4tano maduro
Pl4tano verde

Fuente:

INCAP mayo 197 1. (Pubhcacnén INCAP E-530)

0.70
0.47
0.82
0.54
0.71
0.66

4”’, M. Flores, M. T. Menchd, y M.Y. Lara. Guatemala,
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ANEXO E

FACTORES DE CONVERSION DE
ALIMENTOS COCIDOS A CRUDOS

Alimentos Factor
Arroz cocido 0.45
Arroz frito 0.30
Frijol cocido 0.28
Frijol frito 0.20
Papas cocidas 1.03
Pastas cocidas 0.44
Came de res asada 1.90
Carmne de res cocida 1.72
Carne de res frita 1.59
Came de cerdo asada o

cocida 1.64
Carne de cerdo frita 1.40

3 Alimentc

INCAP, 1971. (Publicacién

TC

ntro Am¢
E-530).

4", M. Flores, M. T. Menchi, y M.Y. Lara. Guatemala,
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ANEXOF

TABLA DE RECOMENDACIONES DIETETICAS 1/

CONDI- Kcals. Gramos mg.
CION

EDAD SEXO O ENERGIA PROTEINAS CALCIO HIERRO EQ. RETINOL TIAMINA RIBOFLAV. NIACINA AC.ASCORBICO
mg. mcg. mg.

§88338888°

B N NN =N

— N AW=NPLw—=N

(d)
0.22
0.22
0.28
0.28
0.32
0.32
0.38
0.38

(d)
0.30
0.30
0.38
0.38
044
0.4
0.52
0.52

(d)
3.63
3.63
4.62
4.62
5.35
5.35
6.27
6.27

888888

33

BBESBBRS

1/ Cifras preliminares sujetas a revision.
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Fuentes:
a) OMS Informe Técnico No. 724. Necesi l_?.ner Protefnas. Inform la Reunién Consultiv
nj FA M Expertos. Ginebra, 1985.

b) NRC Recommended Dietary Allowances, Revised, 1989.

¢) FAO. Requirements of Vitamin A, Iron, Folate and Vitamin B. Report of a Joint FAQO/WHO Expert
Consultation. Rome, 1988.

d) Estimadas segin requerimientos de energfa.

1 = Masculino
2 = Femenino
3 = Embarazo

4 = Mujer en lact.
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ADDENDUM

ESTUDIO DEL ACCESO FAMILIAR
DE ALIMENTOS
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ESTUDIO DEL ACCESO FAMILIAR DE ALIMENTOS

A. INTRODUCCION

El consumo familiar de alimentos est4 condicionado por el acceso que la familia tiene a los alimentos. En
primer lugar, a la accesibilidad fisica, o sea que los alimentos estén a su alcance fisicamente, 1o que dependerd de los
canales de distribucién o mercado y de su propia produccién; en segundo lugar, de accesibilidad econémica, es decir,
que su capacidad adquisitiva le permita comprarlos o dejar de su propia produccién para su consumo; y en tercer lugar,
que desee adquirirlos, esto dependerd de sus h4bitos, costumbres y conocimientos.

Con base en lo anterior se ha elaborado y aplicado el formulario que aquf se presenta, con el propdsito de
obtener informacién que permita conocer la accesibilidad que tiene la familia a los alimentos bésicos de la dieta e
identificar su patrén de abastecimiento. En este sentido, se trata de indagar sobre la cantidad y origen de los alimentos
que adquiri6 la familia la semana anterior a la entrevista, asf como sobre el precio local de los mismos.

El perfodo de referencia es de una semana, la semana anterior a la entrevista, el formulario se aplica mediante
una entrevista al final de la dltima visita a la familia.

B. REGISTRO DE DATOS
1. Llenado de la identificacion de la familia

En la parte superior del formulario, transcriba los c6digos que identifican la familia, de acuerdo al
Formulario 1.

2. Llenado del recuadro: ;Usé6 la semana pasada este alimento?

Para llenar este recuadro, pregunte para cada alimento listado si 1o us6 la semana pasada. De acuerdo ala
respuesta, anote una “X” en las columnas SI o NO segiin corresponda. No deje casos sin marcar.

SI LA RESPUESTA ES AFIRMATIVA,
PASE A LA PREGUNTA 3. SI LA

RESPUESTA ES NEGATIVA,HAGA LA
PREGUNTA 2.

3. Llenado del recuadro: SI NO LO USO, PREGUNTE: ;POR QUE?
Si 1a persona entrevistada indica que no lo usé, interrogue sobre el motivo principal por qué no lo usé.

Puede ser que no lo haya usado porque:

No acostumbra su uso o lo usa eventualmente;
Porque no hay en la comunidad o est4 escaso; o
Porque estaba muy caro y por eso no lo compr6.

De acuerdo a la respuesta, marque una “X” en la columna que corresponda. Note que: En esta pregunta se
espera una sola respuesta, por lo que s6lo puede marcar una de las cuatro casillas.
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DESPUES DE MARCAR LA RESPUESTA,
PASE A LA PREGUNTA 5. EN ESTE CASO
NO SE HARAN LAS PREGUNTAS 3 Y 4.

4. Llenado del recuadro: SI LO USO, PREGUNTE: ;CUANTOS DIAS LO USO Y QUE

Ejemplos:

Arroz
Mafz

CANTIDAD USO TODA LA SEMANA?

Si la respuesta a la pregunta 1 fue afirmativa, pregunte para cada alimento:

(Cuéfintos dfas lo consumieron en la semana.?

Anote la respuesta en la columna correspondiente, usando un sélo dfgito.

Ejemplos:

ldfa=1
4 dfas =4

A continuacién, pregunte:

{Cu

into o qué cantidad usé6 de cada alimento en toda la semana?

Debe procurar que las respuestas sean dadas en las unidades anotadas; si se dijera otra medida, debe
hacer la conversién; anotando en el margen la operacidén realizada.

Leche fluida =

1/4
1/2
3/4
1/3
2/3

obtuvo;

gl

008.00 Ib.
020.50 Ib.
002.25 It.

Debe poner atencién que cada espacio es para un mimero y que se han dejado dos espacios para posibles
decimales. En este ltimo caso se considerari lo siguiente:

0.25
0.50
0.75
0.33
0.67

Llenado del recuadro SI LO USO, PREGUNTE ;COMO LO ADQUIRIO Y CUANTO?

Si la persona entrevistada indica que sf lo usé, haga también la pregunta 4. Interrogue c6mo fue que lo

Si lo compré; si lo produce; si se lo dan en alguna institucién; o si alglin vecino o pariente se lo regalé.
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Puede ser que una parte la haya comprado, otra producido, otra se la hayan donado o regalado; pregunte
cuénto adquiri6é de cada fuente y anétela usando los espacios sefialados.
Haga las anotaciones de igual forma que lo indicado en el punto anterior.

El total de las cantidades anotadas debe ser igual a la cantidad total registrada para ser usada en toda la
semana.

6. Llenado del recuadro: ;PRECIO DE LOS ALIMENTOS?
Sea que la primera pregunta haya sido afirmativa o negativa, pregunte para todos los alimentos:
¢ Cudl es su precio actual en la comunidad?

En la columna Niimero de Unidades anote la cantidad de unidades para la cual la entrevistada da el
precio. En la columna Valor Monetario escriba el precio indicado, usando dos decimales.

Ejemplos:

Alimentos No. de unidades Valor colones
Arroz 05.00 libras $10.50
Frijoles 01.00 libras $02.75

Leche fluida 00.50 litros $03.00

C. CRITICA DEL FORMULARIO. ADQUISICION DE ALIMENTOS
1. Identificacién del caso
Bl Verificar el niimero de caso

2. Uso de alimentos

Hl Verificar que en todos los alimentos est4 marcada una X, ya sea en SI 0 en NO. NUNCA
DEBE ESTAR VACIA LA COLUMNA Y NUNCA PUEDE ESTAR MARCADA DOS
VECES.

Bl Verificar que todos los alimentos marcados con NO en la columna de USO tienen

codificada alguna de las opciones de razén del no uso. SOLO DEBE MARCARSE UNA
RAZON.

3. Cantidad usada

Verificar que todos los alimentos marcados con SI en la columna de USO tienen una
cantidad anotada.

Revisar si hay anotaciones del uso de otro tipo de unidades.

Verificar que todos los alimentos marcados con SI en la columna de USO tienen registrada
la frecuencia de dfas en que han sido utilizados en la semana.

Verificar que todos los alimentos marcados con SI en la columna de USO tienen anotadas
las cantidades correspondientes a su diferente origen.

Verificar que la sumatoria de las cantidades anotadas en las cuatro columnas de origen es
igual a la cantidad total usada en toda la semana.

4. Precio de los alimentos

Bl Revisar que se ha anotado precio de los alimentos para todos los indicados, es decir, que no
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hay lfneas en blanco.
B Verificar que esté anotado el mimero de unidades correspondientes al precio registrado.
B En el caso de que no se haya usado un alimento siempre tiene que tener registrado precio
local del mismo. Si no se hubiese obtenido el precio NO ANOTAR CEROS NI 9999,
DEJARLO EN BLANCO.

5. Revisién general

Bl Analizar con el supervisor los datos faltantes.
Bl Anotar la o las razones de cualquier modificacién que se haga en el formulario.

D. TABULACIONES

Con los datos obtenidos con el formulario sobre Adquisicién de Alimentos se pueden realizar las siguientes
tabulaciones:

1. Patrén de consumo. Frecuencia de uso y no uso de los alimentos. Razones de “no consumo”.

2. Patrén de suministro. Frecuencia de adquisicién por diferentes fuentes (producido, comprado, donado).

3. Frecuencia de consumo. En esta variable se puede categorizar a los productos segiin la frecuencia
semanal de consumo:

- Muy frecuentes: 6 a 7 veces semanales
- Frecuentes: 4 a 5 veces semanales

- Poco frecuentes: 2 a 3 veces semanales
- Eventuales: < 2 veces semanales

4. Contribucién para cada alimento de las diferentes fuentes de adquisicidn al total usado en la semana.
Esto puede ser itil para determinar el aporte de las donaciones de alimentos a la disponibilidad en la familia.

5. Costo local de los principales alimentos utilizados.

6. Los datos obtenidos con este formulario pueden ser cruzados con otras variables socioeconémicas de la
familia, asf también con los datos de consumo.
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ADQUISICION DE ALIMENTOS

1. LUs6 la semana pasada 2. 4 Sino lo usé, pregunte: 3. Si lo uso, pregunte: 4. ¢Silo uso, P:‘evq‘és;fg;m lo adquiri6? 5.¢Precio de los alimentos?
este alimento? (28) por que? (29)

¢Cuntos ¢Qué cantidad usé ¢Silo compré | Silo compré | ;Sies donado | ¢Sies regalado | Numerode | Nombre Valor

ol NOMBRE 1 ey | o | e | e || %657 | ™88 | iy | W | | W | W .| W
01 Arroz 1(2]] 1 2 3 | 4 s\ || L bs
02 Maiz 1(2 1 2 3 4 sy | | lbs | _ __
03 Tortillas 1(2 1 2 3 4 || @ = _____ __ vl e IR T S
04 Frijol 112 1 2 3 4 s | - — —— bs [ __
05| Panfrances |1]2|]| 1 2 3 4 || 0 Ul e ] u
06 Pan dulce |1|2]]| 1 2 3 4 | "l == ———— Y f————
07| Leche fluida |12 1 2 3 N — LS PR I R s
08| Lechepolvo |1]2(| 1 2 3 4 s ] bs | ___|
09 Aceite 1(2]| 1 2 3 4 || @ ___ __ _t bot| _ _ | e e | bot | —
10| Mantecaveg. (1(2|] 1 2 3 4 s | __ S N L | bs ——
11 Azucar 1(2]| 1 2 3 4 — s | | ] bs ]
12 Café 1(2]] 1 2 3 4 s ] bs e
13| Carnederes |12 1 2 3 4 sy D S s | ]
14| Carne de aves |1 |2 1 2 3 4 | _bs | S P P L — —] bs | — __]
15| Carne de cerdo|1 |2 1 2 3 4 0 Mbs{_ ——— e ] bs | ]




