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INTRODUCCTION

Log sistemas de wvigilancia alimentario-nutricional malbtigec--
torial no han logrado consolidarse en los palses, cebhido en gran
medida a dificultades en Ll coordinacidn v organizacidn intersoecs
torial . Por otra parte, los dindicadores agropecuarios vy £ocio--
GCOrnamicos que we vienen wtilizando, parece que no han logrado
englobar  con suficiente claridad la situacidn alimentario-nuwbri-
Gio al como para mover voluntades, apoyar decisiones o impulsar
aecciliones correctivas dentro de las estrategias, programas v acti-
vidades alimentario-nutricionales de los paicses. Ante esta i
tuacion, se presenta este trabajo, planteando alternativas de
organizacidn del SVYAN multisectorial, a traves de subesistemas cde
vigilancia que pueden ser ectablecidos en los distintows sectores
competentes en cadia &rea, para que sean éstos los responsables de
recolectar lLlog datos, procesarlos, elaborar los indicadores co-
rrecspondientes vy canalizarlog & logs otros csectores vy niveles de
decigidon. Un SVAN multisectorial , necesariamente serd coordinado
por uwn  gector, y éste en la mayorilia de los casos es el Sector
Salud, que tradicionalmente se ocupa de la vigilancia nutricional

de la poblacidon.

Sa plantea tambidén en este trabajo, una propuesta preliminar
de una herramienta analitica para evaluar indicadores del SVAN,
Ta cual a manera de e@jemplo se aplicd para evaluar algunos
iwndicadores wtilizados en Costa Rica por distintos sectores. L&
herrvramienta analitica mostrd su wtilidad para seleccionar log
indicadores que  mejior e puedoen ajustar & distintos modelos e

Suae mul biesectorialees.



2 . MARCEO CONCEPTUAL DE REFERENCILA

L.os Sislemas de Vigilancia Alimentaria Nutricional (SVUAN) se
les ha conceptualizado como el proceso e apoyo & las acciliones
de alimentacidn y nutricidn. L principal caracteristica de los
SUAN @& s vinculacion v respaldo éen la estrategia de Planifica-
i On Alimentario-Nutricional que el pats ha gselecclionado. L.os
SUAN, por lo tanto, no $6lo deben suministrar informacidn para
@wvalwar la operacion (proceson) y el impacto de programas y pro-
vectos, que =son explicitanente alimentario-nutricinales, sino que
deben . sunminisgtrar informacidon a las instituciones relacionadas
con la solucion de problemas alimentario-nwhbricionales, que les
sirva de @apoyo para el proceso de toma de decisiones en las
eltapas de planificadidn, operacidon, control y evaluacidn de pro-
Q) T SN que  puedan  contribuwir a reducir y/0 errvadicar laxe

deficiencias alimentarias nutricionales exicstentes.

EL enfoque multisectorial de log SVAN no sdlo dificulta su
conceptualizaciaon, sino que eleva la complejidad de su operacidn.
Hasta la fechia e ha venido intentando vincular & otros sectores
Cademnmas del de Salud) con la problematica alimentaria nutricio-
cional . L embarqgo, S0n muy pocos Los ejemplos sobre logros
importantes cde participacion vy enfoque multisectorial para  los
SUAN . Por ejemplo,no se ha logrado une participacidn activae vy
continuwa del sector agricola, a pesar de que se ha insigtido
en lin  wtilicdad de su participacidn en la wvigilancia cde L
alimentacidn vy nutricionon Se ha indicado que entre muchas
otras acciones , podrian contribuir que @ tenga una adecuada

digponibilidad de alimentos basicos, porgue cuentan con indica-



dores vy medios apropiados poria pre cdecirr lLa GG ERE G cle anlodomne e

tos, v podrlan promovec la opor tuna adopeidn de medidas prevent Ao

vae @ correctivas; sin enmbargo, es coman gue en onuchos casos, Los

g etemnas nacionales para prondsticos e an Forrmesss SObre cdisponiba-

Liclasd e arnaldoen muy dndependisntemente de Tos oriterios maetrd--

cilLonales pronalgados generslmente por @l Sector Salud.

Por otra parte, @an los pafeses donde log problenas alimenta-

rice-enwtricionales no estan relacionasdos & La disporndhilidad Clea

éa Ll imeantos, sino @ la  disgtribucion de Lo migmos Yy @ las

dificultades de @oceso que tienen algunos ¢rupos SOGLORCONOMILCOS,

Los sectores responsables de laz polliticas Yy Pprogramis

sucede e

e podrlan mejarar el accesoa a los alimentos, N han lLoograco

disponer cle suficientes criterios () A F O rmaxe 3 On alimentario-

nutracionales . Come resul taado cus acciones responden & 2 orisis

evidentes, o ya exizstentes que podrian ser v ioctadcdag , o @l menos

aminoracdas en sue efectos i participaran en un suanN multisecto-

rial que les proporcionara datos de los indicadores claves anali--

zados @ interpretados con un enfogue @ Limentario v nutricional.

Spacentemente, el interes ha sido que la vigilancias de Lés

axlonmeer i nhn v Lo nubriocidn e aplicue muay Pevticularmente &

resolver lLos e@fecltos de log problemnss g Severos en donde: Joae

acelLones Lrmediaties zon la aslstencia alimentoaries,s  pesar e s@r

Lrvewes LLonald e e Lar wagrlancia alimerntario-nuwtricional cleler

cer muwlbLLsectorial, v oople Lags aoclones recultardn mas provechoseas

£ 0 we  orrenbtan a mecloeis Qe (R AR] A I R T ) L )T ENVETI O . [RFF A

el =



Logr:=ar (Rl W ambrategia ge hace necesario el Fortaleciniento e
Lo e ateamas de nFormacidn v o Los medios de control oy Previsidn
cle L 3£ OQ)T RITER g boardales tomando en cuents AN Areas ¢l

compeltanciia con el punto de wvista alimentario-muetedoionsl .

i 05 induclkabl e cue argandzar un sistemna  mual bthisectordasl cle
Vigdlancia Alimentario-Nuwtracional es wna empress bastante grande
W, Aificil; & embargo es pogible encontrar Praavaan acda pafs,
alounas coluciones praclticas que apoven sus planes vy pollticas.
L.t e emeEr clac i dn ma s viable serfia la de incluir componentes
alimentario-nutricionaleas en Loz shistemas de dnformacidon s bo--

rimles, como podria ser en log sectores agropecusrios, sociales

voeconomicos v no concentrar éactos en el sector salad.

Para aborcdiar o éeste planteamniaento, @ deaebhe Dhuscar wun enfogque
e vigilancia nutricional que se adapte a los interecses, crite--
rios v ocampos de accidn wtilizxados en diferentes secltores. Por
@jemplo, los indicadores gue tradicionalmente on empleados en
Nk ricidn sOn a&soGiados & lag ceficiencas nutricionales e
grupos vulnerabhles como nifos preescolares, mujeres embarazaclas,
@te ., Y eslos indicadores no son comprendidos en el ambitao ole
BOGLAN del seclor &OropecuuEarig, pero sl s puedan proponer  dnc--
cadores BOropecuaEr Log Yy socioenondnicos que han demostradoe  ser
@ogerotalaos para La evaluwacidn v plani ficacidn de dnlbervenciones
alimentario-nultriiciLonal es, comoa por @jemplo los relaltivos s pre-

-

Cloz, . prodacsidn U T ORECUAET L&, emp L, mercadea de alimentos,

et



Se debe por lo tanto, revisar e 1 papel de lLogs componentes del
CECLOr ABQropecuRaTio ¥ @conamico dentro del SVaN, intentando sobre
todo mostrar una metodologia sencilla para organizarlos v wel e
colonar Loe dndicadores que pueden ser wtilizedos en BEOE HEC
tores. De scordarcse el establecimiento de un VAN multigecto-
rial, cerd necessario y proponer aquellos indicadores gue podr Lan
clar @l aporte en informacidn requerido para lag decisiones cue
£On controladas por esos sectores Yy que tienen implicaciones

alimentario-nutricionales.

S aplicamnos el enfoque de sistemas & un SUAN multisecto-
rial, tendrlamos que dividir el sistema en subsictenas . Estos
cerlan el subsictema de vigilancia de la alimentacion y el otro

el subsistems de la vigilancia de la nutricilon.

Bl subgistema de vigilancia de la alimentacidn debe incluir
loes factores y procesos que determinan la disponibilidad nacional
de alimentos: como estructura agraria, crédito, subsidios, asis-
tencia técnica & los productores, almacenamiento, pr ocesamiento vy
me reaEcao clee @limentos, ademdas de las decigiones asociadas iR
importaciones v exportaciones. Otro agpecto fundamental de este
subsisteomnsz g su vinculacion a la capacidad de compria  de  la
poblacidn, por Lo que debe agregarse las politicas de empleo e
ingreso, precios de alimentos vy Ootros hienes relaclionados; aclea--
M de las acciones de log programag de alimentacidn a grupos de
poblacidn, laxss politicas cle subsidios v cle fortificacidn de

alimentos .



E cubsistema de Vigilancia de L Natricidn engloba la
recoleccidon v analisis de datos sobre la ingestidn de alimentos
por @l dindividuo incluyendo la whilizacidn bioldgica de energia
y nutrimentos. En este subsigtema e aplimmn los indicadores
antropométricos, clinicos, anbientales, educativos, socioecond-
micos v bioquimicos para medir el impacto en individuos o pobla--
ciones, del desecquilibrio en una o varias de lag distintas fases
de log procesos de alimentacidn y nutricidn. En este cubsicstema
ce ocuantifican e identifican log problemas nutricionales en lax

poblacidn.

Si bien ambog subsistemas estéan estrechamente ligados, como
ectrategia para lograr conceptualizar y poner en operacion un
SUAN multisectorial conviene hacer esta divieidn en subsistemas.
AN mae, en este documento se enfoca con mayor profundidad el
subsistema de Vigilancia de la Alimentacidn, el ocual tambi én
conviene dividirlo en trese subsistemas de vigllancia: a) la
digsponibilidad de alimentos, h) el acceso a los alimentos, Yy C)

el consumo de lose alimentos & nivel familiar.

Con esto ze pretende por una parte, ordenar conceptualmente
@l SVAN multigectorial, v por otra, establecer responsabllidades

en los sectores, segan sea @l papel que juegan en un SUAN.



El andligizs se fundamenta eén @l marco conceptual ilusgtrado
en la Fig. 1. se parte de que el consumo de alimentos en, las
familiae estk condicionado por lia digponibilidad de alimentos v
el acceco @ éstows. A suw vez los factores condicionantes para la
adecuada disponibilidad de alimentos e identifican segdn éstos
ecstén relacionados & la produccidn, mercado y comercio exterior
de alimentos. l.os frctores condicionantes del acceso a los
alimentos son iddentiflcados seqgdn cu relacidn con el el poder
adquisitivo (ingreco familiar), log programas de alimentacidn a

grupos y los programas de subsidios & preciosg de alimentos.

Se pretende. con este marco conceptual, lograr ldentificar
los indicadores agropecuarios y sociecondmicos, que puedan apoyar
deciciones sectoriales y que sean factibles de recolectar median-—
te lag fuenteg de datos disponibles, incluyendo los sistemas de
informacidn rutinarios, las encuestas periddicas, los registros
realizados en lag instituciones, censos, estudios especiales vy

otros.
3.1 CRITERIOS PARA LA SELECCION DE INDICADORES AGROPECUARIOS Y

SOCIOECONOMICOS PARA LA VIGILANCIA DE LA ALIMENTACION

Los indicadores agropecuarios y gsocioeconémicos en un SVAN
daeben fundamentalmente apoyar decicslores sectoriales sobre asig-—
naciones de recursos para actividades ecpecificas, planificaciodn
Yy ejecucidn de programas, Fdrmulamidn de politicas y orientacidn

de acciones correctivas.



Fig. 1. MARCO CONCEPTUAL DEL SVAN MULTISECTORIAL
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Algunos ejemplos de &reas de decisiones cectoriales se pre-
se~tan en la Tabla No. 1.
TABLA NO. 1
' DECISIONES INDICADORES

— — . el Su S w— —r—3 =

Financiamiento banca-
rio para produccibn
de alimentos (otorga-
miento de crédito,
fijacién de tasas de
interés, etc.).
Inversiones en desa-
rrollo de tecnologia
para aumentar rendi-
mientos.

Subsidios de insumos
para produccién de
alimentos.

Formulacidn de.politi—

ca de seguridad ali-
mentaria.

Mejorar disponibili-
dad mediante importa-
cién o promoviendo

aumento en produccién.

Fijacién de costos de
alimentos basicos
acorde con salarios
minimos.

Fijacidn de salarios
acorde con costo de
canasta bacica.

Acignacidn de recursos!

de desarrollo y bie-
nestar social en
dreas problema o gru-
pos funcionales.

Financiamiento banca-

rio y tasa de in-
terés.

Costos de pro-
duccioén.

Rendimiento.

Areas cultivadas

para alimentos.
Pronésticos de cocse-
chaes de alimentocs.
Indice de dependencia
alimentaria.

Relacidn entre dispo-
nibilidad y requeri-
mientos.
lance).
X ganancia del pro-
ductor.

Precios de alimentos
basicos.
Costo de canasta

basica.

Grado de satisfaccidn
de necesidades bdsi-
cas en poblacidn (X
poblacidn no satics-
face).

Promedios de salarios
en grupos mds dete-
riorados.

(Ho jas de Ba-



de Alimentos

e ow ew Y oo e 9= o= o wa ==
.

DECISIONES

Ejecuciébn de progra-
mas de ayuda alimen-
taria a grupos pobla-
cionales.

Subsidio a precios de
alimentos bdsicos.
Solicitar o aumentar
ayuda internacional
en alimentos.

Ampliar infraestruc*
tura en distribucién
de alimentos.
Incrementar ingresos

"en grupos pobres.

Mejorar la calidad/
cantidad y oportuni-
dad de consumo

de alimentos en la
poblacibn.
Decarrollar programas
de fortificacidn de
alimentos.
Desarrollar campafia
educativa en alimen-
tacién y nutricion.

INDICADQORES

A de poblacibn objeto

cubierta por PAG.
Asignacion de recur-
sos para PAG.

X de salarios dedica-
do a compra de ali -
mentos en grupos fun-
cionales.

Consumo de nutrien-
tes en grupos funcio-

nales.

Composicidén y calidad
de la dieta

Consumo de nutrien-
tes per céapita.

Estado nutricional de-

la poblacidn.

ae == s o=



En cada wno de estos e@jemplos e puede observar cue liag
circungstanciag para cada &rea de cdecisidn son variables y por lo
tanto las cdecisiones que e toman éen cada una tienen que revicar-
ce periddicamente segdin varie la gituacidn econdmica, social y
polfitica del pals. El SVUAN, por lo tanto, debe tener un grado
minimo de fFlexibilidad para sunministrar informacidn en £ Orma
periddica adapténdose a estas circunstancias en que tienen que

trabajar log responsables de eske decicsiones.

3.2 CRITERIOS PARA EVALUAR INDICADORES

1. Recoleccion de datos: con este criterio de evaluaciobn
ze trata de determinar £i los datos para el indicador
gon recolectados rutinariamente dentro de un sgistena
ingtitucional de registro,o £i e ha establecido algdn
sletena  periddico de recoleccidn de los datos,y final-
mente =i e trata de un indicador que es elaborado
luego de realizar un estudio ocasional.
En este criterio de evaluacidn la recoleccidn
rutinaria operiddica de los datos son las mejores
opciones,0lo en el caso de la periodicldad e debera

determinar la conveniencia de varias de éstacs.

ro

VALIDEZ Y CONFIABIL.IDAD DEL. INDICADOR : un requigito
para que un indicador tenga uwtilidad, es que los datos
tengan ¢grado de validez y confiabilidad aceptable.
Idealmente deberia gser posible trabajar con datos alta-—
mente confiablecs, gin embargo,para muchos casos es

suficiente contar con ectimaciones de la realidad.



3.

d

Opor-tun:dad del Indicacdor: por lo general este criterio

ects ligado al csistema de recoleccion de datos, y lo-
que trata es de determinar hasta qué grado el indicador
@ oportuno para las actividades operativas de las
instituciones de un sector, 0o i el dindicador forma
parte de reportes periddicos que permiten llevar el
"pulso" de la gituacidn. 0 finalmente de =i éste ec
wtilizado cuando e realizan andlisis ocasionales como
sucede con algunas encuestas especiales y los estudios
que se realizan cuando el problema es evidente.

Funcidn: En este criterio sgse trata de determinar la
finalidad con que el indicador fue elaborado; i =u
finalidad fue de diagnosticar la cituacidn; monitorear
y evaluar wuna actividad o programa, 0o =i tiene como
funcion el apoyar a la formulaciéon de politicas o

Programas .

Tipo de Andtlisis: Se trata de determinar £i el anali-
cie wtillzado es transversal, retrocpectivo o prospec—
tivo. Evidentemente, si wn  indicador eg analizado
prospectivaeamente aunenta la posibilidad de @apoyar
acclones preventivas.

Nivel de representatividad: El indicador permite desa-—
gregaciones & nivel regional y/o grupos funclionales? o

anicamente & nivel, nacional.



7. Recursos ne
reCursos ved
reqcuiereaen
dor O se Ob
las dnstitauc

3.3 OTROS CRITERIOQS
INDICADORIES

Cada wno de

nomicos tie

. realizar e

trata es
cuwéal Ca T e

tarlo con la

lo"dentro de

recursos

cesarios: Sin dmportar el monto de los
weridos; con éstos de origen externoa? Se

adicionales para obtener @l indica—

tiene éste con log recursog ordinarios de
iones del sector.

CONSIDERADOS PARA La EVALUACION DE LOS

los indicadores agropecuarios y socioeco-
ne sus particularidades, por lo tanto al
1 ejercicio de evaluaclon, lo que se
de definir para cada uno de ellos en
terictica de cada criterio de evalua—

caracteristica "es recomendable wtilizar—

un SVAN.

La situacion ideal se da cuando coincide que la forma
en que es mas utilizado es también la forma
recomendable para el SVUAN.

Al Final del ejercicio se podrd evaluar no £6lo la
adecuada wtilizacion de indicadores en uwn SVAN,
gino que ‘se podran obtener recomendaciones glo—
bales para hacer cambiogz en el uso Yy aplicacion

de algunos i

ndicadores .



A continuadci on en las tablas &,3,4 e presen-ta la
herraemienta analltica que resune los criterios PEra
evaluar indicadores que se indicaron anteriormente.
L list: de indicador no es exhaugtiva vy en algunos
caszoe e presentan indicadores que £Oon alternntivas,

por ejemplo poder adqguigitivo o ingreso familiar.
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3.4 RESULTAROS DEL. ANALLSLE DE

3.4. Indicadores

ponibilicdad de Alimentos.

Sin lugar & ducas,

ponibilidad per mapicta de

INRICAROR

relacionados

el

alimentos'",

&

HP Y]

& la Vigilancia de la Dis-—

indicador final csaria "dis—

el cual se obtienec al

elaborar las hojas de balance de alimentos. 8in embargo, es-ta
informacion ha sido presentada en Costa Rica en forma desactuali-
zacda, lo cual podria ser de poca wtilidad para la toma de deci-
ceiones. Se puede observar en el anexo gque el cuadro 1 conte—
niendo la informacion sobre disponibilidad per cépita de alimen-—-
toeg, presenta datog hastia 1982 y estos datos fueron dados a cono--
cer en 1986. Maes recientemente, fue precsentada informaclion sobre

disponibilidad alimentaria

(ver Cuadro 2 en Anexo 1);
analizados o interpretados

limitada wtilidad.

Al

buen indicador para medir la

en el corto plazo es el

para produccidn de alimentos.

informacidn csobre el crédito

podria preveer los aunentos

agropecuaria por producto.

medida paria controlar el Arem

ciertos productos agropecuarios.

explorar otros
produccidn
relacionado

Casi
bancario & diferentes

o disminuciones

con cdatos actualizados
gin embargo, al no estar
los datos, éstos 0N cde

indicadores, ce encontrd que un

dee los alimentos b#sicos

al cambio en crédito bancario

se puede asegurar que con la

productos se
de

la produccidon

Ecte inctrunmento ha servido en gran
embrada y la produccidn final de

En la Figura 3 se puede obser-—



var que este indicador ofrece buenas condiciones para ser wtili-—
zado en wun SVAN, pero requiere cer estudiado para cdesarrollar
metodos de andlisis e interpretacidn para que sea Qtil en un
SVAN .

En cuanto a mercadeo @ obsgserva que los indicadores
relacionados & los precios de alimentosg, existencias en bodega y
los wvoldamenes de alimentos digtribuidoes por agencias estatales,
constituyen los indicadores mé&s apropiados & ser wtilizados en el
SVAN en su primera facse, comn £ podré& observar por log resulta--

dos pbtenidos en la Figura 4.

Finalmente, el indice de dependencia alimentaria,
jJunto con log indicadores de importaciones y exportaciones de
alimentos cgerian loe otroe dos indicadorez apropiados para el

SVAN. Se plantea el esquema presentado en la Figura 2.

Lz iddea seria decsarrollar un modelo de andlicsis
cobre digponibilidad de alimentos para el sector agropecuario, v
que csea este zector el responcsable dentro del SVUAN multisectorial
de mantener iInformacidn actualizada que le permita vigilar las

slituaciones deficitarias.



ESQUEMA DE VIGILANCIA DE LA DISPONIBILIDAD DE AL IMENTOS
PARA EL SECTOR AGROPECUARIO
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q.4.2 INDICADORES RELACIONADOS CON LA VIGILANCIA DEL
ACCESO A LOS ALIMENTOS
e posible conocer el acceso a& los alimentos b &~
sicoHs de una familia & través de indicadores referentes al ingre—
e familiar, calario minimo, salario promedio, costo de la canas-—
ta ba&eilica, poder adqguisitivo, porcentaje de salario dedicado a
compra cde alimentos, nivel de empleo, etc. También e debe

conocer la capacidad del sector pdblico para distribuir alimentos

y subdgidiar precios de alimentos.

Los andlicics de los salarios y de los costos de
canasta bacsica alimentaria son fundamentales para vigilar el
acceso a los alimentos. Estos an&lisis muchas veces ze llevan a
ndcleos de gofisticacién innececsaria: y poco persuacsiva, que debe
ser cambiada por los andlicsis periddicoe y sencillos, respaldados
con loes criterios nutricionales. Por ejemplo, se propone reali-
zar uwuna revisiéon periddica del costo de la canasta basica, el
poder adquisitivo, el salario minimo y la cobertura de los pro-—
gramas de asistencia alimentaria como sigue se presenta en la

Figura 3.
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Comon e habra& obecervado el esquema e conmplementd
Con los indicadores que e obtienen m través de las encuestas de
ingrecos vy gastos, con los cuales es posible relacionar informa-—
cidn obtenida & nivel familizr con los indilicadores provenientes

cde otras fuentes.

Log analisis para la vigilancia del acceso -  los
alimentos deberan depurarce pauvlatinamente, incorporandole otros
lndicadcdores ecOonOmicos y sociales del paics, que permitan  wn
me jor conocimiento v preferiblemente proyectado al futuro sobre
la  capacidad de acceso de los alimentos de los grupos poblacio-—
nales mas neceslttados. En el Anexo 2 cse precentan cuadros que

han sico publicados en Costa Rica, donde e pueden observar a



manera de ejemplos, algunoes indicadores dados a conocer pero sin

el respectivo andlisie de interpretacion alimentario-nutricional.

3.3.3 INDICADORES RELACIONADOS CON LA VIGILANCIA DEL
CONSUMO FAMILIAR DE ALIMENTOS

Los estudios de consumo de alimentogs & nivel fami-
liar no s6lo engloban el impacto de los. factores y procesos que
determinan la diszsponibilicdad de alimentos & nivel nacional vy
comunal—-local, sino que incluye también .los aspectogs relaclonados
con el poder adquisitivo, los aspectos educativos, culturanles y
ambientales que determinan la decisgi6n familiar de adquirir

diverso tipo de alimentos.

Por estas razonees, la vigilancia del consumo de
alimentos a nivel familiar no sé6lo debe ser sustentada con indi-
cadores provenientes de la vigilancia de la disponibilidad y del
acceso a logs alimentos, sino que se deben incluir loes datogs de
consumo de alimentos y variables socioecondOmicas a nivel familiar
para vigilar las fallas del sistema alimentario de la poblacidn y
seffalar a qué proporclion de familias afectan los problemas y
cuales son los aspectos o restricciones que no permiten a ciertos

segmentos de la poblacidén contar con una adecuada alimentacidn.

Lamentablemente los indicadores para vigilar el
consumo familiar de alimentos se obtienen en gu mayoria a traveés

de encuestas y éstas son costosas para los paises, por lo que los



responsables der la vigilancia s verdn forzadose @ espaciar la
periodicidad con que e realizan, y buscar indi cadores que logren
wna aproximacidon & la realilcdad. Por ejemplo, se puede estudiar
laa posibilidad de incluir preguntas por el método de recordatorio
cobre consumo de ciertos alimentos en lags encuestas de hogares
que periddicamente e realizan en algunos palses. En el Anexo 3
se presentan ejemplos de la presentacioOn de

indicadores sobre consumo de alimentoes en Costia Rica, los cuales
fueron publicados por el SIN en base a la Encuesta Nacional de
Nutricidn de 1982. En este mismo anexo. se precenta el formulario
adicionado & la encuesta de hogares de Costa Rica en Julio de
1986, con el fin de conocer sobre el consuno de productos agrope-—
cuarios. Cabe destacar que los objetivos perseguidos con este

formulario gon de conocer la situacion del mercadeo de productos

agrrleolas, £in considerar criterios alimentario—nutricionales.

CONCL.USITONES

Ez necesario desarrollar un modelo de organizaciéon y coordi-
nacidn de SVAN multisectorial, que e ajuste mé&s & los intereses
y & 'eas de competencia de los distintos sectores que participardan
en eél. Ha sido poco productiva la tendencia de proponer 1la
organizacidn de un SVAN multizsectorial ingistiendo en la partici-
paciodn necesaria del sector agropecuario y socioeconédmico, gin
presentar modalidades y estructuras de organizacion sencilla vy

practica, v gobre todo faciles de adaptar @& los quehaceres de

e



cacla sector. Trabajar sobre indicadores agropecuarios y socio-
economicos, dejando por fuera la participacidn ¥y los intereses de
ecos cectores ha gido vy gsera infructuoso para obtener los cambios
deceados en la situacidon alimentario—-nutricional de los palses.
Se considerd por tanto, m&s vialiozo precentar una herramienta de
an&alisis de loe indicadores que debe continuar revisandose para
buscar la mejor aplicacidn de éstos y faclilitar suw interpretacion

y seguimiento.

En este trabajo se recopilaron ideas que aunque generales vy
preliminares, podrian contribuir & l& discusidn sobre la necesi-
dad de profundizar en el desarrollo de modelos de organizacidn y
coordinacidon multisectoriales para el SVAN. Luegn es posible que
ce rvequiera estudiar las ectrategias para poner en marcha logs
modelos desarrollados, validarlos y preparar un plan para brindar

la acsicstencin técnica vy la capacitacidn requerida en cada pails.
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ANEXDO 1

Ejemplos de indicadores
relacionados con la Vigilancia
de la disponibilidad de alimentos
presentados en publicacidn en

Costa Rica



CUADRO 67

COSTA RICA:

Participacion del Consejo Nacional de Produccion
en el mercado nacional de granos basicos segiin afio cosecha

(En miles de toneladas métricas)

_ 1986-81 _ i 1981-82 1982-83
Produccion Compras CNP 1/ Produccion  Compras CNP 1/ Produccion  Compras CNP 1/
Nacional 9 Nacional y Nacional g

A. Arroz en Granza 2436 28.2 11.6 202.0 0.1 5.0 1483 §93 3.3

B. MafzZ/ 88.0 30.0  34.1 82.9 22.3  27.0 87.6 34.9 39.9

C. Frijol 12.3 8.9 72.4 16.3 3.4 21.0 14.4 9.4 65.8

D. Sorgo 41.6 26.1 62.8 30.6 21.6 70.5 27.7 20.0 72.3

1/ Peso Bruto.
2/ Incluye blanco y amarillo

FUENTE:

No incluye importaciones

Consejo Nacional de Produccion




CUADRO 58

COSTA RICA:

Precio promedio pagado al productor por rubros
agropecuarios. Segin afio cosecha

1982-83

1981-82

1980-81

Productos Unidad

A. Agricolas
1. Café fruta  £/tm 5.206.4 9.638.8 9.600*
2. Bananol/ $/tm 183.3 183.3 183.3
3. Cafna de Azicar £/tm 296 .4 479.6 868.0
4. Cacao g/tm 1.937.0 3.547.2 51.186.0
5. hrroz Granza £/tm 2.248.0 4.331.0 9.066.0
6. Mafz g/ tm 2.315.0 5.545.0 9.575.0
7. Frijoles g/tm 7.930.0 16.980.0 27.535.0
8. Sorgo g/tm 1.810.0 4.350.0 10.390.0
9. Algodén Oro2 g/tm 14.176.0 32.609.0 47.740.0
10. Tabaco g/tm 19.702.0 40.955.0 84.211.0

B. Pecuarios
1. Bovino’¥  g/kg pie 11.18 26.26 32.38
2. porcinot’3/  g/kg pie 19.69 43.25 61.17
3. Aves g/kg pie 22.00 45.01 50.00
4. Leche £/1t 4.65 8.57 11.27
5. Huevos £/doc 16.45 32.80 54,503/

e ——————

a/ Precio por kilogramo

1/ Da en afio calendario, corresponde al dltimo afo anotado
2/ Ano . lendario, corresponde al primer afio anotado
3/ Precio = plaza de Montecillos

* [F-timado

FUENTE: SEPSA. Con base en informaci6n suministrada por las instituciones del
Sector.



GCUADRO 55

COSTA RICA:

Crédito otorgado por el Sistema Bancario Nacionall/

al Sector Agropecuario por tipo de producto. 1980-1983

(En millones de colones)
roducto 1980 1981 1982 19832/
A. Agricultura
1. Café 583.2 867.9 1.582.8 1.798.0
a. Inversidn 90.8 63.3 142.2 124.9
b. Operacidn 406.2 755.0 1.417.7 1.673.1
c. Otros créditos 86.2 49.6 22.9 -
2. Cacao 22.2 11.9 19.1 16.4
a. Inversidn 19.4 10.9 16.2 14.4
b. Operacidn 2.8 1.0 2.9 2.0
3. Cafa 39.1 54.3 104.2 380.4
a. Inversidn 22.6 28.8 41.3 138.2
b. Operacion 16.5 25.5 62.9 242.2
4. Granos Bdsicos 589.2 QZ;QP/ g;z;g?/ 441.3
5. No clasificados 555.0 1.686.7 4.902.3 7.621.4
6. Sub-total agrfcola 1.798.7 2.708.1 6.825.5 10.257.5
B. Ganaderia, caza y pesca 1.229.4 1.125.4 3.024.7 4.170.6
a. Inversidn 697.0 654.3 2.115.4 n.d
b. Operacién 532.1 471.1 ~909.3 n.d
TOTAL GENERAL 3.028.1 3.833.5 9.850.3 14.428.1

1/ Incluye Departamentos Comerciales de los Bancos Estatales y el Crédito de
las Juntas Rurales del Banco Nacional.

3/ Preliminar

b/ S6lo crédito de las Juntas Rurales del Banco Nacional de Costa Rica, el
de los Departamentos Comerciales, estd incluido en no clasificados

n.d: No disponible

FUENTE: Elaborado por SEPSA, con hase en la informacidn suministra por el
B wam s vk in . : . I . JERR cadl ey P ey ' man Danaa

-~ i ) .



CUADRO 6

COSTA RICA: Lugar de abastecimiento, segiin nimero de familias
y porcentaje.

Segpundo semestre, 1935

W

{
MERCADOS : Ni DE PORCENTAJE
| BARLIGS
Ferias del Agricultor : 332 ‘ 24,66
M-~rcados Tradiciomnales ; 381 28,31
Supermercados i 153 | 11,37
Abastecedores ; 423 l 31,43
Auto-consumo ; 57 t 4,23
TOTAL ... | 346 . 100,00

Hi
i
|
i

alvdem/



COSTA RICA:

CUADRO 44

Valor de lis importaciones CIF segiin secciones de

la N.A.U.C.A.*. 1980-1982

(En miles de colones)

Secciones N.A.U.C.A. 1980 1981 1982
A. Productos alimenticios 1.012.228.4 808.354. 2.803.246.
B. Bebidas y tabacos 88.981.6 f6.228. 184.017.
C. Materiales crudos no

comestibles, excepto

combustibles 312,758.6 231.086, 873.716.
D. Combustibles y lubricantes

minerales y productos

conexos 2,152,399,5 1.798.142. 7.302.635.
E. Aceites y manteca de origen

animal y vegetal 101,004,9 63.786.1 - 172.966.

Productos quimicos 2.397.800.,3 2.079.612. 7.753.045.

Artfculos manufacturados

clasificados segln el

material 3.056,029.7 2,374.315. 7.275.690.
H. Maquinaria y material de

transporte 3.336.829.1 2.481.941, 5.303.367.
I. Artfculos manufacturados

diversos _ 963.991.9 599.500.1 1.535.617.
J. Animales vivos N.E.P y

transaciones especiales 71.801.1 83.748.9 $J6.761.

TOTAL 13.493.825.1 10.586.717. 33.511.063.
*  Nomenclatura Arancelaria Uniforme Centroamericana
FUENTE: Direccifn General de Estad{stica y Censos



CUADRO 43

COSTA RICA:

Valor de las exportaciones FOB segiin secciones de la

N.A.U.C.A.*, 1980-1982
(En miles de colones)

%]

1981

ﬁfc1ones N.A.U.C.A. 1980 1982
f Productos a11ment1c1os 5.756.017.8 13.592.316. 21.716.729.8
.. Bebidas y tabacos 9.296.9 21.882.6 55.614 .6
. Materiales crudos no

comestibles, excepto

combustibles 129.958. 208.803. 430.551.2
). Combustibles y lubricantes,

minerales y productos

conexos 54.403. 256.608. 276.029.8

Aceites y mantecas de

origen animal y vegetal 795. 4.081.2 4]1.631.4
. Productos quimicos 618,960.1 1.657.920.0 2.296.306.0
. Articulos manufacturados 1.018.867. 2.357.707.9 2.974.958.5
{. Maquinaria y material

de transporte 327.579. 731.177. 1.126.906.9
[. Articulos manufacturados

diversos 607.431. 1.227.051. 1.611.438.8
J. Animales vivos N.E.P y

transaciones 282 .003. 690.957. 1.169.894.6

TOTAL 8.805.314. 20.748.505. 31.700.061.8
*  Nomenclatura Arancelaria Uniforme Centroamericana
FUENTE: Direccién General de Estadistica y Censos



CUADRO 30

COSTA RICA:

"ngreso bruto promedio por hectirea de los principales
rubros agricolas. Segiin afio cosecha

Rubro Colones/ha
1980-81 1981-82 1982-83
A. De exportacidn
1. Cafe 42.631.2 67.504.3 80.640.0*
2. Cana 19.866.0 33.660.0 63.364.0
3. Banano .(U.S$) 6.378.8 6.323.8 6.543.8
B. Granos Basicos
1. Arroz 6.519.2 12.126.8 17.225.4
2. Maiz 4.398.5 9.426.5 12.405.0
3. Frijol 3.965.0 8.490.0 11.014.0
4., Sorgo 3.620.0 7.395.0 18.702.0
C. Otros
1. Algoddn 4.253.0 26.087.0 28.644.0
2. Tabaco 27.583.0 57.337.0 101.053.2
* Estimado

FUENTE: Elaborado por SEPSA, con base en informacion suministrada por
las instituciones del Sector.



Rendimiento promedio por hectirea de los

CUADRO 27

COSTA RICA:

principales productos agricolas. Segiin afio cosecha

Productos

(En toneladas métricas)

1980-81 1981-82 1982-83 1983-84~*
A. Granos Basicos
1. Arroz granza 2.9 2.8 1.9 3.2
2. Maiz 1.9 1.7 1.4 1.7
3. Frijoles 0.5 0.5 0.4 0.5
4. Sorgo 2.0 1.7 1.8 2.0
B. De Exportacidn
1. Café fruta 8.0 7.0 8.4 7.9
.. Banano?’/ 34.8 33.5 38.2 35.7
3. Cana de azucar 66.0 66.0 73.0 73.0
C. Fibras
1. Algoddn oro 0.3 0.8 0.6 0.8
D. Estimulantes
1. Tabaco 1.4 1.4 1.2 1.3
a/ Dado en ano calendario, corresponde al uUltimo afo anotado
*  Preliminar
FUENTE: Elaborado por SEPSA, con base en informacidn suministrada por

las instituciones del Sector.



CUADRO 24

COSTA RICA:

Volimenes de produccion de Ios principales productos
agropecuarios. 1980-1983
(En miles de toneladas métricas)

Productos 1980 1981 1982 1983*
1. Agricolas
A. Granos bésicos
1. Arroz pilado 230.6 222.5 146.2 261.2
2. Maf2 75.3 82.8 82.3 95.3
3. Frijol 11.5 12.3 16.3 14.4
4. Sorgo 41.6 30.8 27.2 30.1
B. Exportacién
1. Café oro 106.4 113.1 115.1 122.8
2. Banano 1.107.5 1.141.3 1.153.3 1.153.5
3. Cafa '2.516.5 2.521.0 2.446.2 2.543.5
4. Cacao 5.3 5.0 3.5 2.1
C. Oleaginosas
1. Algodén 0.8 0.6 0.6 1.3
D. Tubérculos y rafces
1. Papa 27.4 19.2 28.8 42.0
2. Yuca 18.1 19.1 21.0 21.8
E. Estimulantes
1. Tabaco 1.6 1.7 1.3 2.2
F. P1§tano 90.0 89.8 98.0 100.9
G. Cebolla 4.2 3.5 3.7 3.7
I1. Pecuario
A. Carne Bovina 118.5 147.6 119.6 9.3
B. Carne Porcino 19.3 20.6 17.5 18.6
C. Carnes Aves 4.9 4.3 3.5 4.8
D. Leche (Mill 1itros) 308.3 310.3 297.7 315.7
E. Huevos (MiT unid.) 430.2 429.8 320.7 278.0
111. Pesca 19.1 15.5 13.5 12.1
IV. Forestal (Miles M) 687.0 653.0 516.0 379.0

S M

* Preliminar
FUENTE: B8anco Central de Costa Rica.

Cifras sobre Produccién Agropecuaria



Disponibilidad per cdpita anual de algunos
productos y derivados alimenticios. 1979-1982
(En kilogramos)

Productos

1979 1980 1981 1982
Aceites y grasas
Grasa de ganado vacuno 2.8 2.4 2.8 2.2
Manteauilla 1.3 1.2 0.6 0.5
Otrous aceites animales
Manteca 10.6 12.0 11.9 13.6
Aceite de algoddn 1.9 1.1 0.2 0.8
Margarina 2.2 2.4 2.7 2.7
Aceite de soya 0.9 3.0 1.8 0.7
Aceite de coco 0.1 0.2 0.2 0.0
Otros aceites vegetales 0.4 0.3 0.2 0.0
Azicar y derivados
Azicar blanco 62.3 47.0 52.7 54.9
Azicar refinado 2.6 8.2 1.6 3.9
Panela 3.5 3:2 14.0 14.4
Ganado vacuno y derivados
Visceras y menudos 9.9 8.5 9.8 6.3
Embutidos 0.9 0.9 0.9 0.8
Carne 19.9 18.3 19.1 15.4
Granos basicos _
Frijoles 6.8 9.4 11.3 12.0
Arroz 42.0 40.0 43.8 59.6
Haiz blanco 21.9 22.0 22.5 28.8
Leche y derivados
Leche fluida entera 82.8 126.3 123.0 118.4
Queso 2.3 0.6 0.5 0.4
Leche descremada fluida 16.5 2.4 1.7 1.8
Leche entera en polvo 2.7 2.7 2.2 2.0
Leche descremada en polvo 0.3 0.7 0.2 0.3
Leche condensada y evaporada 2.1 0.2 0.9 0.4
Leche en polvo semidescremada 0.6 0.1 0.0 0.0
Pescado y productos marinos
Sardina y atun en lata 1.5 1.6 0.0 0.3
Camarones y langosta 0.2 0 0.3 0.1
Especies principales 0.6 1:9 1.1 1.5
Otras especies 0.2 0.0 0.2 0.3
Harinas de trigo
Harina para pan 24.0 23.1 23.8 24.3
Harina para galletas 3.3 3.1 2.5 2.0
Harina para fideos y pastas 3.6 3.5 3.3 2.8
Harina para uso doméstico 2.3 2.9 3.8 1.2

FUFITE e NEi-2ns Fantwes1 dAn Aceinnacinnee Familiares. Sistema de



ANEXZO 2

Ejemplos de indicadores relacionados
con la vigilancia del acceso de
los alimentos, presentados

en documentos de Costa Rica



EVOLUCION COSTO CANASTA BASICA ALIMENTARIA

Y EL SALARIO PROMEDIO
(VALOR EN £ Y EN EE.UU §)

FECHA SALARIC PROMEDIN 0STO CANASTA BASICA

z EE.UU $ ALIMCNTARIA

N EE.UU $ g

Julio 1977 1.332 - 736 .
Julio 1980 1.983 208 1.170 123
Julin 1981 2.301 131 1.470 4
Julic 1982 3.255 81 3.618 0
Julio 1983 5.309 129 4,553 110
Noviembre 1984 7.040 149 5.051 107
Julio 1985 8.176 154 5.406 102

Marzn 1986




" Niveles de salarios vigentes para el Sector Agropecuario.
1981-1984

(Colones/jornada de ocho horas)

Actividades 1981 19822 1982% 1983% 1983% 19842/ 1ggaf/

A. Agricultura de café,
cana, crianza y en-
gorde de ganado; ac-
tividad de lecheria,
otras actividades
agricolas, pecua-
rias (incluye gran-
jas avicolas)

1. Conductor tractor

oruga 1/ 73.85 112.90 160.60 186.30 209.75 220.25 242.30
2. Conductor tractor i

11antas 2/ 62.35 95.70 144.15 167.20 188.25 197.65 217.40
3. Ordefiadores, saba-

neros 51.10 78.45 126.15 146.35 164.80 173.05 190.35
4. Peones 48.85 12.50 120.70 140.00 157.65 165.55 182.10

5. Esparcidores de
yerbicidas y
fungicidas (por
hora) 8.10 12.50 20.10 23.30 26.30 27.60 30.35

6. Peones (por hora)¥ 8.10  12.50 20.10 23.30 26.30 27.60  30.35

7. Recolectores de
café (cajuela) 10.80 14.20 22.85 25.00 25.00 26.25 28.90

B. » Agricultura de cacaaij
1. Conductor tractor

oruga 73.85 112.90 160.60 186.30 209.75 220.25 242.30
2. Conductor tractor

de l1lantas 62.35 95.70 144.15 167.20 188.25 197.65 217.40
3. Pefn 56.40 86.55 139.15 161.40 181.75 190.85 209.95

C. Agricultura del
banano, de la pal-
ma africana 4/
1. Inspectores de
calidad o eva-
luadores del

banano 77 .45 118.40 168.40 195.35 219.95 230.95 254.05
2. Conductor tractor

oruga 73.85 112.90 160.60 186.30 209.75 220.25 242.30
3. Conductor tractor

1lantas 62.35 95.70 144.15 167.20 188.25 197.65 217.40
4. Peones 61.35 94.15 141.80 164.50 185.25 194.50 213.95

5. Inspectores de ca-
lidad en planta ,
empacadora 62.20 95.45 143.75 166.75 187.75 197.15 216.85

P e eSS S = v =2 FE R R B = IR el . VERARSCRSEREE. o £l LS

a/ Rige a partir del 1° de enero de 1982 f/ Rige a partir del 1° de julio de 1984
b/ Rige a partir del 15 de agosto de 1982
¢/ Rige a partir del 1° de enero de 1983
d/ Rige a partir del 1° de agosto de 1983
e/ Rige a partir del 1° de enero de 1984

1/ Tractor de oruga y otras mdquinas agrficolas de traccién propia

72/ Chapulinero .

3/ Peones en labores de café y cafa, aoorca o rasra: liwpia de

=  desaques, hechura de tanques, desaterra de tanques de abono,
labores de hacha, descumbra para sombra, hojada

4/ No rigen para la Compaifa Bananera de Costa Rica, ni para la

Chiriqui Land Co.



COSTA RICA:

LUNUNKNY D,

MONTO TOTAL DE LA AYUDA ALIMENTARIA EXTERNA (TM)

*

-OTAL

7 ANO _
1981 1982 1983 1984 1985
‘UDA ALIMENTARIA NO DESTINADA A PAG
rigo - 57.000 105.5 54.454.55 107.426
372 - 56.000 71.0 33.454.55 37.000
rroz - - 9.8 11.288.98 -
aguminosas (frijol) . - - _ _
ache y derivados - - . - -
-~asas/aceite - 2.000 2.1 - -
Lros - = " - -
JTAL = 115.000 188.4 96.429.42 144.426
.vIJ)DA ALIMENTARIA DESTINADA A PAG
arina de trigo 494 1.223 219.9 2.502 370
‘alz 430 432 0.5 - -
I 102 - - 4.487.7 - 410
equminosas (frijol) 67 50 25.7 39 59
ache en polvo descremada 661 1.568 99.4 139 149
‘azclas alimenticias - - - - -
ceite vegetal 911 995 80.3 38 59
~escado enlatado 50 - 26.0 38 25
~arne enlatada - - - - -
“opas leofilizadas - - - 110 110
‘ugo de naranja - - - 93 93
2.613 4.278 4.900.5 2.959 1.279

FUENTE: Oficina Nacional del Programa Mundial de Alimentos

* Afio Fiscal (julio a junio).
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CUADRO 12

POBLACION ATENDIDA POR LOS PAG, SEGUN TIPQO DE PROGRAMA

TIPO DE PROGRAMA 1981 1982 1983 1984 1985

1- ALIMENTACION MATERNO-INFANTIL

- Madres 13.341 13.088 13.680 _13.227 13.048

- Nifos 86.478 88.396 91.109 81.924 92.295
2- ALIMENTACION ESCOLAR

- Nifios 406.787 434.500 391.610 372.610 434.706

- Escuelas 2.896 2.626 2.885 2.800 2.792
POBLACION TOTAL 506.606 535.984 496 . 399 467.758 540,049
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| CUADRO 12. A.

PARTICIPANTES DEL PROGRAMA MATERNO-INFANTIL
POR ANO, SEGUN MODALIDADES DE ATENCION

RTICIPANTES 1381 1982 1983 1984 1985
MODALIDAD 1" COMIDAS SERVIDAS
ctantes - - - - -
cescolares 24.412  24.566  22.878  22.716 22.669
colares 5.254  4.954  4.686 4.742 4.450
dres 2.692  2.791 2.610 2.826 2.990
TAL 32.358  32.311  30.174 30.284 30.109
MODALIDAD 2" DISTRIBUCION DE LECHE Y SUCEDANEOS
ios Menores de 2 afios 10.465  11.460  12.397 12.746 13.502
eescolares 46.347 47.416 51.148 41.720 51.674
dres 10.649  10.297  11.070 10.401 10.058

TAL 67.461 69.173 74.615 64.867 75.234

MODAL I DAD 3** DISTRIBUCION DE ALIMENTOS A FAMILIAS

lrticipantes directos - 164 277 343 383
rticipantes indirectos - 488 129 836 959
TAL - 652 1.006 1.178 1.342

————Ca

Destinado a nifios de leve a moderadamente desnutridos, 0 en riesgo.

Cubre a nifios severamente desnutridos, y al ndcleo familiar (Menores de 6anos y 1a
madre.

ENTE: Area de Alimentacidén Complementaria, Ministerio de Salud, Costa Rica.



ANEXO 3

Ejemplos de indicadores relacionados
con la vigilancia del consumo
de alimentos presentados
en el Documento: '"Estudio
de caso sobre la situacion alimentaria vy

nutricional de Costa Rica. 1982"

y presentacion del Formulario sobre consumo de productos

agricolas en la encuesta de hogares de Costa Rica.



CUADRO 9. CAMBIOS 1978 - 1982 EN EL CONSUMO PER CAPITA DE CALORIAS Y PROTEINAS.
COSTA RICA.URBANO Y RURAL,

CONSUMO PER CAPITA DLARIO COSTA RICA URBANO RURAL RE'-A;JION
U/R
Numero de hogares
1978 251 91 160
1982 1137 619 518

Consumo calérico (calorias)

1978 1994 1947 2021 096
1982 2151 2151 2151 1,00
Relacién 1982/1978 1.08 1,10 1,06

Consumo proteico (gramos de proteina)

1978 55,5 582 540 1.08
1982 58.6 615 550 1.12
Relacion 1982/1978 1.06 1,06 1.02
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GRAFICO §: CONSUMO CALORICO PROMEDIO SEGUN NIVEL DE
INGRESO PER CAPITA DEL HOGAR.
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GRAFICO 6. CONSUMO CALORICO PROMEDIO SEGUN GRUPO OCUPACIONAL DEL JEFE

DEL HOGAR. COSTA RICA, 1982.
Calorfas por
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CUADRO 13. RESUMEN DE LAS CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS Y DE 51, UACION ALIMENTARIA DE LOS DIFERENTES
GRUPOS OCUPACIONALES. COSTA RICA, 1982,

GRUPOS OCUPACIONALES
CATEGORIAS COST ?I) Profesionales Empleados Obreros y Obreros y Agricultores  Personal de
RICA técnicos y jornaleros jornaleros — servicio y Agricultores
administradores . 4. dores no agricolas agricolas propia empleadas patronos
y gerentes domésticas
N® DE HOGARES 655 94 59 202 147 62 71 20
INGRESO PER CAPITA
(COLONES MENSUALESY
es
Promedio 2464 1475 1019 728 801 863 1397 ¥
Desviacién estdndar 2993 1096 705 556 615 708 1249
PORCENTAIJE DE HOGARES
CON EL JEFE SIN EDUCA-
CION 2.6 ofo 2.0 ofo 9.1 o/o 26,5 ofo 10,7 oo 94 ofo 5.3 ofo
NIVEL DE CONSUMO CALORIAS
POR UNIDAD CONSUMIDORA
Promedio 3167 2806 2756 2738 2963 2604 3361
Desviacién esténdar 1100 940 922 1095 963 959 1870
Porcentaje de adecuacién 105.6 936 919 913 98 8 86,8 1121

SEE =

(1) Este total excluye 224 hougares de jefes inactivos o desocupados.
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CUADRO 15. PROMEDIO Y DESVIACION ESTANDAR DE LOS PORCENTAJES DE
PARTICIPACION DE LOS DIFERENTES ALIMENTOS EN LA
DIETA CALORICA.
COSTA RICA, URBANO Y RURAL, 1982,

ALIMENTOS EQST.-\ RICA - URBANO £ RURAL
X D.E. X D.E X D.E
PRODUCTOS YEGETALES 798 13.0 77.1 13,1 83.1 122
Arroz 248 123 234 120 26.5 125
Trigo (pan y harina) 1.7 12 9.1 6,7 6.0 75
Pastas 1.6 39 16 3,7 1.6 4,1
Maiz (harina, tortilla, etc.) 2.5 5,6 1.6 3.7 35 7.1
Otros cereales 03 15 03 13 02 1.7
Azicar blanco 113 73 109 7.1 119 75
Mieles y jaleas 12 3.5 08 23 1,6 4.5
Frijoles 75 6.6 65 63 8.7 638
Otras leguminosas 0.l 038 0.1 09 0.0 0S5
Vegetales frescos 25 43 25 2.7 2,6 56
Raices y tubérculos 22 42 2.1 38 23 4,7
Bananos v plitanos 22 3.7 20 32 24 42
Otras frutas 0.7 1,7 09 19 04 13
Manteca vegetal 125 8.2 115 83 13,7 8.0
Otras grasas vegetales 25 50 34 59 14 Jd4
Café 1.7 19 17 22 1.7 14
Bebidas carbonatadas 0.2 12 03 15 0.1 08
Otras bebidas 0,0 05 0.1 0.6 00 0.1
Otros alimentos vegetales 04 1.4 04 1.2 03 15
PRODUCTOS ANIMALES 17.1 120. 200 128 13.6 110
Licteos (excluye mantequilla) 78 8,5 84 90 7.1 78
Cames 6.2 8.1 78 8.6 43 70
Huevos 1.5 22 1.7 2S5 1.2 18
Pescado y mariscos 04 13 05 20 03 1.7
Mantequilla 10 29 15 34 04 19
Otras grasas animales 0.1 13 00 06 02 19
Otros alimentos animales 0.0 04 00 04 00 04

Los porcentajes de los diferentes productos no suman 100 o/o debido a que cada uno se calcula en forma inde-
pendiente como promedio de los valores de los hogares.

NOTA: X = Promedio D.E. = Desviacion estandar
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CUADRO 16. PROMEDIO Y DESVIACION ESTANDAR DE LOS PORCENTAJES DE PARTICIPACION
DE LOS DIFERENTES ALIMENTOS EN LA DIETA PROTEICA.
COSTA RICA, URBANO Y RURAL, 1982,

ALIMENTOS ~COSTARICA —URBANO _ —RURAL

X D.E X D.E. X DE.
PRODUCTOS YEGETALES 633 224 583 217 694 218
Arroz 20,0 119 17,7 103 2283 131
Trigo (pan y harina) 92 9,1 103 82 7.3 9,7
Pastas 19 4,7 138 42 2,0 §2
Maiz (harina, tortilla, etc.) 24 5,6 15 36 3,5 73
Otros cereales 0,2 1,6 02 08 0.2 2,1
Azicar blanco 0,0 0,0 00 0,0 0,0 0,0
Mieles y jaleas 0,1 02 0.0 0,1 0,1 03
Frijoles 18,7 15,5 15,5 142 25 18]
Otras leguminosas 0,1 1,5 02 1,8 0,1 12
Vegetales frescos 3.3 50 33 38 33 6.2
Rarces y tubérculos 13 2,6 13 r & 13 30
Banano y plitanos 09 1,6 0,7 e 10 20
Otras frutas 04 1,1 04 1,0 03 13
Manteca vegetal 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Otras grasas vegetales 0,1 0,5 0.1 0,6 0.1 0,5
Café 338 40 3.6 42 40 38
Bebidas carbonatadas 0,0 0,0 0.0 0,0 00 0,0
Otras bebidas 0.0 03 0,0 02 0,1 04
Otros alimentos vegetales 0,7 24 03 2,6 0.6 22
PRODUCTOS ANIMALES 36,5 22,4 416 21,7 305 218
Licteos (excluye mantequilla) 138 13,7 14,1 134 134 14,1
Cames 16,4 193 202 197 120 178
Huevos 4,1 6.2 4,7 6,7 3,6 54
Pescado y mariscos 2.0 8.6 24 92 15 77
Mantequilla 0,0 02 0,1 02 00 0,1
Otras grasas animales 0.0 00 0,0 0,0 00 0.0
Otros alimentos animales 0,0 03 00 0,4 0,0 02

SSels

Los porcentajes de los diferentes productos no suman 100 o/o debido a que cada uno se calcula en forma independiente
como promedio de los valores de los hogares.

NOTA: X = Promedio D.E. = Desviacion estindar.
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CUADRO 23. PREVALENCIAS DE DESNUTRICION SEVERA, DESNUTRICION MODERADA,

DEL JEFE DEL HOGAR.
COSTA RICA: 1982,

SOBREPESO, RETARDO SEVERO Y MODERADO DE TALLA EN LA
POBLACION DE 0-5ANOS, SEGUN EL NIVEL DE EDUCACION

PESO PARA TALLA
NIVEL DE
EDUCACION PREVALENCIAS DE
DEL JEFE N° DE NINOS
DEL HOGAR MEDIDOS Desnutricion Desnutricion Sobrepeso
severa moderada
TOTAL 2180(2) 19 o/o 15,8 ofo 10,1 o/o
Ninguna 228 2.2 0/o 202 o/o 6,6 o/o
Primaria 1134 1,6 o/o 18,0 o/o 9.8 ofo
Media 411 1.9 ofo 10,0 o/o 15,1 o/o
Universitaria 95 32 o0/o 7.4 ofo 9.5 o0/o
TALLA PARA EDAD
NIVEL DE
EDUCACION o " PREVALENCIAS DE
DEL JEFE S R
DE.L HOGA.R MED[DOS Reta:do Retardo
severo moderado
TOTAL 2171(b) 7,5 o/o 21,7 ofo
Ninguna 226 102 o/o 19,9 o/o
Primaria 1130 8,1 o/o 25,8 o/o
Media 411 49 ofo 139 o/o
Universitaria 94 2,1 o/o 19,1 o/o

(a) Este total incluye 312 nifios de jefes de hogar para los cuales se ignora su ingreso.

(b) Este total incluye 310 nifios de jefes de hogar para los cuales se ignora su ingreso.



MINISIEHIO UE ECUNIIMIA, INUUSTRIA Y COMERCIO
DIRECCION GENERAL DE ESTADISTICA Y CENSUS

MO NI UG AUNILLL I W S v g
DIRECCION DE MERCAUED AGRUPECUARIU
DEPAARTAMENTO DE ESTUDIUS ECONUMICOS

ENCUESTA SOBRE CONSUMO DE PRODUCTOS AGRUOPECUARIOS

Sarnehany

—

. w,
)
MIEMBROS POR FAMILIA
PROVINCIA;
N LllLlJll.J'_l_JLJ_J
- 10 oftoe 13-18 sfcs 7-11 sfAen 8y mence Totsl
CANTON: shos
DISTRITO: Nombvre del Enumersdor:
|
-4 Fecha:
Segmente Use de Oficine Orden de recotride
J

r QUE CANTIDAD CONSUMIO LA SEMANA PASADA DE: LUGAR NE ABASTECIMIENTO: w
cooiao PRODUCTO UNIDAD SERARAC Faty -l Kb i or' -

8 04 Ajo Unidad
8 08 Ayole sazdn Kilo
8 08 .A;ou tierno Unidad i
5 07-02 Baneno Unidad
6 14 Camote Kilo
8 15 Cebolla Kilo
8 17 Coliflor Unidad
68 20-0t Chayote tierno Unidad
8 20-02 Chayote tazén Unided
8 22 Chule Culce Unidad
8 34.00 Lochug; criolle Unidad
68 34-10 Lechuga amaericana Unidad
6 28 Necanjs duics Unidad
g 45 Papa Kilo
5 68 Papaya Kilo
8 4«7 Pepino Kilo
5 69 Pi_ﬂ:_ Unidad
5 72-01 Pldtano maduro Unided
6 72.02 Platano verde Unidad
8 55 Repollo Kilo
a 57 Tiquisque Kilo
8 58 Tomate Kila
8 60 Vainica Kilo
g 82 Yuca Kilo
a8 83 EM\DHO:I_I Kilo
7 00 Arrot Kito
7 0100 Agucar Kilo
7 01.02 -Tapa de duice Unidad
7020 Enteo Kilo
7 02-.02 Pescado Filetes Kilo
7 02-03 Enlatado
7 02 Otros productos del mar
70301 Frijol negro Kilo
7 03-02 Frijol rojo Kilo
104 Calé molide Kilo
7 05 Acaite ;lqotll Litro
7 08 Mantecs reguial Kilo




JUE LA TIUAL CuddUuimiiy Les 2CiimiisAd - mimum o
CODIGO PRODUCTO UNIDAD CONSUMO Farime Mare. Super Abaet, Autoco
SEMANAL 01 02 03 04 05
rmm Nuein procetado
1 N9.02 Queso 1in procerar Kilo
U J - I
710 Mantequills Kilo
et i s a e e e T
1o Nanlls procesada pmania) Mered
— L -
1 11.02 Naulls sin procesar
T 1200 ( Muslos Kilo
711202 Pechuga Kilo
71203 Pollo Manudos Kilo
| i
711204 Ales Kilo
1 1205 \ Entero Kllo
710 Carne Cortes finot Kilo
7 13.02 de - Cortas populares| Kilo
713103 Rey \ Visceras Kilo
7 14.01 Catne ( Posta Kilo
7 14.02 de Chuletas Kilo
— N : bl
7 14.03 Cerdo Costilla Kilo
7 14.04 L Otrot Kllo
715 Huevos Kilo
718 Margarina Kllo )
OBSFRVACIONES: w
EQUIVALENCIAS CARNES w
CORTER FINOE
1 cuartillo de papas = 3.0 kilos Lomita
1 docena de huavin = 0,75 kilos Cabeza de lomo
1/2 docans de huevos = 0,375 kilos Lomo
! hotelle = 0,7 ltroy Vuelts de lomo
1/2 hotella = 0,335 litros Solomo
1 libra = 0,454 kilay Vualta de 10lomo
1 kilo = 2.205 libras Posts de cusrto
| galdn = 3,79 )itros Posta de paleta
Meno de pledra
CORTES POPULARES
. Todes las demis



CUADRO 2

COSTA RICA: Estimaciln del consumo per-capita nor semana y por se-
mestre de 24 productcs agropecuarios en unidades y en
kilogramcs.

Segundo semestre, 1985

P - —————— e —————————————————— ——— ——— — ———}

CONSUMO POR PERSONA

PRODUCTO

CHADAS SEMANAL SEMESTRAL
Ajo Un 0,2972 7.7285
Banano Un 2,6163 68,0233
Coliflor Un 0,1106 2,8751
Chayote Un 1,1256 29,2666
Chile Dulce Un 0,938€ 24,4031
Lechuga americana Un 0,0u83 1,2558
Lechuga Criolla Un 0,2212 87517
Naranja Un 3,6457 94,7892
Pifia Un 0,1229 3,1958
Platano Un 1,u396 37,4311
Cebolla Kg 0,2u11 6,2702
Papa Kg 0,5212 13,5507
Papaya Kg 0,1405 33,6525
Repollo Kg 0,28u1 7,3871
Tcmate Kg 0,3674 9,u234
Yuca Kg 0,1595 4,1459
Xanahoria Keg' 0,1902 44,9452
Arroz Kg 0,8927 23,2107
Carne de pollo Kg 0,1751 4,5531
Frijol seco Kg 0,3789 9,8514
Huevcs Kg 0,3216 8,3626
Leche Fluida Lts 1,3405 34,8540
Maiz amarillo Ke 0,0507 1,3187
Maiz Blanco Ke 0,0337 0,8777

MAQC/alvdem/

Lo



CUADRO 3

COSTA RICA: Consumo promedio familiar por semana de 24 productos

agropecuarios en unidades y en kilogramos.

Segundo semestre, 1985

PRODUCTO UNIDAD ? CONSUMO PROMEDIO | DESVIACION ! N2 DE
[ [FAMILIAR POR SEMANA| ESTANDAR FAMILIAS
| !

Ajo UN 1,4268 i 1,6964 1745
Banano UN 13,0814 I 14,6130 1745
Coliflor UN 0,5529 . 0,7513 17u5
Chayote L WN 5,6282 . 65,1462 1745
Chile Dulce UN 4,6929 i 3,7331 1745
Lechuga Americanal UN 0,2413 i 0,7269 1745
Lechuga Criolla | UN 1,1061 b1 4616 1745
Naranija ; UN 18,2287 [ 19,1928 1745
Pifia UN 0,6146 »  0,8892 1745
Plitano . UN 7,1983 ! 6,7259 1745
Cebolla . KG 1,2058 . 3,237 1745
Papa L KG 2,6059 ' 2,0791 1745
Papaya KG 0,7024 t 0,9712 | 1745
Repollo KG 1,4206 . 1,1808 | 1745
Tomate B 1,8122 . 1,3324 ) 1745
Yuca KG 0,7973 ' 0,9213 | 1745
Zanahoria KG 0,9510 . 1,0055 1745
Arroz KG 4 ,4636 ' 3,0881 1745
Carne de pollo KG 0,8756 5 1,0224 1745
Frijol seco KG 1,8945 . 1,7728 1745
Huevos KG 1,6082° : 2,6888 1745
Leche fluida | LTS 6,7027 . 6,0489 | 1745
Maiz zmarillo [ KG 0,2536 | 1,813 ' 1745
Maiz Blanco " KG 0,1688 .+ 1,5478 | 1745

MAQC/alvdem/




