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En los meses de enero y febrera de 1956 se llevd
a cabo un estudio nutricional entre los alumnos de
primer afio de la Facultad de Ciencias Médicas de
la Universidad de San Carlos de Guatemala. Aun
cuando dicho estudio comprendid varias fases, en
el presente informe {nicamente se discutird la re-
ferente a los aspectos dietéticos. Se establecié como
requisito indispensable para ingresar a dicha Escuela
el que todo estudiante se sometiera a un examen
clinico-nutricional completo, incluyendo anéalisis de
laboratorio en muestras de sangre, de orina y de
heces. Se tomaron también radiografias de los
pulmones y de las mufiecas, estas Gltimas con el
fin de determinar la edad dsea de cada estudiante.
Estas fases del estudio y los resultados correspon-
dientes serdn objeto de ung, futura publicacién. Se
espers, que el conocimiento del estado mnutricional
y del patrén dietético de este grupo de poblacién
habri de aportar informacién preliminar que pueda
servir de base para la determinaciéon de patrones
aplicables a los paises de Centro América v Pa-
nama.

* Se agradece la colaboracidon prestada por el
doctor Alberto Viau, Jefe de la Seccidon de Nu-
tricién de Sanidad Pablica de Guatemala, y por
el bachiller Luis Felipe Carrascosa en la rea-
lizacién del presente estudic. Asimismo, se
expresa Tteconocimiento a la sefiora Ana de
Sierra, miembro del personal de la Seccion de
Nutricion de Sanidad Phiblica, quien tuviera a
su cargo la tabulacién de parte de los calculos
dietéticos.

** Jefe de la Seccidn de Encuestas Dietéticas del
Instituto de Nutricion de Centro América y
Panama (INCAP).

s** Miembros del perscnal de la Seccidn de Nutri-
cion, Direccién General de Sanidad Pliblica de
Guatemala. Publicaciéon  Cientifica INCAP
E-130.

MATERIAL Y PROCEDIMIENTO

Para el registro diario del consumo de alimenios
de los estudiantes se elaboraron formularios espe-
ciales que comprendian informacién general sobre
cada individuo, siete hojas para anotaciéon de con-
sumo diario y ademés, una pagina explic;atoria de
las porciones y medidas de los alimentog més co-
munes. Una vez finalizados los exédmenes fisicos
los estudiantes recibieron indicaciones para asistir
a las platicas dictadas por las nutricionistas, en
las cuales se les ilustrd la forma en que deberia re-
gistrarse la informacién solicitada en los formu-
larios. A pesar de que a dichas platicas asistie.on
aproximadamente 120 estudiantes, solamente el 409
de ellos respondié en forma tal que los respectivos
datos pudieron ser utilizados. Al completar cada
formulario éste fué. sujeto a cuidadosa revisién por
las nutricionistas, quienes consultaron directamente
con cada estudiante al observar cualquier discre-
pancia o respuesta dudosa en el registro,

Un total de 48 cuestionarios fueron terminados gn
forma satisfactoria, los cuales pertenecian a indivi-
duos del sexo masculino, cuyas edades oscilaban
entre los 17 y 23 afics. Los 48 estudiantes eran
guatemaltecos procedentes de los diferentes Departa-
mentos de la Reptblica ¥ de la Ciudad de Gua-
temala.

La mayoria de ellos residia con sus padres y un
pequefio porcentaje en pensiones o con familiares
cercanos que les facilitaban casa y alimentacion.
A excepcién de un reducido niimero que dedicaban
algunas "horas del dia a diferentes deportes, el
resto no tenia ninguna ocupacién fuera de las horas
de clases y de estudio. Ya que este grupo pertenece
a la clase media, los hallazgos pueden generalizarse
a todos los individuos de esas edades pertenecientes
a ese mismo grupo econdmico.
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La interpretacién de los datos estuvo a cargo de
las nutricionistas asi como la transcripeién de los
mismos a las hojas sumarios. Cada porcién de ali-
mentos fué exp esada en gramos al] igual que todos
los ingredientes de los diferentes platos indicados
eh los regisiros. Como no se disponia de infor-
macién detallada sobre ciertas preparaciones cu-
linarias que frecuentemente formaron. parte del
ment, Se tomaron recetas patrones para estimar
asi las cantidades de ingredientes y aplicar estas
mismas en todos los casos en que apareciera el
plato en referencia.

Para calcular el contenido caldrico ¥y de nutri-
mentos de las dietas se utilizaron los valores pro-
vistos en la Tercera Edicién de la Tabla de Com-
posicién de .Alimentos de Centro América y Pa-
nami publicada por el INCAP (1). Para todos
los alimentos importados que ya forman parte del
patrén  dietético de este grupo de poblaciéon se
usaron las tablas norteamericanas del Departamento
de Agricultura de los Estados Unidos de América
(USDA) (2). En algunos casos se hizo necesaric
recurrir a la de Bowes ¥y Church (3), pero solo para
alimentos de. menor importancia desde el punto de
vista de su bajo valor nutritivo y de la poéa fre-
cuencia con que fueron consumidos.

En las tabulaciones finales no se incluyeron las
vitaminas y minerales procedentes de cdpsulas ©
c0mp'rimid_os que algunas personas consumen re-
gularmente, encontrdndose que en este grupo Uni-
camente cuatro individuos utilizaron tales suple-
mentos. Otro estudiante excluyé de su alimenta-
ciébn grasas y aziicares por encontra:se bajo estricto
régimen para adelgazar.

RESULTADOQS
Descripcién de Hdbitos Dietéticos

Cada una de las personas investigadas registré
las tres comidas usuales del dia, v ademas, en io-
dos los formularios aparecie.on alimentos ingeridos
en refrigerios que se acostumbra tomar por la ma-
fiana y por la tarde. Al buscar la frecuencia con
que los alimentos fueron utilizados en cada una
de las comidas, se encontré que el patron tipico de

azicar. Los cuatro alimentos mds importantes del
almuerzo en su orden respectivo segtin la frecuencia
de consumo, fueron la carne, las frutas, las tortillas
y el arroz. A pesar de que el pan francés fué uti-
lizado en mis del 40% de los almuerzos, la tortilla
le aventajé en un 9%. Por lo general también for-

‘maron parte del almuerzo, diferentes verduras, caldo

preparado con las mismas, leche, pan dulce y café.
El frijol negro fué e] alimento que se consumid
mayor ntimero de veces en la cena. Con un 50%
de frecuencia aparecieron el pan francés, el café
v la leche, La cena también incluyd corrientemen-
te el consumo de carne, tortillas, verduras, pan dul-
ce, queso y arroz.

TABLA 1

CANTIDAD Y CALIDAD DE LOS ALIMENTOS
CONSUMIDOS POR LOS ESTUDIANTES DE
MEDICINA

Promedio por persona, por dia

la dieta de este grupo es como se describe a con-
tinuacion.

En el desayuno la leche constituyoé el principal
alimento por ser éste el consumido con mas fre-
cuencia, siguiéndole los huevos, el pan francés y el
pan dulee, los que aparecieron en méas del 60% de
los desayunos. Con una frecuencia mayor del 409
también formaron parte del desayuno el jugo de
naranja, el frijol negro y el café endulzado con

Alimentos Peso neto en gramos
sub-total
Leche ¥ productos lacteos ......... 570%
Leche liguida .................. 486
Queso fresco ................... 14
Crema .....ovviiiiiiiiiinns 8
Huevos .....oovvveiviienninnninnsns 69
De gallina ........covivvinnnnn. 69
Carnes y derivados ............... 132
Carne de res ......cooovnvvvnen. 74
Cerdo ..o : 10
Gallina ..........0covvveviinn. 16
VISCEras ......cvvieerenennnannns 5
Embutidos .........c.ccoiin.... 7
Pescados ..........cccvviininn. 10
Mariseos ......eeureinniiriinnns 7
Otros o, .- 3
Leguminosas y semillas oleaginosas 62
Frijol negro ........ccovivun... 53
Otros ...veivneannn. e, 9
Verduras ......cooviiiiiniinnnnn. 157
Vegetales verdes y amarillos ..... 54
Otros vegetales ................. 92
Jugos ........ e 11
Frutas ..oooevieiiiiiiniiinnenny 225
Citricas ..... e 43
Amarillas .ovvviriiiinneine.. 6
MUSACEAS & vvvvrvernnnneenrennn, 92
Jugos ........ e bt en e 66
OUras ..oveernvernnenernneennnn. 18
Raices y tubérculos ............... 48
Papas ...oiiiiiiiiii e 34
Otros ......... 14
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TABLA | cialmente la descremada en polvo, pero en canti-
Continuacién. dades muy pequefias. El consumo de productos
- lacteos fué atin mas elevado debido al uso f ecuen-
Alimentos Peso neto er;uggiﬁgi te de queso, siendo el tipo fresco el que tuvo més
aceptacion, aleanzando una ingesta promedio de
Cereales .......c..covvirennn.s ... 371** media onza diaria por persona.
Tortillas ............. e 125 El consumo promedio de huevos también fue
Pan dulce ... 94 apreciable, siendo éste de unidad y media diaria
Pan francés ..... e 128 por persona, lo que indica la preferencia por este
Arroz a1 alimento a pesar de su elevado precio. Casi siem-
"""""""""""""" p e les Fué servido en forma frita, utilizAndose para
Pastas ...l 16 ello la manteca de cerdo.
Avena ...l 22 . .
Tamal ..... 17 Incluyendo las distintas carnes que aparecieron
"""""""""" en las dietas en un solo total, el consumo promedio
Pastel ... 8 se elevé a cuatro onzas y media netas diarias. La
Otros ....oiviieiiiniiinnnn. 10 carne utilizada con mas frecuencia y en mayores
Azlticares ... 54 cantidades fué la de res. Sin embargo, es de in-
AZUCAT « o oee oo 43 terés mencionar que la de gallina le siguié en
Vi ST 7 popularidad apa-eciendo después la -de cerdn y
pescado, productos que fueron consumidos en can-
Panela ...................n 2 tidades iguales. Otras carnes que se emplearon en
Jalea ...l 2 forma apreciable fueron los mariscos, las visceras
Grasas ...vvvrivvenerrnnnnnnneerenn 39 y los embutidos.
Manteca ... 21 En estas dietas el frijo]l negro constituyd también
Mantequilla .................... 8 un alimento importante, tanto por la cantidad co-
Aceite ... ... oo, 3 mo por el numero de veces en que Se presentd en
Margaring ..........oooveieeenns 1 las dietas. Otras semillas leguminosas y oleagino-
Miscelanea .. .....onooeseeeenn, sas sblo fueron consumidas esporddicamente y en
Gaseosas 64 cantidades muy pequefias.
e 132 Es aparente que las verduras no son alimentos
Helado oo oo 10 muy populares por las cantidades relativamente pe-
Cerveza 17 quefias en que fueron consumidas,
LICOTES .o v, 7 Unicamente el giiisquil, el tomate y la zanahoria
Celating .« oo 5 forman parte de las dietas en cantidades aprecia-
. bles. Ello sorp ende, debido a Ia gran disponibili-
glalfo de frijol t """"""""" 3: dad de verduras en los mercados y bajo costo en
atos compuestos .........

* Total exp.esado en términos de leche liquida.

** Total expresado en base de humedad de maiz
(grano).

La Tabla I proporciona una idea mas exacta del
tipo de dieta a que se ajustan 'los individuos in-
cluidos en el esiudio, ya que en ella se resume la
informacién recolectada en lo que respecta al tipo
y cantidad de los alimentos consumidos. Como ya
se mencionara, la leche fué un alimento popula:
en el grupo, habiéndose consumido ern cantidades
apreciables y alcanzado un promedio de casi me-
dio litro por persona y por dia. La leche casi
siempre se utilizd fresea, liquida, aun cuando tam-
bién se hizo uso de otras leches elaboradas, espe-

que pueden adquirirse.

En el cuadro de consumo se detalla un promedio
de 3 onzas de frutas citricas, lo que indica que al
menos dos unidades diarias fueron servidas a los
estudiantes. En cantidades semejantes se emplearon
las frutas musiceas, platanos y bananos, si viéndose
siempre los primeros, cocidos, en forma de postre.
Aparecieron en cantidades apreciables también la
papaya, la pifia y la sandia, lo que dié un ¢on-
sumo total de sieie onzas vy media diarias por per-
sona. Fste alto consumo indica que las frutas tie-
nen mayor aceptabilidad que las verduras, ya que
estas Gltimas sélo alcanzaron un total de cinco
onzas diarias.

El consumo promedio individual de pan de trigo
en este grupo fué aproximadamente de 6 unidaces
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por dia, incluyendo pasteles, lo que obviamente for-
ma el articulo principal de la alimentacién. Es
importante reconocer que la tortilla sigue consti-
tuyendo también una parte primordial de estas
dietas, llegando a ser el consumo individual, por
término medio, de 5 unidades diarias, tomando en
cuenta que una pequefia parte de este total fué in-
gerido en forma de tamal. Comparando el uso del
arroz ¥ de las pastas en este grupo se aprecia
que el primero se usa mAas corrientemente que las
ultimas, llegando por término medic a una onza
de arroz, por persona, por dia. AlGn mas, antes
que las pastas fué méas frecuente el uso de avena la
cual fué servida siempre a la hora del desayuno.

El consumo diario de azicar como tal, fué aproxi-
madamente de una onza ¥ media, mis cantidades
inapreciables de productos dulces cuyo uso no es
comin. Con respecto a grasas el consumo alcanza
casi onza ¥ media por persona, por dia, de las cua-
les las tres cuartas partes estdn constituidas por la
manteca de ce:do.

Los productos incluidos en «Miscelanea» se con-
sumieron todos fuera de las horas de comida, a
excepcion de diversas clases de sopa. En esta ca-
tegoria se incluyeron solamente las sopas deshidra-
tadas cuyo uso estd generalizdndose en el pais v las
cuales fueron servidas al medio dia ¥ por la noche.

El estudio analitico de este patrdn dietético pone
de manifiesto que la alimentacién seguida por este
grupo es en términos generales, adecuada.

Ingesta de Calorias y Nutrimentos

Las cantidades totales de calorias y nutrimentos
obtenidas en las dietas de cada estudiante fueron
divididas entre el niimero de dias o fraccion de los
mismos que comprendid la investigacién. Para casi
todos, tal periodo fué de 7 dias, excepto en aquellos
casos en que los estudiantes no estuvieron presentes
en todas las comidas.

Para poder evaluar las cifras finales de esas ta-
bulaciones se aplicaron a cada uno de los estudiantes,
las recomendaciones nutricionales adaptadas por el
INCAP, tomando en consideracion la edad, el peso
corporal ¥y la temperatura® ambienta]l (4). Como
la mayoria del grupo queddé comprendido entre las
edades de 17 a 19 afios, se estimaron dichos re-
que.imientos en base a las cifras dadas para ado-
lescentes que pertenecen a una poblacién cuye peso
promedio, para el adulto, es de 60 kg. En la Tabla
II se consideran las cifras promedio de consumo en
relacién con los requerimientos de calorias y nu-
trimentos.

TABLA 11

COMPARACION DE LOS PROMEDIOS DE
CONSUMO DIETETICO CON LOS NIVELES
REQUERIDOS Y RECOMENDADOS

Promedio por persona, por dia.

2

. 53 S

Elementos nutritivos Te BE b §
g5 53 g8

54 g g

25 LE <8

Calorias 3183 3302 96
Proteinas g 107 85 126
Calcio mg, 1481 1200 123
Hierro mg. 37 13 285
Vitamina A Ul 574 4558 125
Tiamina me. 1.76 1.60 110
Riboflavina mg. 2.38 2.10 113
Niacina mg, 17.20 16.50 104
Vitamina C mg. 140 85 165

Al tomar toda la poblacién en una sola cifra
promedio, el consumo de calorias ¥ nutrimentos
no solamente fué satisfactorio sino que, en la ma-
yoria de ellos, sobrepasé los niveles tomados como
recomendaciones de acuerdo a las necesidades fisio-
I6gicas. Se encontraron altas cifras de consumo
aun en los casos de vitamina A y riboflavina cuya
ingesta es tan limitada em las poblaciones de es-
casos recursos econdmicos de la regidn centroame-
ricana.

-Al considerar individualmente los niveles de con-
sumo, se encontré para cada uno de los nutrimen-
tos, varias dietas con marcadas deficiencias, espe-
cialmente en calcio, vitamina A y riboflavina. A
fin de permitir una mejor apreciacién de la varia-
bilidad en la ingesta de nutrimentos, esto se pre-
senta graficamente en la Tabla III,

Unicamente 8 sujetos consumieron dietas gque
proporcionaron cantidades de calorias que parecen
francamente bajas. A pesar de la elevada ingesta
de todos los nutrimentos en una parte de esta
poblacién, sélo 17 estudiantes ingirieron calorias
en cantidades mayores a las requeridas. En lo
concerniente a proteina, hierro y vitamina C, maés
de dos tercios del grupo investigado presenté una
ingesta que excedié los limites de adecuacién. Sélo
un cuarto de la poblaciéon ingirié cantidades tan
bajas de vitamina A y riboflavina que no prove-
yeron ni las tres cuartas partes de los requeri-
mientos.
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TABLA 1II aqui que ese peso fué el establecido como normal,

DISTRIBUCION DE LAS PERSONAS INVESTI-
GADAS SEGUN LA PROPORCION DE REQUE-
RIMIENTOS ALCANZADOS POR LAS DIETAS

. 3 ) .
Nutrimentos §&\° l: : ;g}’

=R B e =8
Calorias 0 8 23 17
Proteinas 0 1 16 31
Calcio 3 8 11 26
Hiero 0 0 0 48
Vitamina A 8 5 9 26
Tiamina 0 6 18 24
Riboflavina 3 12 8 25
Niacina 0 8 22 18
Vitamina C 0 3 13 32

Fuentes de Calorias

La procedencia de las calorias varia segin el
tipo de alimentacién, por lo que se considera de
interés conocer la distribucidon calédrica observada
en las dietas estudiadas, las que presentaron los
siguientes porcentajes:

Fuentes de calorias %
Proteinas ....ovveieriir i e 13
leres .............. 10 70
Grasas ....... .
No libres . ......... 199,
Hidratos de carhono ............covvvnnnnnn. 58

La cantidad de grasa que forma parte del conte-
nido del alimento en si se denomina grasa no libre,
mientras que la grasa libre se refiere a la utilizada
en la p-eparacién de los alimentos. El 10% de
grasa libre en las dietas proviene casi exclusivamen-
te de la manteca de cerdo y una minima cantidad
procede de la mantequilla,

Ingesta Caldrica v Peso Corporal

Segiin se menciona en una seccién previa, de
cada uno de los individuos incluidos en el estudio
dietético se obtuvo informacién acerca de su peso
v estatura. Tales datos se relacionaron con el con-
sumo calérico individual. Para el adolescente de
referencia citado por el Comité de Requerimientos
Caléricos de la Organizacién para la Alimentacién
y Jda Agricultura de las Naciones Unidas (FAQ)
(5), cuya edad es de 18 afios, se da un peso de
60 kilos el que coincide exactamente con el peso
promedio alcanzado pdr el grupo estudiado. De

habiendo servido de referencia para determinar los
individuos que presentaban un peso infe ior o su-
perior al considerado como normal.

Se encontrd que un 17% de los estudiantes con-
sumieron escasamente tres cuartos de los requeri-
micn‘os caléricos, v que también un 17% de ellos
tuvieron un 109 menos del peso promedio del
grupo. Por el cont ario, el 10% de los individucs
demostrd un consumo calérico muy alto, mientras
aque un 12% del grupo sobrepasd en un 10% los
limites normales de peso. Sin embargo, al analizar
individualmente ambas caracteristicas (peso y con-
sumo caldrico) no se encontré ninguna relacidn,
excepto en un niimero muy pequefio de casos. El
coeficiente de co-relacién encontrado fué de 0.126 el
que sefiala un grado de relacién muy bajo. Ello
sugiere la existencia de otros factores, entre ellos la
actividad Tisica, que contribuye a determinar el ba-
lance c¢alérico individual.

Consideraciones Econémicas

Por disponerse de los precios actuales de la ma-
yoria de los alimentos, se estimdé de importancia
conocer el valor monetario de las dietas de Ios
estudiantes, vy en la Tabla IV se sumarizan los re-
sultados promedio obtenides al estimar el costo de
los distintos articulos.

TABLA IV

VALOR MONETARIO DE LA DIETA DEL
GRUPO ESTUDIADO

g

g ch

8. o

Grupo de alimentos 55 g
ok £33
8% et
& 8 Q&R

%

Leche y derivados 10.86 14
Huevos 0.60 10
Carnes 1,14 19
Leguminosas y Oleaginosas 0.12 2
Verduras 0.31 5
Frutas 0.56 g
Raices y tubérculos 0.09 1
Cereales 1.14 18
Azlicares 0.08 |
Grasas 0.34 6
Miscelédnea 0.92 15
TOTAL ........... @6.16 100

Por dia ..... J 20.88
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Es de interés sefialar que més del 40% del costo
total de la dieta se dedica a productos de origen
animal y, del resto, un tercio corresponde a cerea-
les. Las proporciones empleadas para los demis
alimentos son relativamente bajas, a excepcion del
grupo «Miscelaneas debido a que alli se incluyeron
articulos de alto costo aunque sin valor nutritivo.

DISCUSION

El presente estudio proporciona per vez primera
datos sobre el consumo de alimentos e ingesta de
calorias y nutrimentos de un griivo de poblacidon
adolescente y adulta perteneciente a un nivel eco-
némico medio, residente en el 4rea urbana de la
Ciudad de Guatemala. Al considérar los resultados
en forma -global, se aprecia que la dieta patrdén de
este grupo satisface ampliamente les regquerimientos
y a’m las recomendaciones nutricionales. Se excep-
than algunos estudiantes que por falta de hogar
en la ciudad se ven obligados a vivir en pensiones o
en casas de huéspedes.

Se reconoce que en todo estudio dietético hay
siempre un margen de error que puede aumentar
o disminuir segiin la técenica utilizada y la pobla-
cibn que se investipa. En el presente trabajo la
técnica seguida para registrar el consumo de ali-
mentos fué la de estimacidn indirecta, la que puede
tener un margen de error mayor que el de estima-
cion directa seguida en otros e$tu4ios dietéticos
realizados por el INCAP. Los g;tudiantes fueron
instruidos debidamente para que registraran los ali-
mentos ingeridos cada dia,'y existe la posibilidad
de que en algunos casos haya habido cierta exage-
racién de su parte en la apreciacion de las canti-
dades que en realidad les fueron servidas. Sin em-
bargo, casi todos los estudios dietéticos realizados
entre adolescentes, de que en la actualidad se dis-
pone en la literatura al respecto (6), demuestran
que el colsumo de alimentos siempre es elevado en-
tre ellos v atin mayor entre los adolescentes del
sexo masculing que entre los del femenino. Tal
hecho se repite nuevamente en este estudio, donde
puede observarse una ap:eciable tendencia de los
estudiantes a ingerir cantidades liberales de carne,
huevos y frutas cuando en los hogares se dispone
de estos alimentos.

A pesar de que algunos individuos resultaron con
una ingesta calérica exagerada, sbélo algunos de
ellos mostraron un peso corporal bastante elevado
e inversamente, fueron muy pocos los que con in-
gestas caldricas extremadamente bajas tuvieron un
peso inferior al promedio. El Comité de Regqueri-
mientos Caléricos de la FAO sugiere que los re-
querimientos energéticos para adolescentes se ajus-

ten de acuerdo al peso que se alcanzard al llegar a
la edad adulta, més un requerimiento adicional pa-
ra cubrir las demandas de crecimiento y actividad'
propias de esa edad, De aqui que a todos en ge-
neral se les aplicaron los mismos requerimientos
sin considerar la actividad individual. Al no en-
contrarse relacién entre el consumo calérico y el
peso es obvio que las variaciones en requerimientos
caléricos, debidas a otros factores, son considergbles
en este grupo. Los dltimos estudios, llevados a
cabo en universidades de la regién no-oeste de los
Estados Unidos de América (7), también demues-
tran que ho hubo relacién directa entre el consumo
calorico v el peso en un grupo de 274 adolescentes
incluidos en dicha investigacién.

RESUMEN

Se llevé a efecto una investigacion dietética en-
tre los estudiantes de primer afio de la Facultad
de Medicina de Guatemala, a fin de complementar
la informacién obtenida sobre su estado nutricional.
Un total de 48 estudiantes registraron personalmen-
te el consumo diario de alimentos durante un pe-
riodo de 7 dias. La ingesta promedio de ealorias
¥ nutrimentos en todo el grupo alcanzd niveles ele-
vados que cubrieron satisfactoriamente los requeri-
mientos nutricionales., Sin embargo, cerca de un
cuarto de la poblacién investigada p.esenté dietas
bajas en su contenido de vitamina A y de ribo-
flavina.

Se hace una descripcién general del tipo de ali-
mentacién v del costo promedio de la dieta donde
se observa el uso de productos animales en canti-
dades ap-eciables. Al discutir log resultados se hace
evidente la falta de correlacion entre :la ingesta
calérica y ‘el peso corporal.
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