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Hallazgos Hematoldgicos y Coprolégicos en
Algunas Poblaciones de la Provincia de
San José, Costa Rica o

Lic. Fernando Leal Cartin (2)

y
Dr. Alfonso Salazar Baldiocea €))

En lag poblaciones en que el Instituto de Nu-
tricion de Centro América y Panama (INCAP)
llevara a cabo sus primeras encuestas y estu-
diog nutricionales, era muy important2 conocer
los valores hematoldgicos y el grado de parasi-
tosis intestinal de los esco'ares, datos esencia-
les en la valoracion correcta del estado nutri-
cional de estos nifos.

Se efectudé una cserie de examenes d= sangre
entre los que se incluyeron la determinacion
de hemoglobina, el recuento de g!6bu.os rojos
vy la determinacién del volumen de células em-
pacadas o h:smatocrito. Al mismo tiempo se
practicaron eximenes copro'égicos para inves-
tigacion de parasitos. Todos estos ana.isis se
llevaron a cabo para completar el estudio cli-
nico de que fuera objeto un grupo de escola-
res de 7 a 13 afios de edad, de la Provincia
de San José. Se seleccionaron seis escuelas en-
tre lag areas rural, urbana y suburbana de la
misma, para estudiar las caracteristicas de
grupos representativos. Estos nifios fueron so-
metidos a dos exAm=nes, el primero en octubre
de 1950 y el segundo un afio después.

METODOS

La sangre se obtuvo por puncién venosa,
recogiéndola en tubos que contenian la mezcla
anticoagulante de Wintrobe. La determinacién
d2 hemoglobina, hematocrito y recuento de g 6-
bulos rojos se realiz6 de acuerdo con las téc-
nicas descritas por el mismo autor (Wintrobe,
M. M. Clinical Hematology, 2nd. ed. Philadel-
phia, Lea & Febiger, 1946).

Las muestras d2 materiag fecales se recogie-
ron con todo cuidado y se conservaron en re-
frigeracion hasta el momento de- efectuar el
examen. Se emplearon los métodos corrientes
de suspension salina y coloracién con lugol, re-
curriéndose en algunos casos a la técnica de
flotaciéon con sulfato de zinc al 33%.

RESULTADOS
Los resultados de la determinacién de hemo-
globina, hematocritog y recuentos de glébulos
rojos obtenidos tanto en 1950 como en 1951 se
reportan en la Tabla I. Los indices hemato-~

16gicos correspondientes a los valores anterio-
res se presentan en la Tabla II.

Facilmente puede observarse en las tablas
anteg mencionadas qu= los va ores encontrados
fueron bastante homogéneos, no s6lo de escue-
Ja a escuela, sino de afio a afo. Indudable-
mente que si ocurre alguna variacién esta-
cional no podria detectarse en el presente tra-
bajo, ya que la época de repeticion del exa-

men fué la m'sma que la del afio anterior.

Los glébulos rojos arrojaron un promedio ge-
neral de 4.24 millones por milimetro cubico
(4.17 a 4.32) en el aiio de 1950 y en 1951, 4.40
miilones por milimetro cGbico (4.26 a 4.47);
la hemoglobina, 12.4 gramos por ciento (11.9
a 126) en 1950 y en 1951, 12.7 gramos por
ciento (12.1 a 13.3); el hematocrito, 39.7 por
ciento (384 a 40.3) en 1950 y en 1951, 40.8
por ciento (39.1 a 413). Los indices hemato-
légicos dieron un promedio general d= 92.5 mi-
cras clbicas (91.0 a 94.5) para el volumen cor-
puscular medio (V.C.M.) en 1950 y en 1951 se
obtuvo 925 micras cibicas (91.2 a 93.0); la
hemoglobina corpuscular media (H.C.M.) 29.2
micromicrogramos (285 a 30.0) en 1950 y en
1951, 28.5 micromicrogramos (28.1 a 29.0) y la
concentracion homoglobinica corpuscular me-
dia (C.H.C.M.) 31.6 por ciento (31.4 a 32.0) en
1950 y en 1951, 31.2 por ciento (30.5 a 31.6).
Las desviaciones standard correspondientes a
estoIs valores estidn descritas en las Tablas I
y IL

‘Como anteriormente se indicara, todos los
examenes se practicaron en escolares, cuya edad
oscilaba entre 7 y 13 afios, y como era d= es-
perarse, tanto los varones como lag mujerea
arrojaron cifras promedios similares, por lo
que no se les reporta separadamente.

Log resultados de los exdmenes coprolégicos
pueden observarse en la Tabla III, siendo obvia
la alta incidencia de algunos de los parasitos
intestinales. El parasito méas prevalente es el
Ascaris lumbricoides (81%) y le sigue muy de
cerca el Trichuris trichiura (79%); luego con
menor incidenc’a pero siempre muy significa-

tiva, se encuentra el Necator americanus
(19%); la Endamoeba histolytica (15%); 1la
Giardia intestinalis (18%) y la Trichomona

intestinalis (13%). Los demés parisitos esta-

1. Se agradece la valiosa colaboracién pres-
tada por la Sra. Alicia Bricefio de Morales
'y la asistencia del Lic. Francisco Aguirre,
Jefe del Laboratorio de Andlisis [Clinico y
Microbiolégico del Instituto de Nutricion
de Centro América y Panama (INCAP),
en la estandarizacion de las técnicas em-
pleadas, asi como sugerencias en la prepa-
racion del presente informe.

2, Jefe del Laboratorio del Departam~-nto de
Nutriciéon del Ministerio de Salubridad Pa-
blica de Costa Rica, que a su vez funciona
como Laboratorio Regional del INCAP.

3. Meédico del Departamento de Nutricion del
Ministerio de Salubridad Publica d= Costa
Rica. Publicacién Cientifica INCAP E-16.
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ban en cantidades relativamente pequeinas en
los siguientes porcentajes: Strongiloides ster-
coralis (3%), Balantidium coli (1%) e Hyme-
nolepis nana (7%). Se encontraron libres de
parasitos al efectuar la presente encuesta, so-
lamente una minoria (6%).

DISCUSION

En la determinacién de estados nutriciona-
les, la dosificacion de hemoglobina ez la prue-
ba bioquimica que se ha empleado con mayor
trecuencia. Log valores que se reportan en la
Tabla 1 podrian consid2rarse un poco bajos si
se toman aisladamente, pero al correlacionar-
los con los glébulog rojos y hematocrito apare-
cen como normales, como lo demuestran los
indices presentados en la Tabla II. Este des-
censo podria sugerir la presencia de anemia
normocitica, pero la desviacion no se considera
suficiente como para sustentar este criterio.

La informacién que se obtiene de la deter-
minacion del hematocrito, asi como la del re-
cuento de eritrocitos, es similar a la que pro-
porciona la dosificacién de hemoglobina, su ven-
taja estriba en la facilidad con que se obtiene,
asi como en la exactitud del meétodo, conside-
randose como la forma mas util y rapida para
determinar el grado de anemia o policitemia.
Como en la hemoglobina, los datos reportados
en la Tabla I podrian considerarse un poco ba-
jos si se toman aisladamente, pero al correla-
cionarlos se obticnen indices que estan dentro
de lo normal, los cualess se reportan en la Ta-
bla II.

El volumen corpuscular medio (V.C.M.) in-
dica el volumen medio correspondiente a un
eritrocito, expresado en micras cubicas, Los va-
lores encontradog en la encuesta objeto de este
informe, tienden a permanecer en los limites
altos de lo normal (82 a 94 m.cu.), por lo que
podria sugerirse una tend-ncia hacia la ma-
crocitosis, pero se considera que no estidn lo
suficientemente desviados como para hecer va-
lido tal criterio. La hemoglobina corpuscular
media (H.C.M.) es la cantidad media d> hemo-
globina correspondiente a un eritrocito y se ex-
presa en micromicrogramos.
contrados que se presentan en la Tabla II se
consideran estar dentro de lo normal (27 a 32
mmcg.). La concentracion hemoglobinica cor-
puscular media (C.H.C.M.) expresa la cantidad
de hemoglobina por unidad de volumen y se
reporta en tanto por ciento. Se considera que
los valores en la Tab'a II estdn dentro de lo
normal (32 a 36%).

Por la alta incidencia de parasitos intestina-
les, sobre todo por la presencia de aguellos que
representan una pérdida constante de sangre
para el organismo, s= esperaba encontrar al-
guna alteracion en los valores sanguineos. En-
tre ellos podemos considerar al Necator ame-
ricanus, que es un parasito intestinal de gran
importancia para el estado nutricional, ya que
la pérdida constante de sangrz quc ocasiona,
puede producir anemia de tipo hipocrémico,

Con una incidencia de casi el 207, es intcre-
sante que no se haya observado una predomi-
nancia de anemia originada por esia causa. Por
el contrario, todo parcce indicar que la concen-
tracion de estos parasitos en los nifios afecta-
dos, no ecs lo suficientemente alta como para
acusar una altecracién de los valorey sangui-
neos, dectectabls en el grupo de poblacién es-
tudiado.

Los casos de Strongyloides stercoralis repor-
tados cn este estudio tampoco son suficientes
como para tener alguna significacion. Auan

T.os valores en- -

cuando no se ha podido demostrar que los de-
méas nemathelmintos tengan alguna accién pa-
togena que repercuta directaments sobre el es-
tado nutricional del individuo, todo hace pen-
sar que en una u otra forma pueden alterar el
funcionamiento normal del aparato digestivo e
impedir la correcta absorcion de los alimentos.

A excepcién hecha del Ascaris lumbricoides,
el Trichuris trichiura es el parasito que se en-
cuenta con mayor prevalencia y posiblemen-
te puede atribuirsele un efecto adverso en la
absorcion intestinal. El Ascaris lumbricoides
es el parasito de mas amplia distribucién geo-
grafica y d= mayor predominio, debido a que
sus huevos tienen una singular resistencia a
las condicioncs adversas. A pesar de la pérdi-
da constante del gusano adulto, en los nifios sc
mantiene siempre una incidencia alta de infes-
tacion, debido a la contaminacién a que estan
expuestog en el suelo circundante a la vivienda.
Es por ello que la incidencia de Ascaris puede
tomarse como un indice del nivel sanitario de
la vivienda en la comunidad.

La patog-nicidad de la Endamoeba histoly-
tica es un hecho bien probado y conocido. Su
erradicaciéon indudablemente se traduce en un
mejoramiento del estado nutricional de los gru-
pos de poblacién infestados. La Giardia y Tri-
chomona intestinalis, aunque de patog=nicidad
relativamente baja, pucden en algunos casos
ocasionar trastornos diarréicogs agudos o com-
plicar la disenteria amebiana. También el Ba-
lantidium coli es un infusorio bastante patd-
geno siendo el causante de una disenteria muy
parecida a la producida por la Endamoeba his-
tolytica. La incidencia con que se presenta en
esta encuesta afortunadamente es muy baja.

Si los hébitog higiénicos de las div-~rsas po-
blaciones son rudimentarios o no se hallan lo
suficientemente desarrollados, los resultados de
los programas de desparasitacion con trata-
micnto antihelmintico se ven desvirtuados a cor-
to plazo. Todos los habitantes estan continua-
meonte expuestos a reinfestacion inmediata, De
esta manera, aunque los antihelminticos cum-
plan bien su labor, a los pocos mescs, ¢l efec-
10 beneficioso del tratamiento se ha perdido ca-
si por comp!leto.

La campana antiparasitaria no sera comple-
ta, ni podra rendir frutos durad-ros, si la la-
bor de Ingenieria Sanitaria y de Educacion Hi-
giénica no se complementan con el tratami-n-
to clinico. Es muy importante, la construccion
de letrinas y de fosasg sépticas, alcantarillado
adecuado, asi como lo es la educacién del pue-
blo para que cada individuo se convierta, por
convicei6én propia, en un colaborador esponta-
heo en la campaiia parasiticida.

RESUMEN

En 1950 se examinaron ciento cincuenta ni-
nos en seis cscuelas de la Prov.ncia de San Jo-
sé, Costa Rica, para determinar la cantidad d»
hemoglobina, glébulos rojos y volumen de cé-
lulas empacadas. En 1951, se repitieron estos
examenes en ciento cuatro de ellos. Se esco-
gicron las escuclas de manera que estuvieran
representadas las zonas urbana, suburbana y ru-
ral. Los valoreg hematolégicos encontrados no
se alejan suficientemcnte de lo normal para
poder identificar algiin tipo de anem'a ecspeci-
fico.

Se analizaron las materias feca'es de ciento
siete de estos nihios para investigar la inciden-
cia de parasitos intestinales. Los resultados
Jemuestran un alto grado de parasitismo intcs-
tinal en Ia poblacién estudiada.



TABLA |

HALLAZGOS HEMATOLOGICOS EN ALGUNAS I"OBLACIONES DE LA PROVINCIA DE SAN JOSE, COSTA RICA. C. A.
I Examen (1950)

Caracteris- Canton Distrito Lugar GLOBULOS ROJOS HEMOGLOBINA HEMATOCRITO
tica Millones/mm3 9%
No. de Prome- Prome- Prome-
casos dio ) dio s dio s
Urbano Central Cuarto R.J., R.Ch 51 4.17 0.19 12.3 0.7 40.0 1.3
C.G.R.
Sub-urbano Desamp. Primero G.M. 28 4.26 0.11 12.5 03 103 1.2
Rural Mora Primero RF.G. 23 4.30 0.13 12.6 0.5 39.6 1.6
Rural Mora Primero T.y N.C 26 4.18 0.11 11.9 0.4 384 1.2
Sub-urbano M. Oca Primero D.A. 22 432 0.12 12.5 0.5 40.0 1.3
TOTALES 150 4.24 0.13 12.4 0.5 39.7 1.3
I (Examen (1951)
Urbano Central Cuarto R.J., R.Ch. 36 4.41 0.17 12.7 0.4 41.2 14
C.G.R.

Sub-urbano Desamp. Primero G.M. 14 4.47 0.10 13.3 03 41.7 1.0
Rural Mora Primero R.F.G. 17 441 0.18 12.4 0.5 40.6 1.8
Rural Mora Primero T.y N.C 19 4.26 0.12 12.1 04 391 1.1
Sub-urbano M. Oca Primero D.A. 18 4.43 0.12 13.1 0.3 41.3 1.0
' TOTALES 104 4.40 0.13 12.7 0.4 40.8 1.3

R.J. Escuela Ricardn Jiménez

R.Ch. Escuela Republica de Chile

.M. Escucla Garcia Monge

C.G.R. Escuela Claudio Gonzalez Rucavade

R.F.G. Escuela Regelio Fernandez Giiell

T. y N.C. Escuela Ticufres v Ninfa Cabcezas

D.A. Escuela Dante Alighieri

s Desviacion Standard.



TABLA I
VALORES IIEMATOLOGICOS EN ALGUNAS POBLACIONES DE LA PROVINCIA DE SAN JOSE, COSTA RICA, C. A.

I Examen (1950)

Caracteristica Cantén Distrito Lugar ° V. C. M. H. C. M. C. H. C. M.
cu. mmcy. %
No. de Prome- Prome- Prome-
casos dio S dio s dio S
Urbano Central Cuarto R.J. R.Ch. 51 94.5 7.5 30.0 0.7 31.4 1.2
C.G.R.
Sub-urbano Desamp. Primero G.M. 28 93.7 2.7 29.5 2.2 314 1.3
Rural Mora Primero R.T7.G. 23 91.0 2.4 28.9 0.8 32.0 1.0
Rural Mora Primero T.y N. C. 26 91.6 1.0 28.5 1.1 31.5 1.2
Sub-urbano M. Oca Primero D.A. 22 91.9 1.2 29.0 0.6 319 1.1
TOTALES 150 92.5 3.0 20.2 1.1 31.6 1.2
II Examen (1951)
Urbano Central Cuarto R.J. R.Ch. 36 92.8 1.8 28.5 0.8 31.3 1.3
C.G.R.
Sub-urbano Desamp. Primero G.M. 14 93.0 0.6 29.0 0.6 31.2 0.7
Rural Mora Primero R.T\.G. 17 02.8 1.6 28.3 1.7 30.5 1.2
Rural Mora Primero T.y N. C. 19 91.2 2.8 28.1 1.6 31.2 1.8
Sub-urbano M. Oca Primero D.A. 18 092.6 0.4 28.7 0.6 31.6 1.2
TOTALES 104 92.5 1.4 28.5 1.1 31.2 1.2

V.C.M.
H.C.M.
C.H.C.M.

S
Q

Volumen Corpuscular Medio.
Ilemoglobina Corpuscular Media.

Concentracién de Hemoglobina Corpuscular Media.

Desviacidn Standard.

El significado de lag iniciales puede verse en la Tabla L



TABLA lii

INCIDENCIA DE PARASITOS INTESTINAILLS EN ALGUNAS POBLACIONES DE LA PROVINCIA DE SAN JOSE., (=i
RICA,C. A. (1950)
.2 @
g bt og hg
S ¢ = © s = m E
= ) by = = < = 0 "ca
- S 03 2 £ S T 0§ ® B =
Caracteristico Cantén Distrito Lugar ° T @ S S o O ©
o~ ~ = K = = S 8 8 Q
S k] o= & Y = 3 ) 5 S o)
5 &8 @ § = s = § £ g =
s ¥ 5§ 5 3 § €% ¥z & 3 B
b ) ' -y 5] -
E =2 & < & ©T &4 & & am 1 =
Urbano Central Cuarto R.G., R.Ch. 47 3 0 38 37 3 2 3 2 0 17 5
C.G.R.
Sub-urbano Desamparados Primero G.)L 6 0 0 5 5 0 0 2 0 0 1 1
Rural Mora Primero R.F.G. 14 4 1 10 11 1 2 2 2 0 2 0
Rural Mora Primero T. y N.C. 26 11 2 23 21 3 8 9 7 1 3 0
Sub-urbano M. Oca Primeraq D.A. 14 2 0 11 11 0 3 3 3 0 3 0
TOTALES 107 20 3 87 85 7 15 19 14 1 26 6
Tor ciento 19 3 81 79 7 15 18 13 1 24 6

0

El significado de las iniciales puede verse en la Tabla 1.



