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INTRODUCCION

El trabajo inicial del Instituto de Nutricion de
Centro América y Panami (INCAP), se orientd
hacia el conocimiento de la magnitud y naturaleza
de las enfermedades nutricionales de la poblacién
centroamericana. En el medio guatemalteco, el
sindrome pluricarencia] de la infancia constituye
la manifestacién mas severa de la desnutricién v a
ella pagan tributo anualmente centenares de nifios
de edad preescolar. Es por ello, que este sindrome
se puede considerar como uno de los problemas
mas graves que se confronta en el campo de la
salud piblica, y cuya solucién ha sido, por lo tanto,
uno de sus objetivos primordiales,

Las actividades encaminadas a la solucién del
problema de la desnutricién proteico-caldrica en la
infancia, son miltiples v muy complejas, Muchas
de ellas caen dentro del campo de la medicina y
la salud pablica, mientras que otras son respon-
sabilidad de diversas disciplinas. Con el propdsito
de determinar las responsabilidades que, en cardcter
de médicos o de trabajadores en salud publica nos
corresponden, y de analizar, asimismo, si estas ac-
tividades las desempefiamos como corresponde, es
necesario primeramente conocer los factores pre-
disponentes y desencadenantes de la desnutricién
severa vy la manera como éstos entran en juego,
para luego analizar la forma en que se estad comba-
tiendo cada uno de esos factores. Con esa finali-
dad trataremos hoy, por medio de la presentacién

* Meea Redonda celebrada durante el IX Congrese Nacio-
nal de Medicina de Guatemala en Diciembre de 1968, Parti-
ciparon en la primera parte de esta Mesa Redonda, los Doe"
tores Ernesto Cofifio, Rolando Ferraté, Moisés Béhar y
Carlos Pérez Avendaiio, y en la segunda parte, los Doe-
tores Jorge Luis Arriola, Manuel Noriega Morales, Ro.
lando Collado, Moisés Béhar y Carlos Pérez Avendaio,
asi como el Ingeniero Jorge Arias.

** Jefe de la Divisitn de Servicios a los Paises Miembros y
Director Adjanto del INCAP.

de casos reales de ma'nutricién grave, de estudiar
la forma cémo desde el punto de vista médico, fue-
ran enfocados cada uno de ellos, analizando, a
continuacion, el papel que los factores de indole
socio-econdmica desempefian en relacion con este
problema y que por lo general olvidamos en el
curso de nuesira practica médica,

PRIMERA PARTE

ANALISIS DEL TRATAMIENTO MEDICO
IMPARTIDO

Por razones ajenas a nuestra voluntad, no pudo
reproducirse de la cinta magnetofénica en donde
habia sido grabada, la intervencién de cada uno
de los participantes en esta primera parte de la
discusion. Por lo tanto, presentamos nuestras ex-
cusas a aquellas personas que tan desinteresada-
mente colaboraron con el Instituto de Nutricion de
Centro América y Panamd (INCAP) en el desarro-
I'o de esta mesa redonda, y expusieran en forma
tan brillante el fruto de sus estudios y experiencia
que hoy nos vemos imposibilitados de publicar.
Rogamos igualmente al gremio médico que con tan-
to entusiasmo esperara la publicaciéon de esta inte-
resante discusion, tenga a bien aceptar nuestras
disculpas.

SEGUNDA PARTE

ANALISIS DE LOS FACTORES
SOCIO-ECONOMICOS

Doctor Pérez Avendafio: Como explicaramos an-
teriormente en el curso de esta mesa redonda, la
desnutriciéon no es un problema que incumbe ex-
clusivamente al médico, a pesar de que se mani-
fiesta como un problema de la salud del individuo.
Existen otros muchos factores cuyo conocimiento
nos facultaria para enfocarlo de manera adecuada ¥,
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por lo tanto, més efectiva. Es por ello que en esta
discusién tenemos la honra de contar como parti-
cipantes a distinguidos economistas, expertos en
estadisticas vitales y ciencias sociales, etc., con cuyo
concurso trataremos de analizar algunos de los
factores de orden socio-econdmico que tan direc-
tamente se relacionan con el problema de la des-
nutricién, De acuerdo con el estilo adoptado en
la primera parte de esta mesa redonda, el Doctor
Moisés Béhar, de] INCAP, presentara un caso efec-
tivo de sindrome pluricarencial de la infancia, para
que, con base en esa historia, se analicen los aspec-
tos socio-econdmicos del mismo,

Daoctor Béhar: Presentaré a ustedes el caso de
M.M.R., una nifia de un afio y diez meses de edad,
que ingresd al hospital con sindrome de pluricaren-
cia infantil, el 24 de enero de 1956, nacida en esta
ciudad y residente en la Zona 14. El padre, un
alcohdlico, murid hace un afic a la edad de 38
afios, v la madre, sana, es de 40 afios; la nifia
tiene 5 hermanos vivos de 17, 16, 13, 8 y 6 afios,
respectivamente, v dos hermanos muertos, Uno de
ellos fallecié al afio y medio como resu'tado de lo
que la madre califica de infeccidn, habiendo pre-
sentado, hinchazdon al morir; el otro murié al afio
dos meses de edad, de sarampidn.

Los cinco hermanos vivos y el primero de los
muertos son de un matrimonio anterior; la madre
se separd de este marido hace cuatro afics. En
cuanto a los ingresos de la familia, la madre tra-
baja vendiendo café por las noches y gana mas
o menos 50 ecentavos al dia; el muchacho de 16
afios es empleado y gana J5.00 al mes, de lo cual
da a la madre 3 para cubrir el pago de la casa;
el hermano de 13 afios trabaja como lustrador y
ayuda con 15 a 20 centavos al dia; la hermana de
8 afios trabaja en un pensién donde gana 2.00 al
mes, destinando a la casa ©J1.00; la hermana ma-
yor, de 17 afios, y la menor de 6, ayudan a su ma-
dre en los quehaceres domésticos. La casa donde
habitan, que consta de dos cuartos y cocina, tiene
paredes de adobe, piso de tierra, techo de lamina,
y letrina; no disponen de agua, por lo que tienen
que comprarla a 3 centavos el bote, La nifia na-
ci6 de parto normal en el Hospital General, fue
alimentada al seno materno hasta un afio 6 meses,
cuando la madre la destetd por insuficiencia de
secrecién * lactea; recibié alimentacién complemen-
taria desde los 10 meses, consistente en caldo de
Frijo’, tortillas y pan. Al afic ¥y 2 meses se le
alimentaba con atole de maicena como suplemento
al pecho, porque no le satisfacia la cantidad de le-
che que la madre le daba; después del destete, se

le dio caldo, tortillas, pan, café y atole de maicena
o de yuquilla; ocasionalmente también formaban
parte de su alimentacién: giiisquil, papa y zanahoria.
En cuanto a los antecedentes patologicos, 4 meses
antes de que hiciera su aparicién el sindrome, tuvo
sarampién, después del cual quedé con diarrea y
s6'o le daban atoles, pedacitos de pan y café; un
mes antes de ingresar al hospital aparecieron los
edemas y, progresivamente, los otros sintomas ca-
racteristicos del SPI,

Doctor Pérez Avendafio: Considero que hay un
factor muy importante en esta historia que se re-
fiere al ingreso econémico de la madre, principal
contribuyente en la familia. Ingeniero Jorge Arias,
¢podria usted expresar algunos comentarios en este
sentido?

Ingeniero Arias: El caso que nos acaba de ser
presentado es un ejemplo tipico de situaciones gque
con frecuencia se presentan, no sélo en Guatemala,
sino en otros paises también. E] clasificar el com-
plejo de factores socio-econdmicos que participan
en preparar el escenario en el cual se realizan esas
tragedias, constituye un problema no facil de re-
solver, sobre todo en esta ocasién, si se toma en
cuenta el corto periodo de tiempo que gentilmente
ha sido puesto a nuestra disposicién, Perp si no
estamos en posibilidad de efectuar un anilisis com-
pleto, por lo menos podriamos puntualizar uno de
los principales factores, como es el bajo ingreso.

Para colocar el problema en sus dimensiones na-
cionales, podemos mencionar que en paises subde-
sarrollados, como es el caso de Guatemala, se en-
cuentran dos grupos de poblacidon que ocupan peo-
siciones enteramente extremas. Mientras uno de
ellos practicamente produce todos, o casi todos los
alimentos que consume, el otro grupo se encuentra
constituido por poblacién que se aleja del campo,
llega a la ciudad y trata de obtener su ingreso me-
diante la realizacion de un trabajo, que le permita
adquirir también esos bienes necesarios a su ali-
mentacién, los cuales por no estar en posibilidad
de producirlos, se ve en la necesidad de adquirir-
los mediante compra. En el primer grupo, aparecen
personas 0 grupos de personas que viven préctica-
mente en un régimen de subsistencia, hasta tal
punto, que lo méas que pueden hacer es obtener
mediante trueque de algunos articulos que hayan
producido y de los cuales tengan un ligero exce-
dente o desean sacrificar alguna fraccidn, otros ar-

ticulos no producidos por ellos.

Entre los dos grupos extremos antes apuntados
existe una gama de situaciones que participan con
diferente intensidad de las caracteristicas de uno y
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otro. Tratando de cuantificar en una forma somera agricultura, En ellos, los salarios mejoran sensi-

la situacién de las personas pertenecientes al pri-
mer grupo, que bien puede corresponder a un indi-
gena del altiplano o bien a un ladino de oriente,
se puede decir que una familia media, podria tra-
bajar al afio una manzana de tierra, la que dentro
de las condiciones usuales de cultivo, tal vez pro-
duciria unos 16 quintales de maiz, cantidad que con
base en un consumo medio de una libra diaria por
cabeza y cinco personas por familia, apenas alcan-
zaria para sup'ir las necesidades de la familia en
lo que a este alimento tradicional se refiere. En
ciertas ocasiones les pueden sobrar algunas peque-
fias cantidades que venden con un margen de uti-
lidad muy reducido. En otras oportunidades lo
que sucede es grave, pues ante otras necesidades, se
ven en la obligacién de vender parte de su cosecha,
a veces a precios demasiado castigados, con la es-
peranza de poder comprar ese maiz més tarde en el
mercado, operacién que con alguna frecuencia no
logran realizar., Desafortunadamente es muy poca
la informacién estadistica con que se cuenta en
relacién con dichos grupos.

Por otro lado tenemos a las personas que tra-
bajan también en el campo pero por cuenta de
otras, devengando un salario, generalmente reduci-
do, el cual es completado con otras prestaciones ta-
les como vivienda, parcela de tierra, raciones de
alimentog a precios menores que los del mercado,
ete. Sin embargo, estas personas a pesar de las
ventajas aparentes que han quedado sefialadas, tam-
bién viven en situaciones que podriamos calilicar
por debajo de lo que deberia ser un nivel de vida
apropiado. Este tipo de trabajo a veces trae otros
problemas derivados de la condicion de migrante
temporal que con frecuencia se le asocia. Cuando
el jefe de familia se desplaza a otra zona, para
trabajar en la costa por ejemplo, abandona a su
familia, dejandola en condiciones a veces precarias.
Algunas veces no retorna al hogar y otras veces
sélo regresa enfermo para agravar la situacién de
la familia, Sobre estos grupos de trabajadores si
se tiene un poco mdis de informacién. Asi se pue-
de decir que un 65% de los trabajadores agricolas
devengan salarios menores de @20 al mes, sin in-
cluir en éste una estimacién de las prestaciones res-
tantes antes aludidas. Pero facil es comprender
que con Q20 mensuales para familias de 5 6 6 per-
sonas, las condiciones de vida tienen que ser mar-
ginales,

En los lugares urbanos encontramos a personas
que trabajan en el sector industrial o en otros ti-
pos de actividades econdmicas diferentes de la

blemente, pues el grupo que gana menos de @20
se reduce a un diez por ciento,

Sin embargo, el movilizarse hacia la ciudad crea
nuevos problemas, no siempre compensados por el
aumento del ingreso monetario, El moverse hacia
los centros poblados significa nuevas necesidades y
nuevos compromisos, cuya consecuencia inmediata
es que los salarios sean siempre insuficientes para
cubrirlos.

Doctor Pérez Avendaiio: ¢Cudl situacidn consi-
dera usted que es més grave, Ingeniero Arias, mas
dinero, pero méis exigencias en las Areas suburba-
nas, o menos dinero pero menos exigencias en los
sectores rurales?

Ingeniero Arias: Es un tanto difici] dar una res-
puesta categdrica a esa pregunta. Falta informa-
ciébn cuantitativa precisa para juzgar ambas si-
tuaciones desde un plano objetivo; pero también
hay factores subjetivos que dificilmente pueden ser
tratados cuantitativamente, y que psicolégicamente
pueden determinar una diferencia entre las satis-
facciones encontradas por ambos grupos de pobla-
ciones, En la ciudad, la vivienda constituye un
problema més grave que en el campo, v ademais
es mds cara, Las condiciones sanitarias no siempre
ofrecen un panorama alentador. La aglomeracién
de poblacién en condiciones de bajo nivel sanitario
constituye una amenaza constante a la salud, y la
desnutricién baja el nivel resistivo a las infecciones.

Desde el punto de vista de ingresos y consumos,
puede decirse que para familias con un nivel de
ingresos como e] que corresponde al trabajador me-
dio de la ciudad, corrientemente los gastos en ali-
mentacion constituyen cerca de un 50%, del salario.
Por consiguiente, una familia que contara con un
ingreso medio de @J60 mensuales, gastaria 30 al
mes en alimentacion, cantidad que distribuida en-
tre cinco personas adoptando esta cifra como ta-
mafio medio de la familia, significa un gasto de
cerca de Q6 mensuales en alimentacién, cantidad
insuficiente para tal fin, si consideramos que corres-
ponde al costo mensual de un litro diario de leche.
Con la misma cantidad de dinero, esas personas
podrian adquirir més alimentos en el medio rural,
vya que en la ciudad, en vista de nuestrog sistemas
deficientes de comercializacién, se establece un
fuerte diferencial entre los precios del productor
y los del vendedor. Se cita e] caso de que el pre-
cio de la papa puede llegar a ser en el mercado
cuatro veces el precio en el lugar de produccidn.

No cabe duda que el factor econémico tiene una
preponderancia considerable, Sin embargo, si sélo
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nos fuéramos a fijar en este factor, podria creerse
que el problema es hasta cierto punto irresoluble,
y que pasaria mucho tiempo antes de que pudiera
resolverse, porque con las condiciones econdomicas
tan precarias, que no pueden mejorarse de un dia
para otro, estariamos condenados a vivir dentro
de ese patrén de vida indefinidamente. Creo que
a veces se le ha dado demasiado énfasis al factor
econdmico, el cual debe ser considerado con sus tres
caracteristicas: a) bajo ingreso; b) variabilidad del
ingreso; y c) inestabilidad del mismo.

La inestabilidad del poder adquisitivo constituye
un problema grave, sobre todo en el campo. Asi,
la persona que esti pendiente de la cosecha que
recolectard de su parcela, y que la pierde por exce-
so de lluvia o por falta de la misma, practicamente
pierde todo el ingreso del afio, o por lo menos una
buena fraccion del mismo. Una situacion tal es
catastrofica para quienes llevando una vida de sub-
sistencia, generalmente no tienen los ahorros ne-
cesarios para hacerle frente a las consecuencias de-
rivadas de tal fenémeno. La inestabilidad del in-
greso agricola, constituye pues, un factor negativo
adicional para juzgar la situacién de estos grupos
de poblacion, \

Aun cuando hemos tratado de referirnos a uno
solo de los muchos factores econdémicos que debe-
rian tomarse en cuenta en un andlisis integral del
problema que nos preocupa, no podriamos dejar
de citar, siempre en relacion con el ingreso, un
problema de tipo educacional. Queremos referirnos
al caso en que, aun cuando las personas cuentan
con un medianc ingreso, no saben hacer el mejor
uso de éste, es decir que no lo utilizan en forma
adecuada. Desde el punto de vista que nos inte-
resa en esta mesa redonda, o sea de la nutricion,
ello significaria que habria que educar a las per-
sonas en el sentido de que modificaran sus patro-
nes alimenticios, con el fin de hacer €] uso mas
eficiente posible del dinero gastado en alimentacién.
En algunos casos en que se ha tratado de educar
en forma préctica, haciendo que el nifio, en espe-
cial, ingiera ciertos alimentos, no siempre ha sido
visto en sus implicaciones econémicas, con el re-
sultado negativo que en méis de una ocasién se ha
puesto de manifiesto. A propésito, a menudo he
citado un ejemplc que me fue comunicado por un
alumno que tenia contacto con la poblacion de
Chimaltenango, lugar en el cual recientemente se
habia establecido un comedor infantil, en el que
se servian desayunos encaminados a formar nuevos
hébitos de alimentacién. Al ser preguntado un
padre, la razén por la cual habia dejado de enviar
a su nifio al comedor, respondié diciendo que le
estaban ensefiando a comer cosas muy caras, que

&l después no iba a poder suplir. Lo anterior es
un ejemplo palpable de lo que puede suceder con
programas educacionales que no contemplan la
realidad de nuestro medio, v en especial la eco-
nomica.

Por lo anterior me parece conveniente repro-
ducir, aqui, a manera de ilustracién, los conceptos
vertidos por el eminente demégrafo francés Alfredo
Sauvy, quien ha dicho que para mantener buena
salud y larga vida, es necesario prodigar cuidados
preventivos (alimentacién, calefaccién, higiene, etc.)
y cuidados curativos, sefialando la necesidad de re-
conocer el juego de tres factores bésicos: el saber,
el poder y el querer. El saber comprende esos co-
nocimientos de higiene, de dietética, etc,, tan ne-
cesarios para alcanzar las finalidades sefialadas;
el poder, que significa el contar con la capacidad
adquisitiva necesaria para convertir en realidad
lo deseado; y el querer, que significa el deseo de
aplicar tanto ese saber como ese poder, Final-
mente agrega un factor mas, por cierto de mucho
interés, que se refiere a la calidad de la organiza-
cién médico-social del pais, de la cual dependen
en alto grado los resultados finales que se obtengan
para alcanzar ese nivel de salud deseado.

Seria muy dificil decidir a cuél de esos factores
habria que darle prioridad, aiin dentro de un mis-
mo pals, por la fisonomia especial que adquiere
cada region del mismo, En general, e] saber im-
plica contar con las facilidades necesarias para
poderse educar, lo que a su vez exige un cierto nivel

. economico. El querer constituye un problema un

poco mas complejo, pues se tiene que entrar den-
tro del campo de la jerarquia de los deseos. Un
cambio de actitudes presupone una amplia campaifia
de educacion, y probablemente se necesitaria que
transcurrieran muchos afios, antes de que se lo-
grara. En otras palabras, el problema es suma-
mente complejo, ¥ en su solucidén hay que tratar
de considerar todos los factores enumerados, y sus
respectivas implicaciones.

En conclusién, al poner de manifiesto la im-
portancia que tiene el bajo poder adquisitivo del
individuo como uno de los factores basicos en el
establecimiento de inadecuados niveles de consumo,
no ha sido con el inimo de hacer girar todo el
problema alrededor de dicho poder reducido, pues
se ha reconocido que el nivel social interviene en
una forma indirecta, imponiendo una determinada
manera de vivir, que también repercute en man-
tener esa dolorosa inferioridad de grandes grupos
de poblacién ante la enfermedad y la muerte,

Doctor Pérez Avendafio: Gracias, Ingeniero Arias;
no cabe duda que como usted ha dicho, a veces
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se ha dado énfasis ta] vez exagerado al factor eco-
némico. Sin embargo, nosotros como médicos de-
bemos tener muy en cuenta, ciertos de los concep-
tos vertidos y entre ellos vale la pena recalcar al-
gunos: dgue el poder adquisitive bajo estd direc-
tamente influenciado por el estado de salud de la
poblacidn, es decir, que el poder adquisitivo po-
dria ser mejorado al mejorar la condicién de salud
de esa poblacion; que la solucién del problema
ccondmico necesariamente no mejoraria el estado
nutricional de la poblacién si ésta no recibe si-
multdneamente una educacién adecuada; es de
todos conocido el hecho que si se mejora el nivel
econdmico de una familia, esta [amilia compra un
radio o mejores ropas o bien lo invierte en aleoho!,
pero frecueniemente sucede que ese ingreso no se
emplea para mejorar la dieta a que estd habituada.

Pero existen también otros aspectos de orden
social que, en el caso particular de la infancia nos
interesan, vy quisiéramos rogar al Doctor Jorge
Luis Arriola la gentileza de expresar sus comen-
tarios al respecto,

Doctor Arriola: Antes de responder g la pre-
gunta, o de tratar el tema que se me sugiere, deseo
insistir sobre las Ultimas palabras del Ingeniero
Arias, porque son muy importantes. Se ha referido
al factor econémico y nos ha dicho que no es el
principal. Es verdad, si se le considera de manera
aislada; pero dicho factor debe tener una aplica-
cién, que me pargce importantisima. ¢Hacia dén-
de ha de dirigirse en particular? Es indudable
que hacia la produccidn. Efectivamente, creo que
uno de los aspectos més importantes —ya lo dijo
¢l Doctor Epaminondas Quintana en un §.0.5. que
acaba de lanzar sobre la produccion del frijol—,
es el de Incrementar la produccion de alimentos en
el pals, ¢Coémo incrementarla? Serd precisamente
como el Doctor Quintana nos dice en su citado
articulo, relaciondndola con ciertos estimulos: geer-
timenes, premios y otray actividades de carécter
puramente moral? Considero que ha de estudiarse
més profundamente desde el punto de vista eco-
némico y buscar aquellos factores que son determi-
nantes de la misma, porque debemos dar movilidad
al factor econémlico que se ha sefialado hace un
momento, Ahora bien, ¢qué clase de movilidad y
cémo vamos a darla? Esto es lo que debemos pre-
guntarnos, porque conociendo ya los aspectos [un-
damentales del problema, nos queda por orientar
la accitn que nos permita solucionarlos. He se-
flalado en otra oportunidad algunos factores impor-
tantes, por ejemplo el sistema de tenencia de la
tierra. Sin duda debemos hablar de él eon alguna
amplitud, porque algunas veces nos parece como si

fuese un tab(. En mi opinion, es importante y
fundamental, Por ello, debemos buscar una so-
lucién favorable, equitativa y racional al problema
de la tierra ociosa, principiando por el uso que ha
de darse a las del Estado. La tierra sin cultivar
constituye un capital inoperante, ya que ésta debe
considerarse siempre en Ffuncién econémica. El
tenerla ociosa en una gran extensién, como ocurre
ahora, equivale a dejar un capital congelado; de
manera que enfocando este problema, no con la
preocupacion analitica, como deberiamos hacerlo,
porque no tenemos tiempo para ello, podemos de-
cir que la tenencia de la tierra esti relacionada can
otros aspectos importantes, por ejemplo, el cam-
bio de los recursos tecnolégicos utilizados hasta hoy
por el campesino guatemalteco, sea dirigido por el
terrateniente, o siendo él a su vez terrateniente.
Los sistemas aplicados actualmente son primarios.
Guatemala, en efecto, es un pais de tecnologia muy
simple, la cual debe modilicarse introduciendo cam-
bios de tipo cultural en las diversas comunidades.
Mientras no pensemos e¢n la modilicacion de esos
patrones culturales —me refiero a los de caracter
estrictamente tecnolégico, que de los otros ya se
ha hablado aqui—, no incrementaremos la pro-
duceién, El Doctor Quintana sefiala con algin
acierto, que se producirin alrededor de 500,000
guintales de frijol, lo cual viene a confirmar lo
que un antropologo sefialé hace algin tiempo con
respecto a la dieta guatemalteca, al decir que «el
pan del connacional es el maiz; y la mantequilla,
el frijol»>, En efecto, el [rijol es nuestra mante-
quilla, pero desde hace veinte afios su produccién
no ha variado mucho. Es decir, que desde hace
dos décadas no se modifica la situacidon produc-
tiva, lo que ha ocurrido también con el café; aun-
que en relacion a este producto hay otros factores
de los cuales nos hablard seguramente el Doctor
Noriega Morales, especialista en estas cosas, Pero,
volviendo al frijol, ¢cudles son las razones por las
que no ha aumentado la produccién en el pais en
el curso de los dos Ultimos decenios? Hay oscila-
ciones en mas o en menos, pero el promedio es
siempre el mismo,

Sefialaremos algunos otros factores, especialmente
el hecho de que hay innumerables familias indige-
nas que no pueden disponer de una parcela propia
para el cultivo del maiz, o bien forman parte del
grupo de asalariados, o se produce el fenémeno de
la emigracion del altiplano hacia la costa. Solo
quiero hacer notar este hecho, a fin de que sea ob-
jeto de un estudio en el futuro, con el propésito de
analizar las condiciones por las cuales los traba-
jadores agricolas del altiplano se ven forzados por
hibiles intermediarios a bajar a la costa, lo que
determina, desde luego, el abandono de la familia,
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porque tal emigracion lleva como correlativo la
ausencia del jefe de la familia o de los parientes
varones, dejando la produccién en manos de la es-
posa ¥ de los hijos de menor edad.

De manera, pues que, en general, cabe sefialar la
necesidad de una reforma en el orden tecnolégico,
Sin embargo, hay otro hecho acerca del cual se ha
hablado muy poco en Guatemala, como es el de la
distribucién de las masas humanas. Efectivamente,
en el altiplano tenemos una poblacién muy grande
en relacién a las otras zonas del pais. El altiplano
tiene aproximadamente un 60 u 80% de la pobla-
cién agricola del pais. Nos preguntamos entonces,
si no serfa posible modificar 1a produccién del maiz
en dicha zona, ya que hay otros productos compen-
satorios, como el trigo, la cebada, etc., lo cual nos
lleva a la pregunta relativa a saber en qué condi-
ciones se produce el maiz en aquellas alturas. To-
dos sabemos que son extremadamente precarias,
primero por la calidad de la semilla, luego por las
erosiones de las tierras, la falta de fertilizantes, etc.
La economia de subsistencia del indigena del alti-
plano no le permite destinar una parte de sus in-
gresos para comprar fertilizantes, Acerca de ello,
cabe observar la rigidez periddica de los ingresos
de la familia campesina guatemalteca, lo que hace
imposible destinar una parte de éstos, para mejorar
la produccidn, y esto sucede ain en el caso del la-
dino rural,

Afortunadamente algo se estd haciendo en este
sentido. El Servicio de Fomento de la Economia
Indigena (SFEI), institucién asociada al Instituto
de Fomento de la Produccién, ha introducido, o
estd introduciendo, cambios tecnoligicos en algunas
comunidades de la Replblica, que han permitido al
indigena adquirir fertilizantes en condiciones muy
favorables, Comienzan a verse los resultados del
uso de estos recursos. El SFEL por medio de ex-
periencias objetivas —cultivo de parcelas testigos—,
ha logrado hacer comprender a los campesinos, la
necesidad de modificar sus sistemas de produccién
agricola, utilizando semillas seleccionadas y fertili-
zantes,

Pero volviendo al problema de la distribucién de
ciertas masas humanas en el pais, lo logico seria
estudiarlo cuidadosamente, a fin de no aplicar pro-
gramas que pudiesen producir fuerte tensidn en
las comunidades, con las consiguientes reacciones
de inadaptacion.

En la zona sur de la Repiblica, se obtienen dos
cosechas anuales de maiz; en cambio, en el alti-
plano no hay sino una, ¥y muy precaria. Si se
pensara entonces en una mejor distribucién de la

tierra en las zonas célidas, de manera que los
campesinos del altiplano pudiesen ser propietarios
en ellas, dejando su fortaleza occidental, la si-
tuacion econdmica serfa menos grave de lo que es
ahora, e incidirfa de manera natural en la produc-
cién, aumentdndola paulatinamente, a fin de lu-
char contra la desnutricién actual. En ese senti-
do, sigo sosteniendo el criterio de que la desnutri-
cionh es un mal econdmico-social, Creo también
que este problema debiera considerarse en latitud
nacional, dandole ese caricter de mal econdmico,
a que me he referido. En la misma forma podria
tratarse la tuberculosis, estudiada desde el punto
de vista clinico, desde luego, aungue han de bus-
carse sus raices profundas en la falta de produc-
cidon, en el bajo ingreso, en una palabra, en la
miseria, De manera, pues, que ha de considerarse
el factor de la movilidad de un sector de la po-
blacién guatemalteca como otro recurso para au-
mentar la produccién. Claro estd que hallariamos
resistencias, ¥ muy serias, en el campesino. Hay
una tradicidn, mejor dicho, una técnica tradicio-
nal para el cultivo del maiz, que va acompafiada
de ceremonias, de rites maégicos, que no abando-
naria ficilmente, porque el indigena no alcanza
atn a comprender la influencia de los factores
teliricos en la produccidn. Cuando deposita el
grano en el surco, acompafia este sencillo acto con
una ceremonia ritual, que se llama <«costumbrey,
que, para mi, es expresion de su angustia.vital.
En efecto, es su angustia nutricie, determinada por
la falta de cultura tecnoldgica.

El Ingeniero Arias se refirié a la posibilidad de
gue uno de estos factores no controlados pudiera
deiar a la familia indigena sin sustento. Para e!
indio, un viento, un huracin, una plaga, etc., no
son hechos naturales; tienen un caricter sobrena-
tural. Por ello es necesario que comprendamos c6-
mo va asociada a uno de esos hechos, una actitud
mental, que se traduce por la adhesién a ciertas
Fuerzas de tipo magico. Entonces la situacion eco-
némica del indigena, o del campesino, incluyendo
al ladino rural, es de tal naturaleza que cualquier
modificacién en su status econémico produce inme-
diatamente una catastrofe. El indigena presionado
por esas fuerzas, es una presa facil para cualquier
habilitador, el cual le ofrece dinero como anticipo
de un trabajo no determinado, y lo lleva suave-
mente hacia la costa, utilizando los recursos del
antiguo peonaje de deuda. Mas tarde vuelve a su
hogar, agotado por los males contraidos en zona
baja; sin medios, sin esperanzas, sin energias para
trabajar. ..

Ademas de los factores analizados, el problema
presenta una caracteristica determinada desde el



254

Dr. Carros PEREZ AVENDARNO

Reviata del
Colegio Médioco
Diciembre 1959

punto de vista médico, que considero, como dije,
subordinado a] econémico, al educacional y al
social. :

Ahora bien, lo importante es que un problema
de tal magnitud como éste, no sea tratado de ma-
nera unilateral. En Guatemala, hemos tenido
la preocupacion de atomizar el esfuerzo, de atomi-
zar la accién, de no enfocarla en funcién de equipo.

Para terminar, sélo quiero sehalar un hecho que
es también alarmante en relacion a la produccion
de alimentos,

El Doctor Whetten, uno de los antropdlogos que
se han dedicado especialmente a esta clase de es-
tudios, sefiala en un trabajo de mérito que fue leido
en el Seminario de Integracién Social, efectuado en
esta ciudad en 1956, un futuro problema que qui-
zés tenga alin mayores proporciones: el del creci-
miento de la poblacién guatemalteca dentro de
diez o veinte afios. Podriamos, pues, fijar ese
crecimiento por décadas, para que se comprenda
mejor lo que el Doctor Whetten dice, al referirse a
ello en estos términos:

«La composicion de la poblacion de Gua-
temala y sus tasas vitales, sugieren la po-
sibilidad de un ripido crecimiento de la
poblacién en un futuro cercano. Por cierto,
que parece razonable suponer que la tasa

. de mortalidad decaeri notablemente, Esta
suposicion se funda en la presuncién de que
algunos de los servicios de salud pablica,
que ahora existen en la ciudad de Guate-
mala, se extenderin gradualmente a otras
partes del pais. Por ejemplo, en 1955 ha-
bia 517 médicos ejerciendo la profesién en
la Reptiblica, Sin embargo, las dos terce-
ras partes de &stos, o sean 341, ejercian en
la capital, que tiene sclamente el 10 por
ciento de los habitantes del pais. De tal
manera que en la ciudad de Guatemala ha-
bia menos de 900 habitantes por cada mé-
dico, comparados con los 16,000 o mds, que
habia en todo el resto del pais. Parece cosa
segura, sin embargo, que los médicos y los
servicios de sanidad estardn gradualmente
disponibles en los sectores rurales de Guate-
mala, v que la elevada tasa de mortalidad
serd reducida poco a poco. Es interesante
a este respecto que recientemente se estable-
ci® un nuevo centro de sanidad para &reas
rurales en Amatitlan,

Si los servicios de sanidad mejoran lo su-
ficiente como para producir severa reduc-
cibn en la tasa de mortalidad, v si la tasa

de nacimientos continiia siquiera cerca de
los elevados niveles actuales, entonces Gua-
temala se enfrentard a dificultades nacidas
de un exceso de poblacién en un futuro no
muy lejano. Asi ocurrird, a menos que se in-
troduzea la industrializacién, que se adopten
técnicas agricolas mas eficientes y que se
haga producir mis intensamente a las tierras,
hoy en desuso, de la costa del Pacifico y
de las regiones del norte.

Las Naciones Unidas publicaron, en 1954,
las proyecciones de poblacion de cada uno
de los paises de la América Central, Dichas
proyecciones indican que la poblacién de
Guatemala podria doblarse en 1980. Tres
estimaciones diferentes se calcularon con ba-
se en tres diferentes combinaciones de su-
posiciones. La estimacién mas baja pre-
sume que las tasas de mortalidad y de fer-
tilidad disminuirdn lentamente y que para
1980, Guatemala contari con una poblacién
total de 4.989,000 personas. La estimacién
mayor presume que la tasa de mortalidad
disminuird un tanto maés rapidamente gque
la tasa de nacimientos, y que la poblacién
serd de 6.715,000 personas. El caleculo medio
es de una poblacién futura de 5.759,000, Por
ahora, es imposible saber si estas estimacio-
nes serdn exactas, pero parece inevitable, sin
embargo, que Guatemala pueda esperar un
crecimiento ripido en el futuro y que tenga
que encararse con problemas ain mas graves
de educacién v desarrollo econdémico, de los
que tiene en la actualidad, Guatemala pue-
de llegar a enfrentar una situacién explosiva,
si el cédlculo més alto llega a ser una rea-
lidady.

Esperamos que la autorizada palabra del Doctor
Whetten, nos sirva de norma para estudiar con
mis amplitud y fervor nacional el problema que
nos ocupa.

El tiempo siempre avaro, atin méas en esta opor-
tunidad, solo me ha permitido esbozar algunos de
los aspectos econdémico-sociales del problema estu-
diado en esta mesa redonda sobre la desnutricién,
mal que anda a pasos agigantados en Guatemala. .,

Doctor Pérez Avendafio: Muchas gracias, Doc-
tor Arriola. A no dudar, su intervencién ha ser-
vido para iluminar muchos aspectos del complejo
problema de las desnutricién, que usted tan acerta-
damente llamara un mal econémico-social mas que
una enfermedad., Ello implica un trabajo en equi-
po con establecimiento de objetivos comunes y li-
neas de accibn afines, si es que se desea lograr
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una solucidén permanente de ese problema. Noso-
tros los médicos nos damos cuenta que no somos
y que no debemos ser, sino partes de ese equipo.
Nuevamente, muchas gracias, Doctor Arriola.

Tenemos la suerte de contar, en esta mesa, con
la presencia del Doctor Manuel Noriega Morales,
a quien deseamos solicitar exprese algunos comen-
tarios con respecto a otros aspectos de indole eco-
nomico-social de importancia en estos casos.

Doctor Noriega Morales: Mis colegas han cu-
bierto va un amplisimo campo de los problemas
socio-econdmicos que afligen a nuestro pais v que
tienen relacion directa con el tema bésico de esta
mesa redonda, o sea el problema de la desnutricién
infantil. Los casos que hemos escuchado esta mno-
che han puesto de relieve un denominador comimn:
el bajo ingreso de la familia ¥ las condiciones de
pobreza, de pauperismo podriamos decir, que pri-
van en ellos ¥ que han sido quizd la causa directa
vy mas inmediata de la desnutricién de esos nifios.
Ese denominador comiln, me atrevo a creer, es mu-
cho mas grave de lo que imaginamos en el recinto
de esta sala. Los que hemos examinado los resul-
tados de la encuesta sobre el costo de la vida en
la ciudad de Guatemala, que ha realizado la Di-
reccion General de Estadistica, con la eficaz co-
laboracién del Ingeniero Arias, aqui presente, y las
encuestas de]l costo de la vida —més espaciadas y
menos sistematicas quizé—, que se han llevado a
cabo en los sectores rurales, nos cabe la pena de
considerar que ese denominador comun del bajo in-
greso abarca Fficilmente al 70 u 80% de la po-
blacion de Guatemala, Desafortunadamente, las
grandes mayorias campesinas y gran parte de los
trabajadores de los centros urbanos, tienen ingresos
tan precarios que podriamos abrigar pocas espe-
ranzas de que, & menos de mejorarse esas condicio-
nes, se pudiese mejorar la dieta de la poblacidn
¥y prevenir esos casos draméticos de sindrome pluri-
carencial infantil de que se ha hablado en la se-
sidn de esta noche.

Personalmente tengo una buena dosis de opti-
mismo al creer que esos angustiosos problemas po-
drian encontrar solucién, si se contara con la cola-
boracién de autoridades, instituciones y de ciuda-
danos, dentro de una politica nacional de grandes
alcances como pedia el Ingeniero Arias, toda vez
que se trata de un problema nacional en toda la
extension de la palabra.

Para ello deberia principiarse por analizar mas
metddica v sistemAticamente los varios factores y
elementos que intervienen en este pavoroso cuadro.
Lo primero que ha saltado a la vista, como ya se

¢

ha dicho, es el bajo ingreso de'los sectores rurales,
donde las mayorias campesinas e indigenas espe-
cialmente, tienen un ingreso notoriamente insufi-
ciente para llenar las necesidades vitales minimas
del ser humano. Por otra parte, los sectores de
trabajadores urbanos carecen también, en gran me-
dida, de salarios e ingresos suficientes que les per-
mita gozar del minimum de alimentacién nutritiva
necesaria para contar con una poblacién fuerte ¥
saludable que a su vez sea suficientemente capaz de
alcanzar mayor eficiencia productiva, De zhi la
necesidad de adoptar medidas que permitan elevar
el nivel de vida nacional por medio del incremen-
to de los salarios, principiando por la introduccién
del salaric minimo.

En otros paises se han aprobado legislaciones de
salario minimo que aunque al principio adoptan
tasas de salario relativamente bajas, permiten su
incremento gradual y continuo conforme se desarro-
lla el pais. Lo importante es, después de todo,
principiar por fijar un salaric minimo del que no
pueda descenderse por ningln motivo, porque a
menos de ese nivel minimo de ingreso, es inhumano
pensar en la supervivencia de la especie. Aunque
en Guatemala en méas de una ocasién se ha hablado
de una legislacién protectora de esa naturaleza,
nunca se ha tenido —que yo sepa— el coraje de
imponerla, con la gradualidad, la cautela y el
cuidado que imponen los fendémenos econdmico-
sociales para no causar dislocaciones violentas en
la economia del pais. Como economista y como
ciudadano, me parece a mi que ha llegado el mo-
mento de que se den los pasos necesarios para la
fijacion de salarios minimos, a fin de contribuir
a superar los niveles de miseria en que viven mu-
chos de nuestros conciudadanos.

Desde luego, esa es apenas una de las varias
medidas que seria posible tomar. En la marcha
econémica de un pais, hay otros sectores que es
posible movilizar. El Doctor Arriola hacia re-
ferencia a un problema vital: el de la mayor pro-
duccién de alimentos como resultado de una ma-
yor produccién agricola en el pais; él encardé con
mucho valor este problema y personalmente pienso
que debe merecer la atencién de las autoridades,
pues es evidente que una mayor abundancia de
produccién alimenticia y una mejor produccion
agropecuaria, probablemente reducirin los costos
individuales de los alimentos.

En nuestro pafs, la carne y las fuentes de protei-
nas casi le estdn’ negadas a grandes sectores de
la poblacién, Los precios de las carnes, los pescados,
las leches, los productos lacteos, los huevos, que
tienen tantos elementos nutritivos, no estin al al-
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cance de los ingresos de la mayor parte de las fa-
milias trabajadoras urbanas y rurales, De ahi que
los esfuerzos que de una manera u otra propugna-
ran por una mayor y mas eficiente produccion, es
decir lo que en la jerga de nosotros los economistas
se llama una més alta productividad, tenderian a
abatir los costos y abaratar los precios de las sub-
sistencias. Es ésta una de las politicas de ambito
nacional, que personalmente creo que no se ha
seguido con el cuidado y con la atencion debidos.

En este aspecto permitaseme decir que un cami-
no a seguir seria el de propiciar una mayor produc-
cion de alimentos que obedeciera a una politica
agricola de seleccién. En este caso, el tipo de
produccién deberia fundarse en los consejos de los
expertos en nutricion, a fin de mejorar la dieta
de nuestra poblacién en aquellos elementos en que
la alimentacién es deficiente,

En ese caso, creo que no deberia hablarse en
términos de produccién en general, sino de pro-
duccién de elementos basicos para la dieta en can-
tidades mas abundantes y a precios mucho me-
nores de los que ahora prevalecen en los mercados.
Para ello deberian tomarse en cuenta los varios
factores que estin envueltos en el problema; por
ejemplo, la inadecuada distribucién de la tierra de
que hablé el Doctor Arriola; el excesivo minifundio
que prevalece en el altiplano, donde las tierras son
pobres v erosionadas, v los latifundios que no es
posible todavia cultivar a plenitud en las llanuras
fértiles de la costa. Un mejor equilibrioc en el
uso de esas tierras para una mejor produccidn es
de primordial importancia. Otro factor seria una
politica agricola disefiada a producir aquellos ar-
ticulos en que somos mas deficientes y en que te-
nemos més necesidades nutricionales que satisfa-
cer v, finalmente, una politica de precics, de dis-
tribucién v de mercados que, dentro de las técni-
cas econdmicas contemporineas, contribuyera al
abaratamiento de las subsistencias.

El panorama que tenemos por delante es bas-
tante serio; las expectativas de crecimiento de la
poblacién, de que se hablaba en esta mesa, lejos
de confirmarse hacia la linea minima, se estin con-
firmando hacia la linea mixima, o sea que no es
aventurado prever que nuestra poblacién actual de
tres millones v medio de habitantes en nimeros re-
dondos, se vea duplicada literalmente a relativo
corto plazo. En efecto, en el curso de menos de
una generacion, es decir en unos veinte a veinti-
dés afios, nuestro pais puede alcanzar una pobla-
cion de seis v medio a siete millones de habitantes
y por hoy no se ve que el crecimiento del ingreso
y el crecimiento de las subsistencias corran para-

lelos a ese incremento explosivo de la poblacion
de Guatemala. La tasa neta de crecimiento es
alrededor del 3.4% anual y como es acumulativo,
porque opera como un interés compuesto, va a du-
plicar nuestra poblacién en aquel breve periodo;
por lo tanto, si no se toman medidas adecuadas
para incrementar la produccién, elevar la produc-
tividad y mejorar los niveles de ingreso de nuestra
poblacion, lejos de ver expectativas de mejoramien-
to, podemos anticipar un cuadro desolador de ma-
yor miseria.

Ante esa situacién deben abrir los ojos los es-
tadistas, los socidlogos, los economistas y en gene-
ral, los hombres que se preocupan por el bienestar
de nuestro pueblo en todos sus aspectos, a fin de
promover algunos cambios en la estructura econé-
mico-social de nuestro pais.

No quisiera pasar desapercibidos dos o tres ele-
mentos que e] Ingeniero Arias y el Doctor Arriola
trajeron a consideracidn, pues quizd he dado exce-
sivo énfasis a ciertos aspectos de orden econémico
en mi afin de hacer patético el panorama de
nuestra situacion, afeciada sin duda por aquellos
factores. Como dijo el Ingeniero Arias, al examinar
el problema de la desnutricién, debe tomarse en
cuenta la existencia de otros factores sociales y
culturales. Estimo, sin embargo, que en la rajz de
esos otros aspectos, en la raiz del problema de la
educacion, en la raiz del problema de la divul-
gaciéon de hébitos higiénicos y las necesidades de
nutricion, y en la raiz del problema de la comu-
nicacion entre el médico y sus pacientes, ya sea
directamente o por medio de los trabajadores so-
ciales, de las enfermeras y de los especialistas au-
xiliares, estd siempre subyacente e| fenémeno econé-

mico, que segin me parece, penetra en todos los
aspectos de un problema tan complejo.

Desearia referirme concretamente al problema de
la educacion. Concuerdo con el Doctor Béhar, a
quien escuché hace un rato y le habia escuchado
antes por televisién, al decir que uno de los pro-
blemas mas grandes que los nutricionistas encuen-
tran, es el de persuadir a las madres o padres de
familia, de la necesidad de cambiar ciertos habitos
alimenticios o introducir modalidades en las dietas
de sus nifios, El llegé hasta exponer los casos de
personas y familias que mejoran de ingresos y sin
embargo no mejoran sus habitos dietéticos ni la
calidad de su alimentacién, porque sus niveles de
educacion son insuficientes y no tienen adecuada
comprension de su importancia. En la apariencia
el fenémeno pareceria envolver un problema edu-
cacional o cultural simplemente. Yo creo que exis-
te un problema econdémico detrds de ese fendémeno,

FL Y
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pues tengo la impresién de que el Estado contem-
poraneo no gasta lo suficiente dentro de sus pre-
supuestos, en las grandes campafias de educacién
que debiera efectuar para llevar a todos los nive-
les de la poblacién, estas nociones de la vida y
de la salud. Asi como el Estado gasta a veces
sumas impresionables en la milicia o en activida-
des burocriticas ¥ ain en obras muy constructivas
como hacer caminos, asi deberia asignar sumas
también considerables para la educacién masiva
de nuestro pueblo, porque sdélo los pueblos que
adquieren desde la tierna edad de los nifios, ciertos
niveles minimos pero sélidos de educacion, son ca-
paces de las transformaciones socio-econémicas, cul-
tura'es y sanitarias que se requieren para tener hom-
bres fuertes, vigorosos y capaces de alcanzar una
positiva superacion.

Mientras mantengamos los niveles de ignoran-
cia de nuestro pueblo, tanto en el sector urbano
como en el rural, no podemos esperar esas acomo-
daciones del ser humano a las nuevas formas de
vida que nos recomiendan los médicos, los nutri-
cionistas, los bidlogos v en general los hombres
que se sacrifican por el bien de la humanidad.
Ellos aran en el mar. No pueden penetrar mas
alld porque los detiene una barrera infranqueable
que es la ignorancia, v la ignoranciz sdlo se vence
en el mundo de nuestros dias con grandes gastos,
con cuantiosas inversiones de dinero para tener
escuelas, maestros, trabajadores sociales y medios
de difusién, a fin de llevar la educacién a todos los
rincones del pais y dotar a sus habitantes de un
minimo de culiura esencial que, desde luego, no
se logra de la noche a la mafiana, pues requiere
programas de largo alcance y esfuerzo continuado.

Con toda la fe que tengo en la calidad humana
de los guatemaltecos, atn de los méas desvalidos por
la pobreza o por la ignorancia, estoy seguro de
que son susceptibles de aprender y asimilar cono-
cimientos tan luego, como las autoridades, las en-
tidades publicas v los sectores privados conjuguen
sus esfuerzos para hacer una campaiia intensiva y
persistente de educacién que abarque siquiera el
lapso de una generacion.

Si en lugar de invertir cantidades relativamente
pequefias en muchas cosas supérfluas, asignaramos
una buena proporcion de los recursos del Estado
para una campafia de educacién fundamental de
tales proporciones, podriamos romper por ese lado
el circulo vicioso vy llevariamos a todos los ambitos
del pais, las nociones esenciales de nuestro mejo-
tamiento en los campos de la salud, la nutricion,
la cultura y el progreso econdémico y social de
Guatemala.

Doctor Pérez Avendafio: Muchas gracias, Doc-
tor Noriega Morales, Comprendemos hoy mejor
que antes, lo complejo del problema de la desnu-
tricién. La educacién fundamental tendiente a
despertar en el individuo, el deseo de vivir mejor,
y la ensefianza de los medios adecuados para lo-
grarlo, indudablemente son de la importancia que
usted les impone.

Ojala, las recomendaciones que ha tenido a bien
expresar a fin de lograr ese objetivo, lleguen a es-
cucharse mas alla de esta mesa.

Solicitaremos ahora al Doctor Rolando Collado,
su intervencién para que haga los comentarios fi-
nales sobre los casos expuestos.

Doctor Collado: Es dificil empresa hacer buen
uso de la palabra, después de haber escuchado a
las personas que me antecedieron en el uso de la
misma; por lo tanto, trataré de ser lo mas con-
ciso y explicito posible, tratando de sugerir una
linea de generalizaciones, que ha sido iniciada ya
en las brillantes intervenciones anteriores.

Por eso no me referiré directamente al caso que
nos ha planteado el Doctor Béhar, sino que a par-
tir de él, Ilegaré al interesante aspecto que mues-
tra. la desnutricién como problema social, su re-
percusiéon en la vida del pais, y por ultimo, haré
algunas consideraciones que de estos dos puntos se
derivan,

Al mencionar la desnutricién como problema so-
cial, no se esti diciendo nada nuevo, pero si vale
la pena recordar que es el INCAP el que, mediante
minuciosos estudios y verdadera investigacién local,
ha demostrado que en toda el érea centroamericana,
la desnutricion es un verdadero flagelo que ne
s6lo contribuye a elevar los indices de mortalidad,
sino que también mantiene en alto, por diversas cir-
cunstancias, las tasas de morbilidad.

Si el caso que se estd considerando esta noche,
lo aplicamos a la realidad de nuestros paises, ve-
remos que no es un hecho aislado ni mucho me-
nos, sino que mas bien pinta perfectamente la
tragedia que con pequefias variantes, se desarrolla
a cada momento en algiin sitio de estos pueblos.

La muerte por hambre, que ha sido descrita en
los paises asiaticos y otros muchos asolados por las
guerras, se refiere finicamente al hambre aguda;
ésta no se encuentra entre nosotros y es dicho co-
min que en los paises americanos nadie se muere
de hambre. Esto no es cierto; en realidad, cada
afio, cientos de nifios mueren de hambre, pero
de hambre crénica, de falta constante de alimen-
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tos nutritives, en todos los pueblos atrasados, po-
bres y enfermos como son los nuestros,

Y es porque el fendémeno no se presenta crudo,
como en el hambre aguda, que no se le ha dado la
importancia debida; en realidad no se conoce hasta
el momento, el nimero exacto de personas que
mueren de desnutricién anualmente, ya que estos
datos no se consignan en los Registros Civiles, por
incapacidad de quienes asientan las partidas de
defuncién; sin embargo, se sabe ya que son muchos,
especialmente nifios de uno a cuatro afios, los que
sucumben en esa silenciosa vy criminal lucha. Son
tantos, que es un problema que repercute honda-
mente en la vida del pais, y fuera del aspecto emi-
nentemente humano que presenta este hecho, tiene
también una fuerte repercusién econdémica que da-
fia constantemente la economia nacional.

Por eso, y saliendo de la érbita de la conside-
racibn de un caso especifico, la desnutricidon se
muestra como un problema de envergadura na-
cional, cuya solucién no estA tGnicamente en las
manos de la ciencia médica; es un problema de
profundas raices que se enlaza fuertemente con
otros serios problemas que confronta el pais, por
lo que no puede considerarse en forma aislada de
hecho simple, sino que siempre se deberd profun-
dizar en su estudio, para poder planificar una so-
lucién basada en el conocimiento completo de los
nexos ¥ causas que lo mantienen y perpetiian.

Muchos de estos nexos y causas son evidentes y
varian en importancia; los méis importantes han
sido mencionados ya v el resto puede ser facilmen-
te deducido. Sin embargo, cada uno de ellos esti
a su vez relacionado con otros, y éstos con otros,
llegando el momento en el cual no se puede de-
terminar cuil es el més importante,

No es nuestro objetivo iniciar una polémica so-
bre cuél de los problemas del pais es el mis im-
portante; esto ha sido y serd motivo de amplias
discusiones futuras, Sin embargo, si gueremos que
no se pase por alto la importancia que juega la
falta de nutricién del pueblo, ya que éste es uno
de los factores conocidos como caracteristica de
los paises atrasados o econémicamente subdesarro-
llados, como se les llama actualmente.

El concepto <¢econdmicamente subdesarrollados,
aplicable a la mayoria de los paises del mundo,
en cuenta el nuestro, no se refiere tnicamente al
aspecto estrictamente econdmico, sino también a
todos aquellos otros aspectos que resaltan como las-
tres y deficiencias de un pais. La desnutricién es
uno de esos lastres, ¥ para que quede clara su par-
ticipacién como factor de subdesarrollo econémico,
haremos uso del siguientes esquema,

Falta de Salud
/| /

/

Falta de Alimento

/
/ /

Falta de Educacién Falta de Produccién

/ /
/ /

Falta de Capital

En él podemos ver cdmo la falta de alimentos
influencia (en el circulo interno), a la falta de
salud en forma directa. En efecto, una persona
que no se nutre adecuadamente, es ficilmente vic-
tima de una enfermedad y, en los casos severos,
la simple desnutricién es la enfermedad misma,

La falta de salud influencia a la falta de edu-
cacién: una persona, en especial un nifio, no es
capaz de retener informacién, ni de adquirir hé-
bitos adecuados, ni en fin, de educarse, si no goza
de salud; un nifio enfermo, o una persona enfer-
ma, no puede educarse hien,

Ha dicho Lord Keynes, el famoso economista in-
glés, que donde hay capital sin ideas, no hay pro-
duccién, pero que donde hay ideas sin capital, es
mds facil que éstas hagan posible una produccién
y formen capital. La falta de educacién repercute
sobre la falta de capital ¥ un pueblo que no tiene
ideas, dificilmente puede salir de la pobreza.

Indudablemente, Ia falta de capital impide pro-
ducir en gran cantidad; en todo caso es innegable
que fuega un importante papel en ella, y ésta a
su vez, condiciona la falta de alimentos. Si la
produccién es agricola, se reduce al mismo factor;
si la produccién es industrial, el obrero que no
produce no puede comprar alimentos; el pafs que
no exporte produccion industrial, no adquiere para,
a su vez, comprar alimentos.

La vuelta puede ser dada en sentido inverso, ya
que una persona subalimentada produce menos;
quien no produce, no adquiere capital; éste es in-
dispensable para la construccién de escuelas ¥ para
el pago de maestros que harin posible la edu-
cacién, la cual es la tinica capaz de inculcar bhéabi-
tos que permitan la conservacién de la salud, y
la recuperacién precoz de ésta, por medio de la
consulta oportuna. Por dltimo, la persona enfer-
ma no puede nutrirse adecuadamente y menos po-
drd producir sus alimentos.

Otras flechas pueden unir diversos factores eru-

zando el esquema, pues todos los factores se relacio-
nan entre si, pero la importancia prictica de éste,
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reside en que muestra graficamente la interrelacidén
de los problemas nacionales, demostrando que nin-
guno de ellos puede estudiarse en forma aislada, si
se guiere hacer una labor realmente til y cons-
ciente,

Ahora bien, no basta reconocer que existe este
«Doble Circulo de Subdesarrollo Econémico», pues
ello no da ninguna soluciéon inmediata; si bien es
cierto que la ruptura de un circulo vicioso da por
resultado la solucidn de todos los factores que en
él intervienen, cabe preguntarse ¢en qué sitio debe
romperse este circulo?

La respuesta la tiene todo aquel que participa
en una discusion de problemas nacionales, la res-
puesta correcta no ha sido dada ain, o en todg
caso, no ha sido puesta en prictica; contiene, en
esencia, todo un programa de politica y administra-
cion plblica.

Mientras tanto, ¢qué puede hacer cada médico
cada profesional, cada ciudadano para ayudar a
resolver el problema? ¢Tiene cada uno responsa
bilidad en el mismo?

Detengimonos un momento en este punto y con+
sideremos: ¢Quién tiene la culpa del atraso de
pais? ¢Sobre quién debe recaer la responsabilidad
del subdesarrollo econdmico nacional?

Es indudable que la situacién que confrontamos
no puede atribuirse a un Gobierno, o a un movi-
miento politico, o exclusivamente a la voracidad
de nuestros vecinos noderosos; es un fendémeno que
tiene centurias de edad, es un <¢estado» del cual no
hemos salido, ni saldremos sin un esfuerzo colec-
tivo.

En realidad, no se puede culpar a nadie en es-
pecial, la culpa la tenemos todos, atn cuando no
en la misma proporcidn, <«Fuera de los factores
de tipo internacional, la culpa del subdesarrollo
econémico del pais se distribuye entre todos sus
habitantes de acuerdo con los conocimientos y po-
sibilidades de cada uno».

Aceptando esta premisa podemos entrar a ha-
cer consideraciones de tipo prictico: con base en
ella se infiere que la mayor responsabilidad pesa
sobre los profesionales universitarios, quienes son
los indicados para mostrar al pueblo, el camino
adecuado para la solucién de sus problemas. Sur-
ge inmediatamente la obligada pregunta: gen qué
forma el profesional universitario y la Universidad
pueden colaborar en la solucidon del problema?

Muchas respuestas pueden haber y cada quien
tendrd la propia, pero hay algo de suma importan-
cia sobre lo cual vale la pena insistir: no es acep-

table que se prepare con pocos elementos a una
persona de la cual se espera mucho. No es acep-
table que se preparen universitarios con un eri-
terio unilateral, eminentemente técnico en una
materia y desconocedor por completo de otras,
cuando de él se espera tanto. Y se espera tanto
de él, porque no se le esti formando para que el
titulo le sirva exclusivamente de modus vivendi o
de elevador para su nivel de vida; el pueblo estd
pagando con impuestos, la formacion de universita-
rios y la supervivencia de la Universidad y es 15-
gico gue espere una retribucion a sus esfuerzos;
por lo menos es de justicia que la retribucién se
haga.

Pero el profesional que se enquista en el ejer-
cicio de su profesion sin preocuparse de lo que le
rodea, sin preocuparse de su comunidad ni del
progreso de su pais, no estd retribuyendo en la
medida justa a quien le ha ayudado en forma in-
directa, no es ¢faro de orientacidony para el pueblo
a que se debe.

Sin embargo, no es ficil sustraerse a esta mane-
ra de ser v de pensar con la actual formacién uni-
versitaria; el ingeniero no conoce nada de leyes,
ni sabe como piensa el abogado, ni por qué; al
médico no le interesa la economia, ni conoce la
forma de pensar del economista; cada quien mira
la vida a través de un tubo que es su profesion y
se pierde por completo la vision de conjunto, la
vision amplia que permite consideraciones mis jus-
tas v humanas y mas pricticas.

No se forma un <espiritu» o un <«criterio uni-
versitario», antes o durante la formacién facultati-
va; cada quien es un técnico en una materia y hay
que hacer un esfuerzo para traspasar ese circulo.

No puede aducirse que asi es en los paises ade-
lantados, pues en ellos, a pesar de que se carac-
terizan por el predominio de la técnica, tienen an-
tes un periodo de formacién integral y hasta des-
pués entran los estudiantes a los estudios especi-
ficos.

Nuestros paises necesitan atin mis que los otros
de universitarios completos, y menos de técnicos con
miopia para los problemas colectivos. Esa es la
responsabilidad de la Universidad: la de formar
profesionales que sean capaces de afrontar y resol-
ver los problemas del pueblo que ha hecho posible
esa formacién.

Y esa es la consideracién que demés utilidad
préctica me parece. Hay otras muchas que tienen
que ser ejecutadas por personas ajenas a nosotros
¥y que, por lo tanto, pueden llegar a reducirse a
«un grito més en la noches, pero los cambios que
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puedan ser hechos dentro de la Universidad v de
los umiversitarios, tienen, por su mayor responsa-
bilidad ¥ repercusién, mAas posibilidad de re-
sultados practicos. Agradezco al Instituto de Nu-
tricion de Centro América y Panama, y en especial
a los Doctores Carlos Pérez Avendafio y Moisés
Béhar, la gentil invitacidén que se me hizo para
participar en esta mesa redonda.

Doctor Pérez Avendafio: Muchas gracias, Doc-
tor Collado. Creo que usted ha resumido en for-
ma clara lo que es el problema y como debiera
enfocarse, adjudicando a la Universidad una de
las mayores responsabilidades. En ese sentido,
estamos de acuerdo con usted.

" Permitaseme ahora presentar ante ustedes las
gue, a nuestro julcio, debieran ser las conclusiones
de esta mesa redonda, las que hemos tratado de
hacer lo més practico y efectivo posible, Ojald que
asi sea.

CONCLUSIONES

I. El problema de la desnutricién es el resultante
de un proceso muy complejo, en el que las cau-
sas determinantes son multiples, entrando en
juego en forma interdependiente y simultanea.

2. El conocimiento de esog factores y la forma
cdmo operan, deben ser tomados en conside-
racidén, tanto para la solucidn de los casos indi-
vidudles como los- de las comunidades.

3. Al atender casos de desnutricion, el médico de-
be enfocarlos desde el punto de vista integral
que contemple los aspectos educativos, cultu-
rales, sociales y econdmicos de la familia, a fin
de que su labor sea practica y benéfica.

4. La solucién del problema de la desnutricion a
nivel local, o a nivel nacional, no depende de
la accidn aislada de organismos de Salud Pui-
blica, Educacién, Agricultura, Economia, ete.
Tal solucién se logrard cuando todos estos or-
ganismos trabajen simultanea y coordinadamen-
te hacia un objetivo comun.

RECOMENDACIONES

A la Facultad de Ciencias Médicas: que trace sus
objetivos hacia la formaciéon de médicos con un
sentido social amplio que les permita estudiar y
tratar al paciente en forma integral, y los capacite
e interese en el estudio y solucién de los proble-
mas de orden médico-social.

A la Universidad Auténoma de San Carlos: que
promueva la organizacién de un seminario para el
estudio integral de los factores que determinan la

desnutricién, considerada como un problema na-
cional, en el cual participen técnicos de los diver-
s0s ramos que estudian separadamente dichos fac-
tores (médicos, economistas, sociblogos, antropdlo-
gos, agronomos, etc.),

COMENTARIOS

Doctor Guillermo Arroyave: En el curso de esta
mesa redonda se ha venido insistiendo en que debe
hacerse esto o aquello, en que debe tomarse tal o
cual medida para darle solucidn al problema que
nos preocupa, Lo TUnico objetable a esas reco-
mendaciones es, en mi opinién, la forma imper-
sonal en que clasicamente se expresan, Al decir
debe hacerse, no se sugiere persona o institucién es-
pecifica como responsable de llevar a cabo la ac-
cién; en esa forma todo se queda en planes e ideas.

Repito que yo creo que la Universidad, haciendo
honor a su categoria que, al menos teéricamente,
es la concentracién de individuos pensantes, debe
asumir la responsabilidad directa de dirigir Ia ac-
cién reivindicadora en todos los frentes de bata-
Ila en que hay que luchar para derrotar al enemigo
comun, la desnutricién,

Esto, sin embargo, parece lejos de poder ser una
realidad bajo el presente estado de cosas universi-
tarias. La Universidad de San Carlos ha estado
y ain estd preparando promociones de profesio-
nalistas, con intereses claros de su Ffuturo indivi-
dualista en términos de éxito profesional, medido
por lo general en funcién de quetzales por mes. Des-
de luego, hay honrosas, pero desgraciadamente muy
pocas excepciones. Poca 0 ninguna guia organizada
recibe, por lo general, e] estudiante durante mul-
tiples afos de su carrera profesional, en cuanto al
significado del acimulo cientifico que estd adqui-
riendo en relacién con el hombre, pero no el hom-
bre individuo, el cliente, sino el hombre como masa
humana que lo rodea y que estd pidiendo a gritos
ayuda para liberarse del hambre, la enfermedad y
las limitaciones sociales y econdémicas que lo ago-
bian. . '

Doctor Carlos Gallardo Flores: Considero que
es preferible que una familia tenga dos hijos sanos
y no seis enfermos; yo creo que es tiempo que se
plantee el problema de la alta natalidad como
problema de orden econémico-social de la desnu-
tricion.

Doctor Epaminondas Quintana: Hace un afio
el Doctor Alberto Viau, la Doctora Isabel Escobar
v un servidor, presentamos un plan para la crea-
cidon del Consejo Nacional de Nutricién, Consejo
que podria aunar todos los esfuerzos de esta bri-
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Ilante mesa redonda y guiar al Gobierno en la
politica sobre alimentacién. La Presidencia de la
Replblica cred el Consejo Nacional de la Nutricién
pero, desafdrtunadamente, no ha llegado a inte-
grarse. Toca pues al Congreso Nacional de Me-
dicina de 1958, reclamarle al Gobierno poner en
vigencia este acuerdo. Como educador debo decir
que en la actualidad tenemos 50 supervisores de
maestros que estan recibiendo un cursillo de edu-
cacién nutricional, horticultura y cuidado de ani-
males domésticos. FEstos supervisores, a partir del
mes de enero entrante, irin por todos los lugares
del pais a poner en marcha la educacién nutricio-
nal. Se multiplicardn progresivamente, ya que ca-
da uno de ellos preparard a 150 lideres de locali-
dades en su regién., Para 1964 este nimero au-
mentard en mil comunidades a 500 maestros ¥
4,000 mujeres, quienes trabajardn en favor de la
nutricion,

Doctor Luis Felipe Carrascosa: Por primera vez
se plantea en los eventos cientificos y médicos, en
forma clara, los aspectos sociales y econdmicos de
los p:oblemas fundamentales y observamos un sur-
gimiento del deseo de una buena orientacién para
solucicnarlos. No estoy de acuerdo en responsa-
bilizar a la Universidad para la solucién del pro-
blema, y debo decir que si la Universidad no ha
contribuido méas a esa solucién de los problemas
nacionales, se debe a la situacidon paupérrima que
ha atravesado en toda su historia: creo que dentro
de las recomendaciones caben algunas dirigidas a

los organismos estatales que son los que deben
contemplar a conciencia estos problemas.

Doctor Miguel Angel Aguilera: Considero que
en el circulo vicioso de que se ha hablado, lo mas
importante a resoiver es el aspecto econdmico ¥,
por consiguiente, creo que es la politica econémica
del pais, la que hay que orientar de acuerdo con las
necesidades del pais.

Doctor Salvador Ortega: Hemos presenciado con
agrado el aporte, no s6lo del gremio médico, sino
también de las distinguidas autoridades facultati-
vas universitarias aqui presentes, lo cual repre-
senta un estimulo de aliento al esfuerzo hecho por
la Comisién Organizadora de este Congreso y por
la directiva que rige los destinos del Colegio ac-
tualmente, Felicito muy sinceramente al grupo de
tesoneros cientificos ¥ compafieros nuestros que lu-
chan en el INCAP y que tantc nombre le da 2
nuestra patria.

Doctor Héctor Morales Diaz: Aungue no ten-
gamos en las manos la solucién, considero y, en
ese sentido hago una propuesta concreta, que los
expertos en cada rama, deben plantear las recomen-
daciones que salgan de estas deliberaciones para
que no queden simplemente como tales. Existe
una comisidon encargada de cuidar que las reco-
mendaciones sean atendidas y desde Iluego que
&stas que se refieren a la desnutricion, se les debe
dar la atencién que se merecen.



