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GUATEMALA
Por el Dr. J, ANTONIO MUNOZ, Médico y Cirujano,
Jefe de la Unidad de Campo del JNCAP y
Lic. MIGUEL QUZMAN, Jefe del Laboratorio de -
Microdetermminzciones y Seccidén de Estadistica
del INCAP,

ElL presente trabajo es un reporte preliminar sobre pescs, estaturas,
edad real vrs. edad &sea en escolares de Guatemala, con el propdsito de -
conocer el problema y en un futuro estudio. establecer curvas pondo estatu
rales que pueden servir de guia a Ins;bitucionas coro Sanidad Péblica y E-
ducacion Pidblica, asi como al Cuerpo Médico.

Al planear el presente estudio se tomaron en cuenta lecs factores ra=-
ciales, econfmicos, sociales y perscnales de los niflos que iban a ser es-
tudiados, asi como también los factores relacionados con el equipo de tra
bajo (6)s _Los errorea producidc;s por las basculas son de importancia y -
para evitarlos se ha tenido que recurrir a curvas de calibracidn antes y
despuds de cada pesada diaria de un grupe de nifios,

Desgle €l momento de la fecundacidén hasta la edad adulta hay factores
que influyen en el crecimiento y desarrollo del ser humano {4, 5, 8; 9, -
11, 1k) y basta con que uno o varios de estos factores fallen para que el
resultado sea un individuo no bien desarrollado o anormal (1, 2, 3, 10, =
12, 13). Es esto en parte lo que nos demuestra la grifica No, 1 sobre pe
80 y estatura de niffos de diferentes partes de Guatemala,

El patrén usado es del departamento de Pediatria de la Universidad =

de Iowa, adaptado por el INCAP para uso ntro América, sobre el cual
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fios entre 6 y 16 afios de edad del Colegio Americano, quienes siguen perfec
tamente el promedio de la curva de Towa, lo que se comprende ficilmente -
por tratarse de nifics bien nutridos, pertenecientes a familias de alto ni-
vel econdmico y en'su mayor parte descendientes de padres guatemallecos, -
haciendo un total de 517 nifios de ambos sexos.

La cﬁva Noo 2 representa a 1.072 nifos entre 6 y 17 afios de edad corres--
pondientes a los departamentces de Escuinti.a » Quezaltenango, Chiqqimula, Za
cap2 y Huehuetenango, todos de raza indoamericana (iad.tnos) 3 se decidid ha
cer una curva'dé todos estos departamentos porque al hacer su andlisis es-
tadistico aisladamente se encontrd que casi no hay variacion de uno a otro
departamento, lo que nos confirma que nuestras muestras son representati--
vas de esas poblaciones, la que estd formada por educandos que asisten a -
escuelas publicas y ¢uyas condiciones racilales, socio-econémicas y nutri--
cionales son similares., Esta curva demuestra que en el 5°, afio de edad a
lo menos la estatura de los nifios estudiados es similar a la de los nifles
de Iowa, pero a partir del 7°. afio da comienzo un retrasc; continuo hasta =
1la edad de 15 afios en la que alcanzan el nivel inferior del promedlo menos
una desviacidn standard. Indudablemente esto indica que durante este lap-
so de 8 afios; nuestros escolares pasan por un periodo de mala nutricidén y
condiciones adversas.

La curva Noo 3 es la de una muestra de poblacidén escolar indigena de 620 -
nifios de Sacatepéquez, Totonicapén y Hyehuetenango entre 6 y 15 afios de e-
dad; esta curva es bastante mds baja que las anteriores, indicando indnda-
blemente que hay factores importantes que influyen sobre‘ 1a raza indigena,
manteniéndola a una velocidad de crecimiento o solo inferior a la ideal,
sino también a aquella de los nifios ladinos. Eptre estos factores la mala

nutricidn, pésima higiene y ambiente sanitario desastroso;, son indudable-=
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mente lcs de mayor responsabilidad, sin dejar de comsiderar el factor ra--
cial que también puede tener influencia definitiva.

Los niffios en la curva No. 2 (ladinos) tienen un promedio de 1 a 2 a=~
fios de retraso en su desarrollo y crecimiento, los de la curva No. 3 (ind{
genas) de 3 a L afios. Esto nos di upa idea aproximada de la magnitud e im
portancia &l presente problema,

Lo que se ha dicho con respecto a los nifios de 1la grﬁﬁca. No. 1 tam=-
bién es aplicable en cierto grado a las nifias, aunque no hay datos disponi
bles para nifias de 5 affos {griafica No. 2).

Los hallazgos anteriomente descritos sm similares a leos de Meredith
y Goldstein (7). ¥n un estudio que hiéieron sobre nifios mexicanos residen
tes en México y nifics de descendencia méxlcana residentes en U.S.A. (Texas,
Laredo, California, Los Angeles y E} i’aao); ellos hacen notar la diferen<-
cia que existe entre uno y otro grupo de nifics, siendo mis desarrollados -
los nifios de descendencia mexicana residentes en los Estados Urnddos,

Para comprobar los resultados clinicos anteriomente discutidos se --
procedid a estudiar 1a edad dsea de escolares de ambos sexos entre 6 y 15
afios de edad y para el efecto se tomaron radiografias de las mufiecas a los
nifios 'de los pueﬁlas de Xenacoj, Santa Maria Cauqué, Magdalena M, A,, San
Antonio A, C. y San Andrés C.; todos ind{genas y durante los aflos de 1,950,
1;,951 ¥ 1.952; haciendo un total de 51k radiograffas. Las radiografias to
madas en Xenacoj, Santa Marfa Czuqué y Magdalena Milpas Altas en 1951 y S2,
forman parte de un estudio especial sobre el efecto de factores de creci--
miento; el cual sera reportado por separade en un informe futuro., La ine-
terpretacién de estas radiograffas fué hecha gracias a la valiosa colabora
cidn del Profesor Phillip C. Jeans (Q.E-P.D.).

En Xenacoj durante el periodo de 1950 se tamaren 82 radiograffas a escola-

res indigenas de ambos sexos entre 7 y 1l afios de edad., Los promedios de
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edad real y Osea en estos escolares fueron de 9.8 y 7.7 afios,respectivamen
te; lo que demuesira un retraso de 20'1 afios (tabla No. 1).

En Santa Marfa Cauqud en el periodo de 1950 se tomaron 53 radiografias a -

nifios indigenas comprendidos entre los & y 12 afios de edad; Los promedios
de edad real y Osea en estos escalares fueron de 7:.9 y 5.1 afios, respacti-~
vamente, lo que demiestra un retraso de 2,8 affos.

En Magdalena M, A. en el periodo de 1.950 se tomaron 63,radiografias a es-

colares ind{genas de ambos sexos entre los 7 y 1l afios de edad. Los prome
dios de edad real y 0sea en estos escolares fuercmn de 9.8 y 6.7 afics rese-
pectivamente, demostrando asi estos nifios un retraso de 3.1 afios,

En San Antonio Asuas Calientes en el periocdo de 1.950 a 1.952 se tomaron -

75 radiograffas a escolares indigenas de ambos sexos entre los 6 y 12 afios

de edad y los resultados obtenidos son los siguientes

1. En 1.950 los promedios de edad real y 6sea en estos escolares fueron -
de 8,0 y 6.0 afios respectivamente, dando un retraso de 2 afios,

2, En 1.951 los promedios de edad real y 6sea en estos escolares fueron -
de 10.6 y 8.3 afios respectivamentes, dando un vetraso de 2,3 afios.

3. In 1.952 los promedios de edad real y 8sea en estos escolares fueron -
de 10.5 y 8.0 afios respectivamenté, dando un retraso de 2,5 afioss Co-
mo se vé aqui, no hubo mejorfa, sino todo lo contrario, el retraso se
marcd mis, es decir, los nifics aumentaron 2 afios de edad cronoldgica,
pero su edad dsea peméneciﬁ estacionaria indic&ndonos que no hubo nin
gin progreso en su crecimiento y desarrollo.

En San Lorenzo El Cubo en el periodo de 1,950 a 1,952 se tomaron 68 radio-

grafias a esccolares indigenas de ambos sexos entre los 6 y 13 afios de edad
vy los resultgdoa obtenidos son :
1. En 1.950 los promedios de edad real y 6sea en estos escolares fueron -

de 9,3 y 7.8 aflos respectivamente, dando un retraso ds 1.5 afios.



TABLA No.

X Edad X Edad X TRetraso
Lugar Fecha Real Osea No. Casos

afios afios afios
XENACOJ 1,950 9.8 7.7 2,1 82
STA. MARICA CAUQUE 1.950 7.9 Sel 2,8 53
MAGDALENA M. A, 1.950 © 9.8 6.7 3.1 63
1.950 8.0 6.0 2.0 2

SAN ANTONIO A. C. 1.951 10.6 8.3 2.3
1,952 10.5 8.0 2.5 L
1.950 9.3 7.8 1.5 13
SAN ANDRES CEBALLOS 1.951 9.4 7.2 2.2 7
1,952 10.h 8,2 2.2 7
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Fn 1.951 los promedios de edad real y &sea en estos escolares fusron
de 9. y 7.2 afios respectivamente, dando un retraso de 2.2 afios.
En 1.952 los promedios de edad real y 8sea en estos escolares fueron

de 10.4 y 8.2 afios respectivamente, dando un retraso de 2,2 afios. A

. qui se nota el mismo fenémeno que en San Antonio Aguas Calientes;, es

decir un retraso mucho mé&s marcado durante los dos afios en observa--

cidn.

Estos estudios radloldgicos confirman los datos de peso y estatura

ya que en San Antonio y en San Lorenzo El Cubo el retraso inicial obger-

vado se acentud cada afio subsiguiente de manera franca.

dos

I)

II)

IIT)

En via de ilustracldon mostraremos algunos casos especificos escogi-
para hacer mads notoria la importancia y gravedad del problema.

Sarmuel Bautista, nifio indfgena de Magdalena ﬁo A., de 9 afios de e~=
'dad cronoldgica (real) y que radioldgicamente tenia 2 afios de edad
bsea, es decir que estaba retrasado T afios en 1.950; fué contmladq
con alimentacidn suplementaria en 1,951 y 1.952 presentando un re<-
traso de 6 afics en tales é&pocas.

Genaro Sente, niffo indigena de Xenacoj, de 9 afios de edad real y que
radiolégicamente tenia 5 afios de edad bsea, es decir tenia L aflos de

retraso en 1,950.

En San Antonio Aguas Calientes, Delfina Chavez,indigena de 10 afios =

" de edad real y radioldgicamente tenia 7 aflos de edad 8sea, es decir

presentaba un retraso de 3 affos en 1.950; en 1.952 se controld nueva
mente, presentando un retraso de L afios, es decir que durante el tér
mino de 2 afios esta nifia en lugar de mejorar su edad Gsea iba empeo~
rando, 1o que da idea bastante clara sobre el estado de crecimiento

y desarrollo durante este periode. Al igual que estos casos mostra<
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dos Be pre:zentaron muchos similares en cada uno de los pueblos antes

mencionados y que seguian la norma de crecimiento aqui descrita.

DISCUSION

Con base en lo que hemos expuesto se nota que para establecer curvas -
pondo estaturales para nuestros escolares es nacesario hacer estudios es-
peciales para indigenas as{ como también para la raza indo-americana (la-
dina), habiendo necesidad para esta tiltima de dividirla en dos grandes -
grupos : el primero seria representado por niffos pertenecientes a fami--
lias de altoﬁnivel econdmico y el segundo grupo por nifios de las escuelas
piblicas que pertenecen a familias representativas de nuestro promedio e-
conomico social. La curva para pesos y estaturas del primer grupo se pue
de obtener en una muestra muy seleccionada de colegios pafticulares o hi~
jos de familias de alto nivel economico y que indudablemente no podrian =
tomarse como muestras representativas de nuestra poblacidn escolar, pero
81 nos deberi servir como puntos de mira, es deci? el ideal a que podemos
aspirar a que lleguen nuestros escolares del 2o, grupo, los de las escue=
las piblicas de Guatemala después de varios afics de buenos programas sani
_tarios y de nutricidn,

Para los indfgenas habrd que hacer un estudio diferente para conocer
hasta donde sea posible I‘a influencia que el factor raza pueda tener en el
mal, desarrollo y crecimiento de esta poblacion. El prohtlema se complica
por el hecho de que es d:l.i‘icil encontrar poblacion ind{gena bien nutrida

o en su defecto, obtener datos relacionados con el problema de los mayas

en su &época de esplendor.

CONCLUSIONES:
I) Aparentemente los patrones de Jowa tal como han sido preparaios por =

el INCAP serén fitiles a lo menos para la 'poblacic‘in Jadina de Guatema-



11)

III)

Iv)

")

Camo,

10
la,
Hay diferencia significativa entre los pesos y estaturas de la raza
indo-americana e iﬁ)di’.gena de Guatemala, pero no hay evidencia sufi-
ciente que indique si esta diferencia es racial o debida al medio -
ambiente,
Se puede mejorar el crecimiento y desarrollo de muestros escolares
por medio de programas sanitarios y de nutrieidn apropiados.
Hay necesidad de hacer estudios en mayor escala en ambas razas para
poder verificar la curva presentada o establecer nuevas; estos estu
dios tienen que ser planeados de acuerdo con las especificaciones a
qui discutidas.
El presente trabajo demuestra que la poblacion estudiada estd por -

debajo de las estaturas y pesos ideales para su edad.



2)

3).

L)

6)
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