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' EL PROBLEMA

La desnutriciéon, uno de los grandes problemas que azotan al mundo
entero, especialmente en los paises técnicamente poco desarrollados, afec~
ta sobre todo a la nifiez, grupo de poblacién que, por su edad, es uno de
los mas vulnerables.

Son muchos los factores responsables de la desnutricion, pudiendo
mencionar entre ellos los siguientes:

La escasez de alimentos de origen animal, fuentes de la mejor proteina.

El censo de Guatemala de 1950 (1) senald que en ese ano la produc-
cion de leche fue de 210,851 litros por dia y el destaze de ganado mayor
de 161,500 cabezas (cifra que ascendi6 a 168,300 en 1956). Con una po-
blacién de 3.346,690 en 1956 y una tasa de cre:imiento anual de 27.2 por
1,000 habitantes, se hace evidenie la imposibilidad de satisfazer la deman-
da con la produccién actual de alimentos de origen animal. En 1955 Klein
y Saks (2), rindieron un informe sobre la produccion de ciertos alimen-
tos, determinnadose que la leche cubria el 26% de las necesidades de este
alimento, los huevos el 349 y la carne el 50%. Estos datos son puramente
estadisticos.

Sin ir muy lejos, sin embargo, es un hecho que en cualquier interro-
gatorio de casos de Sindrome Pluricarencial de la Infancia (SPI), espe-
cialmente cuando éstos proceden de ciertas regiones, por ejemplo del Orien-
te de Guatemala, a menudo diran los padres: “donde vivimos matan (ga-
nado) una vez por semana, o a vezes, cada 15 dias”; ‘“la peste acaba con
las gallinas”, etc.

Desgraciadamente, como las estadisticas revelan, la produccién agri-
cola tampoco es suficiente, ya que en lo referente al maiz y al frijol, dos
de los articulos de mayor consumo en la Republica, en el afio 1955-1956,

1 Diserlacion presentada por la Dra. Wilson ante la Asociacién Pedidtrica de
Guatemala, a su ingreso como miembro activo de la Asociacién, el dia 23 de
julio de 1959.

2 Asistente al Jefe de la Divisién de Investigaciones Clinicas del Instituto de Nu-
triciéon de Centro América ¥ Panamdi. Publicacién INCAP E-244,
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la produccion de maiz fue de 7.929,400 quintales y la de frijol de 485,200
quintales (1).

La Limitacion de Recursos Economicos.

Por lo general, el jefe de una familia que como promedio esta com-
puesta de 4 a 5 miembros, devenga un salario mensual de aproximada-
mente Q20.00. En el curso de una investigacion de un total de 35 familias
de nifios con SPI admitidos al Hospital General, se determindé que el in-
greso de éstas fluctuaba entre Q4.00 y Q60.00 al mes, teniendo como pro-
medio la cantidad de Q19.43 (3). En muchas ocasiones la familia subsis-
te sélo de lo que cosecha y con lo que percibe de la venta del excedente de
ésta, después de descontar lo que debe pagar al duefio de las tierras que
cultiva cuando éstas no son de su propiedad. Son comunes, en realidad,
historias como la siguiente: Un padre de familia se ve obligado por las cir-
cunstancias a trasladarse a otra regién en busca de tierras para cultivar
o bien de otro empleo, dejando a su esposa determinada cantidad de maiz
que en su mayor parte estd destinada al consumo de la familia. Esta sub-
siste a base de dicho producto y vende parte del maiz para la compra de
otros articulos de primera necesidad. También es conocida la triste histo-
ria de la madre que se ve abandonada por el marido y, teniendo que ga-
narse el sustento diario, deja a sus hijos con una amiga, con una “sefiora
que me lo cuida” o con la abuela.

La Ignorancia.

Este factor es sumamente importante porque atn el médico puede per-
petuar una serie de conceptos falsos que son comunes no sélo entre los
grupos de poblacién menos privilegiados, sino hasta entre las personas que
se considera gozan de mejor preparacion. Hace varios afios se hablaba de
que en el caso de trastornos gastro-intestinales era conveniente dejar el
aparato digestivo en reposo, para cuyo proposito se prescribian dietas hi-
dricas durante un periodo de 24 a 48 horas. Es una costumbre ya arrai-
gada desde hace muchos afios que si el nifio padece de diarrea o de cual-
quier otro trastorno, lo primero que se hace es suprimir los alimentos, ge-
neralmente los de origen animal, alimentandolo s6lo con atoles prepara-
dos a base de yuquilla o de maicena. La mayoria de las veces la madre
adopta voluntariamente esta determinacién, pero a menudo el médico es
el que ha iniciado esta cadena de acontecimientos al recetar una dieta hi-
drica por 24 horas. La madre, por su parte, contintia administrando esta
misma dieta a]l nifio temerosa de que al darle otro alimento se agravaria
su condicién, y de esta manera lo va desnutriendo cada dia mas y mas.
En este proceso también intervienen las supersticiones y tradiciones que
pasan de una generacién a otra. Las creencias falsas, por su parte, también
desempefian cierto papel, pudiendo citar entre las mas comunes las,siguien-
tes aseveraciones: la carne produce lombrices y el jugo de la carne es
muy nutritivo; el huevo es malo para el nifio pequefio o es mas alimen-
ticio si se consume crudo; la leche por si misma ocasiona diarrea, el niie
pequefio s6lo puede comer cosas muy blandas. El hecho que los alimentos
se conceptiian como calientes o frios, existiendo el momento indicade pa-
ra ingerirlos, es otra idea muy arraigada en nuestro medio.
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Desde luego, hay otros factores que afectan el estado nutricional, ta-
les como las condiciones sanitarias y las infecciones, pero aun cuando és-
tos también son objeto de estudio de parte del INCAP, no seran tema de
comentarios especiales en esta ocasion.

LA SOLUCION DEL PROBLEMA

Considerando la escasez de alimentos de origen animal y de los re-
cursos necesarios para su compra, muchos investigadores han tratado de
solucionar el problema de la desnutricién mediante la agricultura y el es-
tudio de métodos adecuados para mejorar la calidad y cantidad de la pro-
duccién agricola. Los nutricionistas, por su parte, han contribuido a tales
investigaciones utilizando combinaciones de proéteinas vegetales para la
elaboraciéon de férmulas alimenticias de alto valor nutritivo (4-6). Todas
las mezclas vegetales puestas a prueba, han sido desarroliadas con el fin
de suplementar la dieta consumida, y de ninguna manera para que sirvan
como fuente Ginica de proteina. Sin embargo, en vista de que generalmente
el resto de la dieta es deficiente, una mezcla vegetal siempre debe ser de
la mejor calidad posible.

El solo hecho de elaborar una formula no es suficiente, ya que es ne-
cesario que ésta satisfaga ciertos requisitos, algunos de los cuales se des-
criben a continuacion.

lo. Baja Toxicidad. La mayor inconveniencia que presentan ciertos
productos vegetales lo constituye la presencia de substancias toxicas que
es necesario eliminar, tales como el gosipol en el algodén, y un inhibidor
de la tripsina en la soya. Esto Gltimo es lo que dificulta la preparacion de
la soya para alimentacién humana. La torta de semilla de algodén, por su
parte, debe ser procesada especialmente, para reducir su contenido de go-
sipol libre a cantidades minimas, sin que esto produzca efectos adversos,
lo cual se ha logrado ya en alto grado.

20. Alto Valor Nutritivo. Para que una mezcla vegetal llene su co-
metido, debe aportar una cantidad e'evada de proteina y contener los ami-
noacidos esenciales en proporciones adecuadas, ya que para la sintesis pro-
teica es necesario que los aminoacidos esenciales se encuentren en una
proporcién definida. Cuando se ingiere una proteina que contiene cualquie-
ra de los aminoacidos esenciales en cantidades inferiores, el organismo uti-
liza otros aminoacidos hasta el nivel del mas limitante (7), excretando el
resto por la orina. La meta de los estudios llevados a cabo por el INCAP,
asl como en otras partes del mundo (8, 9) es el descubrimiento de alimen-
tos vegetales cuya combinacién permita que sus aminoacidos se comple-
menten de manera adecuada. Si la proteina es marcadamente deficiente
en un aminoacido esencial, no se obtendra nutricién 6ptima, cualquiera
que sea la cantidad ingerida.

30. Buena Aceptabilidad. Es condicién indispensable de todo ali-
mento nuevo, que éste sea aceptable para el nifio y que los padres estén dis-
puestos a ofrecérselo. Por este motivo, debe ser similar a los alimentos que
la poblacién mas afectada acostumbra consumir y, por lo tanto, que no se
aparte de las costumbres y tradiciones establecidas en cuanto a la alimen-
tacion. Una vez se haya comprobado su valor bioléeico en animales de ex-
perimentacién y en seres humanos, es necesario realizar pruebas de camo>
encaminadas a determinar su aceptabilidad por la poblaciéon general. Es
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evidente que en el desarrollo de tales pruebas, la educacion nutricional
siempre sera necesaria.

40. Bajo Costo. Para que una mezcla vegetal en verdad contribuya
a la solucién del problema, ésta debe hacerse disponible a un precio que se
encuentre al alcance de todos. Para ello es necesario utilizar alimentos que
se producen en la regién en cantidades suficientes y luego, que el o los
productores estén sinceramente interesados en ayudar a solucionar el pro-
blema sin perseguir mayores fines de lucro.

ESTUDIOS LLEVADOS A CABO EN OTROS PAISES

Sénécal (10) informé del uso de dietas vegetales en el Africa Occi-
dental Francesa. Realizd investigaciones usando maicillo como fuente uni-
ca de proteinas; maicillo con el agregado de torta de mani, y maicillo adi-
cionado de torta de mani y de harina de pescado y comparé el efecto de
estas dietas con el de la leche descremada. Sesenta y cinco casos de nifios
tratados con s6lo maicillo presentaron un aumento de peso de 8.30 gramos
por dia como promedio; 142 casos alimentados con maicillo y torta de
mani tuvieron una ganancia diaria promedio de peso de 19.28 gramos, y
51 casos que recibieron maicillo con torta de mani y harina de pescado
acusaron un aumento de peso de 20.9 gramos por dia. Con estas dos ulti-
mas dietas la ganancia de peso obtenida fue mayor que a] usar leche des-
cremada, ya que el promedio de aumento de peso de 21 casos tratados con
leche, ascendié a 12.24 gramos por dia. Sénécal ha hecho otros estudios
con la torta de mani, la que considera como un alimento vegetal de alto va-
lor biolégico que contiene aproximadamente 50% de proteina. Ademas, en
su pais éste es un subproducto de la industria aceitera, que se encuentra
disponible en grandes cantidades.

En el Congo Belga, DeMaeyer y colaboradores (11) estudiaron la uti-
lizacién de distintas fuentes de proteina. Prepararon una dieta basica,
la cual suplementaron con el alimento a estudiar, es decir, con leche, soya,
mani, y frijoles con el agregado de mani, respectivamente. Encontraron
que aun cuando todos los vegetales usados demostraron ser inferiores a
la leche, tanto la absorcién como la retencion de nitrégeno fueron superio-
res al combinar los vegetales que al emplear éstos por si solos.

Dean (12), en Uganda, ha empleado una pasta de soya y banano, pa-
ra el tratamiento de un caso agudo de SPI, con resultados satisfactorios.
Recomienda, por lo tanto, el uso de la soya y, debido a su relativa facili-
dad de produccién, también recomienda para este propésito la torta de se-
milla de girasol que contiene aproximadamente 35% de proteina de buena
calidad, rica en metionina. El frijol de soya combinado con cercales tales
como la cebada y el trigo, también se utiliz6 para la alimentacién infantil
en Alemania durante el periodo de la post-guerra (13, 14).

' Thompson (15) puso a prueba una pasta de soya, preparada segin el
método de Dean (16), en el tratamiento de 42 casos agudos de SPI en
Kampala, Africa, y obtuvo resultados satisfactorios en sélo el 55% de los
casos. Sin embargo, segiin su criterio ésta se puede usar con resultados be-
néficos en nifios convalecientes o que no padezcan de ese sindrome. Brock,
del Africa del Sur, en el curso de una conferencia que recientemente dictd
en el INCAP (17), presentd un informe de algunos trabajos realizados por
su grupo de investigadores en el tratamiento del SPI, empleando una dieta
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En la India también ha habido mucho interés en elaborar una férmu-
la semejante empleando los vegetales comunes en esa regién. Asi, distin-
tos investigadores han usado garbanzos (Bengal Gram) arroz y mani, en
diversas combinaciones. Venkatachalam y colaboradores (18) trataron 49
casos de SPI con leche descremada, 56 con una mezcla de garbanzos, ba-
nano y aceite de palma (jaggery), y 19 casos con garbanzos y arroz. Las
tres dietas proporcionaban aproximadamente la misma cantidad de protei-
nas, observandose que en general el tiempo requerido para la desapari-
cién de los edemas era mas o menos el mismo con las tres dietas. Una vez
se alcanzaba el peso seco, el nimero de dias necesarios para aumentar una
libra de peso también fue igual con las tres dietas. Las dietas vegetales de-
mostraron ser superiores para corregir las diarreas, pero la leche en cam-
bio fue muy superior en cuanto al aumento de la albimina plasmatica.

En la India también se ha estudiado otra férmula, el “Indian Multi-
purpose Food”, que contiene harina de mani desengrasado, garbanzos y
leche descremada, a la cual se agrega azlicar, calcio y vitaminas (19). Lal
v De (20) encontraron que la administracion de 2 onzas diarias de esta
preparacion causaba una mejoria marcada en el crecimiento y estado nu-
tricional de los nifios escolares.

Por otra parte Gémez y colaboradores (21) en Meéxico, emplearon
maiz y frijoles suplementados con lisina y triptofano y observaron que
tanto la absorcion como la retencién de nitrégeno, aumentaban durante el
tratamiento.

ESTUDIOS REALIZADOS POR EL INCAP

En su afan de contribuir a la solucién inmediata de este grave proble-
ma, el INCAP inici6 hace 7 afios cuidadosos estudios con mezclas vegeta-
les, usando al principio animales de experimentaciéon. Fueron muchas las
mezclas descartadas, y la primera que parecié factible para uso humano
fue la Mezcla Vegetal INCAP 8 y méas tarde la 8 A. Esta féormula, ademas
de maiz y semilla de algoddn, contenia también ajonjoli. Aunque se obtu-
vieron resultados muy halagadores con esta preparacion, también se tuvo
que descartar debido al costo relativamente alto de uno de los ingredien-
tes basicos, el ajonjoli, y a la dificultad de producir éste en cantidades su-
ficientes. Mas tarde se elaboraron las Mezclas Vegetales INCAP 9 y 10, que
han sido estudiadas extensamente. Estas tltimas férmulas contienen ba-
sicamente maiz, maicillo y torta de semilla de algodén. Una de éstas, la
Mezcla 9 B, tiene la siguiente composicién: maiz molido, 29%; maicillo
(sorgo) molido, 29%; harina de semilla de algodén, 38%; levadura tipo
Torula, 3%; y carbonato de calcio, 1%, mas 100,000 Unidades Internacio-
nales de vitamina A por kilogramo de mezcla. Con esta combinacion de
vegetales se obtuvo un alimento con un nivel proteico de 27.5 gramos por
ciento; sin embargo, era necesario estudiar su valor biolégico (22).

Con este propésito se investigd el crecimiento, en pollos, usando dis-
tintas combinaciones de maiz y maicillo con el agregado de torta de semi-
lla de algodén. Se determind, luego, la eficiencia del alimento (gramos de
alimento consumido/gramos de aumento de peso), comparando éste con
un concentrado proteico comercial para pollos, y se encontré que el con-
centrado proteico proporcionaba una eficiencia promedio de 2.01, mien-
tras que con la Mezcla Vegetal ésta era de 2.25. El crecimiento obtenido
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fue del 78 al 82% del que produce el concentrado proteico, el cual se con-
sidera éptimo para tal propésito. También se hicieron pruebas de depau-
peracién-repleciéon en ratas, usando la Mezcla Vegetal 9. A los 30 dias de
administrar ésta los animales alcanzaron el mismo nivel de peso que el ob-
tenido con leche descremada. Aun cuando el INCAP ha realizado un sin-
nimero de estudios en animales, no los analizaremos en esta ocasi6n, limi-
tandonos a seiialar que todos éstos han dado resultados muy favorables.

Una prueba rigurosa para cualquier mezcla vegetal es su uso en el
tratamiento del SPI agudo. En nuestros estudios hemos tratado cinco ni-
fios con SPI severo con la Mezcla Vegetal 9° y su recuperacion ha sido sa-
tisfactoria. .

En los estudios de balance llevados a cabo, la retencion de nitrogeno
tretencibn = N ingerido — (N en heces + N en orina), lograda con la
Mezcla Vegetal INCAP 9, fue comparable a la obtenida con leche al ad-
ministrar ésta al mismo nivel de ingesta. En la Tabla 1 figuran datos re-
presentativos al respecto.

TABLA I

ESTUDIO DE BALANCE DE NITROGENO EN NINOS
ALIMENTADOS CON MEZCLAS VEGETALES

No. de Peso Ingesta NITROGENO
Clave del Nino Dieta mgN/kg/dia Absorcion Retencion

% %
PC-88 9.33 Mezcla 8 491 71.3 16.3
10.43 Mezcla 9 435 66.4 199
10.69 Leche 321 8.5 25.9
PC-82 9.92 Leche 446 86.3 20.6
10.23 Mezcla 9 487 71.8 19.8
PC-83 8.96 Mezcla 9 413 71.8 23.8
9.16 Leche 320 76.0 18.0
PC-86 11.57 Leche 306 85.1 24.8
12.02 Mezcla 9 309 72.2 21.3

Seis nifios ya recuperados del SPI también recibieron Mezcla Vegetal
9 como fuente unica de proteina, durante un periodo de 3 a 4 meses, sin
que se observara efecto toxico alguno. Los nifios continuaban «'imentan-
do de peso, se veian sanos, activos, contentos y con buen apetito, y el ni-
vel de sus proteinas séricas era adecuado.

Después de hacer estudios en animales de experimentacion que mas
tarde realizamos con nifios en la Unidad de Estudios Clinicos y Metaboli-

3 El INCAP desea expresar su agradecimiento al Doctor Ernesto Cofifio, quien
puso a nuestra disposicion las facilidades de la Sala de Pediatria a su cargo en
el Hospital General, para la realizacién de tales estudios. E] tratamiento in-
cluyé la administracién diaria de 50 mg. de Redoxén, producto que fue gentil-
mente proporcionado por la Casa Hoffman La Roche,.
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cos del INCAP, instalada en el Hogar de Nifios Convalecientes de la So-
ciedad Protectora del Nifio de Guatemala, todavia quedaban pendientes
pruebas de campo para determinar la aceptabilidad del producto y efecti-
vidad de éste entre la poblacion para la cual estaba primordialmente des-
tinado. Con el proposito de facilitar su aceptacion, se decidié ofrecer la
mezcla vegetal en forma de atole, ya que asi podria sustituir a los atoles
de almidén de uso corriente, los cuales no tienen valor nutritivo alguno.
En la actualidad se estd distribuyendo la Mezcla, bajo el nombre de “IN-
CAPARINA”, a un total de 84 familias en Quezaltenango, Zacapa, Amati-
tlan y Escuintla, habiéndose observado hasta la fecha, buena aceptacion
del producto. En Amatitlan, por ejemplo, del total de 28 nifnos con que se
comenzo el programa, de 20 a 24 han estado tomando de 2 a 3 vasos dia-
rios de este atole durante 4 meses, sin que hasta el momento haya surgi-
do complicacién alguna.

Por el momento, se proyecta situar a la venta este producto en un
pueblo seleccionado para el caso, al precio de 3 centavos de quetzal por
bolsa de 75 gramos, cantidad que para un nifio con un peso de 10 kg., re-
presentaria una ingesta de 2 gramos de proteina por kilo de peso corpo-
ral, por dia. Esto significa que la alimentacion del nifio, o preferiblemen-
te, la suplementacion de su dieta habitual, costaria a la familia menos de

Q1.00 al mes.

RESUMEN

El aumento de la poblacion mundial sin el correspondiente aumento
de produccién de alimentos de origen animal, hace imperativo que la pro-
duccion agricola se mejore e incremente.

Diversos grupos de investigadores en el Africa, la India, México y
Guatemala, estan utilizando fuentes vegetales para aumentar el aporte
de las proteinas a la dieta consumida especialmente por el nifio de edad
preescolar.

La elaboracidon de formulas en que se combinen vegetales cuyos ami-
noacidos se complementan entre si, hara posible que los grupos de pobla-
cién méas necesitados dispongan de un alimento que, suministrado como
suplemento de la dieta habitual, pueda aliviar la situacion actual que en
este sentido prevalece, hasta que en un futuro, préximo o lejano, todas las
poblaciones del mundo puedan gozar de las ventajas que hoy dia estan li-
mitadas sélo a grupos muy reducidos.
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