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Symposium Sobre Nutricion y Agriculturat

IV. La Importam;ia de la Nutricion Desde
el Punto de Vista Economico

Las personas que me precedieron
en el uso de la palabra se han refe-
rido ampliamente a las relaciones de
la nutricién humana con la produc-
cion de alimentos, y a la necesidad
de llevar a cabo nuevas investigacio-
nes y experimentaciones cientificas
para satisfacer las necesidades ali-
mentarias de nuestras poblaciones
centroamericanas.

Me toca a mi sefialar la importan-
cia NCONOMICA de esta actividad
a la r11e, justo es decir, el INCAP ha
dado notable impulso en la region de
la Ameérica Media.

En primer lugar debe hacerse én-
fasis en el hecho de que nuestra po-
blacion esta aumentando a un ritmo
anual de casi el 3% y que, cada ano
que pasa, querramoslo o no, nos de-
mos cuenta de ello o lo ignoremos,
las poblaciones del istmo Centroame-
ricano aumentan, aproximadamente,
en trescientos sesenta miles de bocas,
de estomagos ansiosos de satisfacer
el hambre y de organismos necesita-
dos de una buena alimentacion.

Por otro lado, como ya se dijo, se
hace necesario destacar que nuestra
produccion de alimentos, actividad
fundamentalmente agricola, es su-
mamente deficiente a pesar de que
contamos con el suelo y los factores
climatéricos propicios, viéndonos por
lo tanto obligados a importar los pro-
ductos faltantes de naciones mas acti-
vas y mas-eficientes desde el punto
de vista agricola. Las estadisticas
de importacion, en el caso de Guate-
mala, detallan dos rubros y el monto
de estas importaciones que en el afio
de 1957 alcanzaron la apreciable su-
ma de 12,131.000 dolares. La canti-
dad total para Centro América y Pa-
nama es considerablemente mayor.

El constante aumento de pobla-
cion y el monto de las importaciones
de alimetnos subrayan la importan-
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cia economica, presente y futura, de
la nutricion humana. El ntimero ca-
da vez mayor de habitantes acusa una
creciente demanda de alimentos, y
las grandes sumas invertidas en pro-
ductos alimenticios sefialan renglo-
nes donde la produccién centroame-
ricana puede producir grandes eco-
nomias, sobre todo hoy dia cuando
los precios del café y del algodoén,
articulos exportables de importan-
cia primordial, tienden a bajar.

Para satisfacer las necesidades
alimentarias presentes y futuras de
la region, se necesita tecnificar la
agricultura y servirse de cuanto re-
curso la ciencia pone actualmente a
nuestra disposicion, o bien investi-
gar nuevos meétodos, trabajar con
mayor ahinco y ser més eficientes.
Es conveniente destacar el hecho de
que necesitamos mayores cantidades
de alimentos y que, asimismo es
importante mejorar la calidad de
éstos siguiendo, para el caso, las in-
dicaciones de centros como el
INCAP. Sobre todo, es necesario
producir los alimentos a precios mas
baratos a fin de situarlos al alcance
de la gran mayoria de nuestras po-
blaciones paupérrimas y mal nutri-
das.

En el campo de la produccién
queda mucho por hacer, una mejor
distribucion también se hace nece-
saria y, en fin, conviene ya reorga-
nizar toda la actividad agricola que
empieza con la siembra de la semi-
lla, o la concepcion del nuevo ser, y
termina mas alld de las pequenas
tiendas con el aprovechamiento del
producto final.

La superacion de toda la activi-
dad agricola global en el sentido
mas amplio, afectara beneficiosa-
mente a nuestros paises, cuyo desa-
rrollo economico es aun insuficiente,
abriendo nuevas posibilidades de
trabajo, permitiendo inversiones en
otros rubros mediante la economia
de divisas y, lo que es mas impor-
tante, impulsando ascendentemente
el desarrollo biologico de nuestra
raza amerindia.

La reduccion de los costos de
produccién y el aumento del rendi-
miento por area de cultivo, aplican-
do mayor eficiencia a todas las ope-
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raciones de la actividad agricola,
permitira que '»= precios bajen a
niveles populares, e incluso, abrira
posibiladades de competir con el ex-
terior. Los productos alimenticios
llegaran a ser, no s6lo mas abundan-
tes y mas baratos, sino de mejor ca-
lidad, lo que podra hacerlos cada
vez mas aceptados, tanto en nues
tros mercados centroamericanos cn
mo en el mercado mundial.

Esta transformacion ceoon e
afectara notablemente a nuestras p
blaciones istmenas, ya que asi ped
disponerse del capital que ahora sa
le de la regién en busca de alimen-
tos basicos. Nuevas inversiones po-
dran destinarse a actividades de ti-
po industrial y de otras clases, que
no so6lo aumentan la demanda de
trabajadores, sino que también pro-
picien el alza de los salarios. La
combinacion de alimentos baratos y
mayores salarios indiscutiblemente
mejorard el nivel de vida de nues-
tras poblaciones.

Considerando las profundas re-
percusiones de una mayor produc-
cion agricola y su corolario, un alza
en el nivel de vida, el desarrollo de
la agricultura debe ser un tema de
interés general. Por lo tanto, sin te-
ner en cuenta nuestra ocupacion,
oficio o profesion, todos debemos
preocuparnos de los temas agricolas,
tratando de que entre nuestras ac-
tividades cotidianas sobresalgan
aquellas que tiendan a mejorar
nuestra agricultura, y que guien a
los agricultores hacia una mayor
produccién de alimentos, de mejor
clase y a un precio mas barato.

Estoy seguro que esta politica
tendra consecuencias de innegable
valor ya que para todos habra me-
jores utilidades, podra disponerse
de mas dinero para satisfacer nece-
sidades menos apremiantes e inclu-
so hasta suntuarias y, sobre todo,
tendremos la gran satisfaccion de
saber que se esti trabajando con el
consiguiente beneficio para el bien
propio y comun, y en pro del en-
grandecimiento de Centro Ameérica,
nuestra-Patria Grande.
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