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El embarazo representa un aumento en la de-
manda de proteinas y de otros elementos nutriti-
vos esenciales. Segin evidencia experimental pre-
via, obtenida de estudios en animales, ciertas anor-
malidades congénitas, asi como trastornos en el
ciclo reproductive normal, estin en cierta forma
relacionados con deficiencias de algunas vitaminas,
en especial de riboflavina y de vitamina A (1-3).

Estudios nutricionales llevados a cabo en Is-
rael, en mujeres embarazadas, han sugerido esta
misma relacion (4). Sin embargo, otros trabajos
efectuados en Estados Unidos en grupos semejantes
no han confirmado estos hallazgos, probablemente
debido a que la situacién nutricional desfavorable
es menos extrema en los grupos investigados en
este (lltimo pais (5, 6).

Investigaciones nutricionales efectuadas en la
América Central, han senalado que entre las de-
ficiencias vitaminicas que prevalecen en la pobla-
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Columbia, N. Y., becarios del Consejo de Nu-
triciobn de la Asociacion Médica Americana y
del Williams Waterman Fund of the Research
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cién, se encuentran las de vitamina A y de ribo-
flavina (7-12). Un estudio previo circunscrito a
un grupo de 33 mujeres embarazadas de tipo socio-
econdomico medio, que recibian atencion médica
en una cliniea prenatal de la Ciudad de Guatemala,
demostrd, a juzgar por una prueba de saturacion
a que fueron sometidas, que una de cada cinco
acusaba deficiencia de riboflavina (13).

Con base en estos resultados se considerd de
interés realizar el estudio que a continuacion se
describe, con el propdsito de comparar el estado
nutricional de un grupo de mujeres embarazadas
del medio rural, procedentes de un nivel socio-
econdmico inferior, con mujeres embarazadas del
medio urbano, que se seleccionaron del nivel socio-
econémico superior, principalmente en lo que res-
pecta a vitamina A y riboflavina. El trabajo incluye,
asimismo, ciertas observaciones en cuanto a los
valores hematologicos observados en los dos grupos
investigados.

MATERIAL Y METODQS

Segin se manifestara, en el estudio se incluye-
ron dos grupos de mujeres embarazadas. Uno de
estos denominado de <«alto nivel socio-econémicos
(ANSE) lo integraron veintiséis mujeres residentes
de la ciudad de Guatemala, que recibian atencién
médica en clinicas obstétricas privadas y que ha-
bian vivido en Guatemala por lo menos durante
los Gltimos cinco afios. El otro grupo, denomina-
do de «bajo nivel socio-econdmicos» (BNSE), inclu-
y6 cuarentisiete mujeres que asistfan a la clinica
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prenatal del Centro de Demostracién de Salud Pu-
blica en la poblacién de Amatitlan, comunidad
semi-rural situada en las cercanias de la Ciudad
de Guatemala.

Los resultados de una encuesta dietética previa
llevada a cabo en esta Gltima zona (10), asi como
estudios hechos en comunidades de Guatemala de
caracteristicas socio-econémicas similares, manifes-
taban claramente qua en esos lugares la ingesta
dietética era relativamente pobre, particularmente
en lo que concierne a proteinas de alto valor bio-
logico, vitamina A y riboflavina. Por el contra-
rio, otras investigaciones efectuadas en un grupo
de mujeres de nivel socio-econdmico elevado, de la
Ciudad de Guatemala (14), demostraban que este
grupo de poblacién consumia una dieta bien ba-
lanceada en cuanto al contenido de todos los nu-
trientes escnciales. Se extrajo de cada sujeto, en
ayunas, una muestra de sangre venosa. En el
caso de las mujeres de alto nivel socio-econdémico se
les indicd suspender, siete dias antes de obtener
la muestra de sangre, cualquier suplemento vita-
minico que hubiesen estado recibiendo. En cuan-
to a las mujeres de bajo nivel socio-econémico,
solamente se seleccionaron para el estudio aquellas
que llegaban a la clinica por primera vez durante
su embarazo, con el objeto de evitar la posible in-
fluencia de las recomendaciones médicas y de los
suplementos dietéticos que corrientemente reciben
en el Centro de Salud.

En las muestras de sangre se hicieron las si-
guientes determinaciones: vitamina A y caroteno
por el método de Bessey y colaboradores (15); ri-
boflavina libre + flavina mononucledtido (FMN)
y riboflavina total en el suero, as{ como ribofla-
vina total en globulos rojos, siguiendo el métode
fluorométrico de Burch y colaboradores (16); las
proteinas séricas totales se determinaron por medio
de una columna de densidades progresivas en la
forma descrita por Lowry y Hunter (17); la he-
moglobina se estimé como hematina acida usando
un estindar previamente calibrado por analisis
de hierro; y el hematocrito de acuerdo con el mé-
todo de Wintrobe (18).

Ademsés, al extraer la muestra de sangre se re-
gistrd también el peso, la estatura y la presion ar-
terial de cada una de las mujeres que formaron
parte del estudio.

La informacién dietética necesaria se recolectd
por medio de entrevistas directas sostenidas con
varias mujeres de cada grupo investigado, Esta
consistié en un registro de los alimentos que habian

incorporado a, o eliminado de sus dietas, o cuyo
consumo habian aumentado o disminuido como
consecuencia del embarazo.

RESULTADOS

En la Tabla I se resume la informacién re-
ferente a los cambios en practicas dietéticas adop-
tadas debido al embarazo. Estos datos se recolec-
taron solamente de 14 mujeres de cada grupo de-
bido a dificultades de orden practico, Segin se
puede observar, los cambios dietéticos fueron, en
general, mis frecuentes en las mujeres del grupo
de alto nivel socio-econdmico en que el consumo
de leche y productos lacteos, carne, fruta y ver-
duras aumentd notablemente, mientras que el de
cereales y grasas se redujo. La naturaleza de estos
cambios sugiere la influencia de consejo médico
0 bien de educacién en materia de nutricion. En
el grupo de bajo nivel socio-econémico, sin em-
bargo, pocas mujeres aumentaron o disminuyeron
el consumo de alimentos especificos, destacAndose
como el cambio mdis corriente, un aumento en
cuanto al consumo de frutas. En general no se
observaron en este grupo, cambios tan selectivos
como los que revelé el grupo de alto nivel socio-
econdmico, notandose en tres casos un aumento
general de consumo, y, en dos, una disminucién
de éste, también pgeneralizado, sin que el tipo o
proporciones de los alimentos sufriesen ningin
cambio,

TABLA 1

Cambios de Ingesta Dietética Debidos al Embarazo
en Mujeres de Dos Niveles Socio-Econdmicos
Diferentes,

(14 casos encuestados de cada grupo)

NUMERD DE CASOS
TIPO DE ALIMENTO Que aumentwon  Que disminuye-
0 corsumieron  ron o elimina-
nueves alimentos ron ciertos ali-
mentos
ANSE BNSE  ANSE  BNSE
Productos lécteos ...... 8 1 2 0
Huevos ................ 1 0 0 0
Cames .............. . 4 2 2 1
Verduras .............. 3 1 0 1
Frutas ................. 9 5 0 0
Leguminosas ........... 1 0o 2 2
Cereales ............... 1 1 5 0
Grasas  .......... .ol 0 0 4 0
Dieta en general * ..... 0 3 0 2

* Sin cambio en los tipos o proporciones de ali-
mentos,
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Con base en estas observaciones es justificable
deducir que los cambios en practicas dietéticas
que acusé el grupo de escasos recursos, fueron
tan pequefios que permiten establecer que la in-
gesta de nutrientes de la poblaciéon en general, re-
velada por estudios anteriores (10), es también
caracteristica de las mujeres embarazadas objeto
del presente estudio.

Resultados Clinicos:

Las mujeres que integraban el grupo de nivel
socio-econdmico bajo, eran de menor estatura
(promedio de 146 cm.), que las de alto nivel socio-
econdmico {promedio de 158 cm.). Los pesos de
los sujetos, por trimestre, asi como las relaciones
peso/estatura, figuran en la Tabla II, donde pue-
de verse que ain cuando el grupo de bajo nivel
socio-economico acusé menor peso que el de alto
nivel socio-econdmico, las diferencias son propor-
cionales a las diferencias en estatura, de tal ma-
nera que las relaciones peso/estatura son muy si-
milares en ambos grupos. Es importante destacar
que las mujeres del grupo socio-econémico inferior
que se estudiaron en el tercer trimestre de embarazo
pesaron lo mismo y acusaron la misma relacidén
peso/estatura que las que se encontraban en el se-
gundo trimestre.

Cabe sefialar que ninguna de las mujeres de los
dos grupos tuvo presion diastolica superior a 90
o sistélica mayor de 140 mm.

TABLA II

Peso Corporal y Relacion Peso/Estatura en Mujeres
Embarazadas de Dos Grupos Socio-econdmicos
Diferentes.

TRIMESTRES

To. 2. 3e.

Nivel socio- Pesa P/E Pesa P/E Pest P/E

econdmico kg. kg./em. kg kz/ome ke kg. / tm.
Bajo 475 032 519 03 518 036
Alto 548 035 574 036 599 038

Resultados Bioquimicos:

Los resultados del estudio .bioquimico y hema-
tolégico se detallan en la Tabla III. La evalua-
cién estadistica de los resultados se hizo por medio
del analisis de variancia, estudiando el efecto del
grupe socio-econdmico y de los tres trimestres de
embarazo, asi como la interaccién entre ambos.
Los resultados de este estudio estadistico pueden
verse en la Tabla IV.

No se encontré ninguna diferencia significativa
en cuanto a los niveles séricos de proteinas entre
un grupn econdmico y otro, ni entre los diferentes
trimestres.

Los niveles de vitamina A del grupo de mu-
jeres de bajo nivel socio-econémico fueron signi-
ficativamente menores (P<0.01). Bessey {(19) ha
afirmado que los niveles plasméticos de vitamina
A por debajo de 15 a 20 mcg./100 cc. son evidencia
presuntiva de deficiencia. Ninguna de las 26 mu-
jeres del grupo de alto nivel econdémico presentd
valores por debajo de 15 meg./100 cc, y solamente
una acusé un nivel menor de 20 meg, De las 47
mujeres de bajo nivel econdémico, 15 estaban por
debajo de 20 mcg./100 ce. y, de éstas, 6 presentaron
valores inferiores a 15 meg./100 cc. Los niveles sé-
ricos de carotenos fueron también significativa-
mente mis bajos en el grupo investigado en Ama-
titlin. En general, las concentraciones de vita-
mina A y carotenos en las mujeres de alto ni-
vel econémico fueron similares a las observadas
por Darby y colaboradores (5) y por Scrimshaw y
sus asociados (6) en Nashville y Rochester, res-
pectivamente,

La comparacién de los niveles séricos de ribo-
flavina libre + FMN, asi como de riboflavina to-
tal, muestran una ventaja aparente a favor del
grupo de bajo nivel socio-econdmico, pero el ana-
lisis estadistico no reveld ninguna diferencia sig-
nificativa entre los grupos investigados, probable-
mente debido a la gran variabilidad individual. Es
interesante observar que, a pesar de que las con-
centraciones de riboflavina en los glébulos rojos
fueron significativamente inferiores en las mujeres
estudiadas en Amatitlin (P<0.01), ambos grupos
presentan valores por debajo del de 20 mcg./100 cc.,
que Bessey y colaboradores {20) han encontrado en
adultos normales bien nutridos. Es probable que
este hallazgo constituya un reflejo de una mayor
demanda metabdlica por este factor durante el
embarazo. Once de las 26 mujeres del grupo de
alto nivel econémico tenian valores de riboflavina
en los glébulos rojos por debajo de 15 meg./100 cc,
y 7 de ellas formaban parte del grupo de 10 estu-
diadas durante el tercer trimestre de embarazo.
Solamente una mujer de este grupo total acusdé una
concentracion menor de 10 meg./100 cc. de glébulos
rojos. De las 47 mujeres del grupo de nivel eco-
némico inferior, 34 tenian valores por debajo de
15 meg. de riboflavina y, de éstas, 10 presentaban
niveles por debajo de 10 mcg./100 ce. de glébulos
rojos.



TABLA III

Resultados Bioquimicos y Hematolégicos Obtenidos de Mujeres Embarazadas de dos Grupos Socio-econdmicos Diferentes.

TRIMESTRE
CONSTITUYENTE POR 100 c.c. Grupo Grupo tota lo. 20, 3o0.
SUERO NoOOX DE | N X D.E. NOX D.E. N X DE.
Vitamina A * {mcg.) ANSE 26 33 9.6 7 32 114 9 35 8.1 10 32 9.7
BNSE 47 25 84 6 30 8.5 19 25 8.7 22 23 7.7
Caroteno {(mcg.) ANSE 26 139 584 7 169 7.3 9 162 60.7 10 149 62.5
BNSE 47 96 36.7 6 a7 379 19 91 41.5 22 101 334
Riboflavina libre + FMN (mcg.) ANSE 26 1.0 079 | 7 1.62 1.01 9 1.00 0.15 10 0.52 0.15
BNSE 47 1.3 148 | 6 1.48 0.78 | 19 0.96 1.12 22 1.58 1.84
Riboflavina total (mcg.) ANSE 26 18 098 | 7 4.10 1.26 9 3.73 0.99 10 3.54 0.77
BNSE 47 39 148 | 6 3.94 058 |19 3.38 1.22 22 4.26 1.73
Proteinas totales (z.) ANSE 26 6.3 134 | 7 6.4 0.56 9 6.5 0.21 10 6.0 0.36
BNSE 47 6.3 053] 6 6.1 0.85 | 19 6.2 0.51 22 6.4 0.42
GLOBULOS ROJOS
Riboflavina total (mcg.) ANSE 26 15.3 263 | 7 16.2 229 9 164 1.40 10 13.6 3.00
BNSE 46 13.9 318 | 6 13.0 315 | 18 12.8 290 22 13.0 3.10
SANGRE
Hemoglobina (g.) ANSE 25 12.6 1.08 | 7 12.8 0.76 9 11.8 1.06 9 134 0.80
BNSE 46 11.5 136 | 6 12.1 095 | 18 11.6 1.11 22 11.3 1.59
Hematocrito (%) ANSE 23 40.7 3117 7 421 1.98 9 38.1 270 9 42.3 0.26
BNSE 46 375 379 | 6 39.0 427 | 18 37.0 3.06 22 37.5 4.20
CHCM (%) ANSE 25 309 141 | — —_ —
BNSE 46  30.7 161 | — — —

N = namero de casos; x = promedio; D.E. = desviacion estandar.
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TABLA IV

Cuadrados Medios en el Analisis de Variancia del Estudio Bioquimico.

RIBOFLAYINA Vitaminag A Caroteno Proteina Hemoglobina Hematocrito

Fuente de variacidn ' -
g.l G"Sf:"""" Libre Total Svero Svero Svero Sangre
rojos Suero

Grupo Socio-economico .. 1 80.2825°° 2.6376 1.8960 1062.3375°°  61856.7340°° 0.02744 18.1248°° 142.7312°°
Trimestres ............. 2 7.3560 1.9585 0.3688 71.9516 324.4042 0.00057 1.8564 36.2012
Grupo x Trimestre ..... 2 16.3137 2.5472 0.9995 72.7043 1097.6507 1.02127° 5.6505° 21.8190
Error* ... ... .. 67 8.7039 1.6066 2.8243 78.4468 2164.5960 0.22834 1.4821 12.2622

1 Grados de libertad.

2 El error se estimé con 66 grados de libertad en el caso de la riboflavina en globulos rojos y con 65 grados de libertad en el caso de la hemoglobina y

del hematocrito.

®  Diferencia significativa (P <0.05).

°° Diferencia altamente significativa (P<0.01),
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Resultados Hematolégicos:

Los resultados hematolégicos revelaron una di-
ferencia significativa entre los dos grupos investi-
gados, y tanto los valores del hematocrito como
los de hemoglobina Fueron méas elevados en el
grupo de alto nivel economico. El examen de los
datos hace evidente cierta tendencia en las mu-
jeres de nivel socio-econémico bajo, que fueron
estudiadas durante el segundo y tercer trimestres
del embarazo, a presentar nive'es inferiores a los
encontrados en las del primer trimestre, ain cuan-
do las diferencias no son estadisticamente signifi-
cativas. Sin embargo, hay ciertas observaciones
que se estima de interés mencionar. Por ejemplo,
ninguna de las mujeres del grupo econdémico su-
perior presentd valores de hemoglobina por debajo
de 10 g, cifra sugerida por Adair y colaboradores
(21) y citada también por Wintrobe (18) como
la minima normal durante el embarazo. El valor
minimo encontrado fue de 104 g % con un he-
matocrito de 34.5. Por el contrario, 5 de las
mujeres de nivel econdémico inferior tenian valores
de hemoglobina menores de 10 g. %, 4 de las
cuales pertenecian al grupo estudiado durante el
tercer trimestre del embarazo. El valor minimo
observado en este grupo fue de 7.7 g. % con un
hematocrito de 304 y una concentracién de he-
moglobina corpuscular media (CHCM) de 23.3%.

DISCUSION

El disefio experimental que se usG en el presente
estudio mo permite dar significancia longitudinal
a la falta de diferencia en peso entre las mu-
jeres del grupo socio-econdmico bajo, estudiadas
en el segundo y tercer trimestres de embarazo. En
efecto, para la muestra que integraba dicho grupo
socio-econdmico se selecciond solamente a aquellas
mujeres que llegaban a la clinica por primera vez
durante su embarazo. El hecho de que las pa-
cientes que se estudiaron en el tercer trimestre ha-
yan llegado tan tardiamente a la clinica puede ha-
berse debids a que éstas probablemente se encon-
traban en condiciones inferiores en relacién con las
que llegaron mis pronto a consulta, como en el
caso de las mujeres del segundo, y particular-
mente del primer trimestre. Hemos aplicado el
término ¢condiciones inferiores» a un menor gra-
do de educacién, de nivel socio-econémico relati-
vo, o ain de inteligencia. Estos factores son de-
terminantes también del mayor o menor celo que
las embarazadas puedan tener con respecto a su
salud, incluyendo su alimentacién, lo cual po-
dria explicar los resultados relativos observados en-

tre trimestres, como ya se dijo, independientemen-
te de un efecto longitudinal del embarazo por si
mismo.

Este razonamiento se aplica también a los es-
tudios bioquimicos y hematol6gicos. En estos ca-
s0s, un nuevo factor hace aim méas dificil la in-
terpretacion comparativa de los resultados obteni-
dos en cada trimestre. Durante el embarazo, las
mujeres bien nutridas del tipo que integré el gru-
po urbano de alto nivel socio-econémico, pre-
sentan aumento en cuanto a volumen plasmatico
de aproximadamente 18% al final del segundo tri-
mestre y de 25% al final del tercero (22). En el
presente estudio este fendmeno debe haber influido
sobre los resultados obtenidos en los estudios bio-
quimicos y hematolégicos. Sin embargo, ya que
no se determinj el volumen plasmatico, es impo-
sible saber st los cambios en esta medida debidos
al embarazo en el grupo de bajo nivel socio-eco-
ndémico, son similares a los que presentan las mu-
jeres bien nutridas.

A pesar de estas consideraciones, al comparar
los grupos en conjunto, resalta la importancia de los
hallazgos con respecto a vitamina A sérica y ribo-
flavina en los glébulos rojos, hecho que no debe
quedar inadvertido desde el punto de vista de la
salud puablica, En ambos casos el promedio qus
acusé el grupo de nivel socio-econémico inferior
es significativamente menor., En vista de que es-
tas dos determinaciones bioquimicas se reconocen
como indices adecuados del estado nutricional en
lo que a estas dos vitaminas concierne (19), los
resultados seflalan una deficiencia relativa de vi-
tamina A y de riboflavina en el grupo de bajo
nivel socio-econdmico, confirmando asi los ha-
llazgos previamente sugeridos por el estudio die-
tético,

La riboflavina libre + FMN y la riboflavina
total determinadas en el suero se encontraron den-
tro de limites normales, sin observarse ninguna
diferencia entre ambos grupos. Por el contrario,
la concentracién de riboflavina en los gldbulos ro-
jos se manifestd significativamente reducida en
las mujeres de bajo nivel socio-econémico. Ya que
los datos dietéticos indicaron una ingesta inferior
de riboflavina en este grupo, los resultados al pa-
recer confirman la opinién de Bessey y colabora-
dores (20) de que la riboflavina en los glébulos
rojos es un indice mejor de adecuacién nutricio-
nal.
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La interpretacién de los resultados referentes al
estudio de las proteinas séricas estd sujeta a va-
rias consideraciones, En primer término, en el
grupo de mujeres de alto nivel socio-econémicc
hubo cierta diferencia, aunque no estadisticamente
significativa, en los promedios de proteina séri-
ca correspondientes al segundo y tercer trimestres.
Esta diferencia, sin embargo, era de esperar, en
vista del conocido descenso que este valor bioqui-
mico sufre por hemodilucién debida al embarazo.
En lo que al grupo de nivel socio-econdémico in-
ferior se refiere, podria ser que estos cambios fi-
siologicos no se hubiesen observado claramente por
la gran variabilidad de los valores observados y
de las circunstancias que impidieron el muestreo de
las mismas mujeres en cada trimestre de embarazo.
"La posibilidad de que los cambios en volumen
plasmético no sean similares a los que acusan mu-
jeres bien nutridas, también se debe tener en cuenta.

En los estudios de Macy y sus asociados (23)
y de Scrimshaw y colaboradores (6), mujeres cu-
yas circunstancias socio-econdmicas eran desfavo-
rables y que se investigaron en Detroit y Roches-
ter, respectivamente, mostraron niveles séricos de
proteina ligera pero significativamente mas altos
que aquellas de un medio socio-econémico supe-
rior, Por otra parte, investigaciones realizadas en
Centro América (24) sugieren que el nivel de pro-
teina sérica no tiene valor como indice de dife-
rencias en cuanto a la nutricién proteica, ya que
éste no parece disminuir significativamente a me-
nos que la deficiencia se manifieste en forma tan
severa que Yya sea clinicamente detectable. Por
consiguiente, el hecho de no haber encontrado en
el presente estudio, diferencia en los niveles séricos
de proteina, no significa que no existiesen diferen-
cias importantes en cuanto a nutricion proteica
entre los grupos investigados.

El hecho de que algunas de las mujeres de
ambos grupos, en especial en el de bajo nivel
socio-econdmico, tuvieran valores relativamente re-
ducidos de hemoglobina y de concentracién de he-
moglobina corpuscular media (CHCM), induce a
pensar que la administracion profilactica de hie-
tro seria beneficiosa, aumentando la reserva de
este elements esencial en el -recién nacido, sobre
todo considerando que la alimentacién suplemen-
taria en la dieta del lactante por lo general se
inicia tardiamente en los grupos de hajo nivel eco-
mnomico tipificados en el presente estudio.

RESUMEN:

Se estudiaron comparativamente algunos aspec-
10s dietéticos y bioquimico-nutricionales, el peso,

la estatura y la presién arterial de dos grupos de
mujeres embarazadas. El estudio incluyé cua-
rentisiete mujeres de bajo nivel socio-econémico
(Amatitlan, Guatemala) y veintiséis de alto ni-
vel socio-econémico (Ciudad de Guatemala).

En el grupo de «alto nivel socio-econémicoy se
observaron cambios dietéticos debidos al emba-
razo que probablemente reflejan la influencia de
consejo médico o educacibn en materia de nu-
tricién bien orientada. Por el contrario, los cam-
bios dietéticos en el grupo de «bajo nivel socio-
economico» fueron insignificantes.

Los estudios bioquimicos revelaron valores sig-
nificativamente inferiores de riboflavina en glébulos
rojos, vitamina A y caroteno séricos, de hemoglo-
bina y de hematocrito en las mujeres embarazadas
de bajo nivel socio-econdmico. No se observé nin-
guna diferencia en cuanto a las proteinas séricas
totales.

Se incluye una discusién del significado de los
resultados obtenidos desde el punto de vista de la
salud pablica.

SUMMARY

A comparative study of some dietary and nutri-
tive biochemical characteristics, as well as weight,
height, and blood pressure was carried on in two
groups of pregnant women. Forty-seven women
of <«low socio-economic level» (Amatitlan, Guate-
mala) and twenty-six of <high socio-economic
level» (Guatemala City) were included.

Dietary changes due to pregnancy were marked
in the group of <«high socio-economic level» and
reflected probably the influence of well oriented
medical advice or nutritional education, The die-
tary changes in the group of «low socio-economic
levels were insignificant.

The biochemical study showed for the low socio-
economic group, significantly lower levels of red
blood cell riboflavin, serum vitamin A and caro-
tene, hemoglobin and hematocrit. The total serum
proteins did not differ between the two groups.

The public health significance of the [indings
is discussed.
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