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) La amplia experiencia recogida por los autores
\enﬂgi nstituto de Mutricidn de Centro América y Panami, 1les
penmi/; referirse con bien fundada autoridad a este "sindrome
pluricarencial de la infancia'’, mis conocido fuera de la Amé=-
rica latina con el nombre de kwashiorkor,

Caracteristicas clinicas.- La mis especifica de
todas es el edema junto a las alteraciones psiquicas (apatia e
irritabilidad). Los trastornos digestivos (anorexia y diarrea)
¥y cierto grado de atrofia muscular e hipotonia, junto aun re-
tardo del crecimiento y desarrollo cuyo grado varia en relacitn
con la duracidén e intensidad de las deficiencias mutricionales
previas. Las lesiones de la piel y los cambios en el pelo no
parecen tener una relacidn directa con la deficiencia proteica,
sino que dependerian de otras carencias mutricionales o altera-
ciones metabdlicas asociadas a aquella, Otros. signos de posi-
ble observacidn clinica son la hepatomeglis y la anemia (de
tipo megaloblistico o microcitico hipoerdmico), asi como cier-
tas alteraciones de la lengua y las mucosas oral y conjuntival,
El estudio radiolbgico suele mostrar retardo de la maduracién
Osea y trastornos en la calcificacién del esqueleto.

Caracteristicas bioquimicas.~ La més constante
v especifica es la gran reduccidn de las proteinas séricas, a
expensas sobre todo de las albiminas, mientras que las globuli-
nas se presentan aumentadas en casi todas sus fracclones, excep
to en la fraccidén beta, La relacién A/G resulta, por tanto,
invertida,
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Diversas enzimas, como la fosfatasa alcalina, la
amilasa y la seudocolinesterasa muestran también valores subnor-
males, al igual que los del nitrdgeno no proteico, la ures y la
creatinina., Lo mismo puede decirse de los‘lipidos séricos tota=-
les y sus distintas fracciones (grasas neutras, colesterol y fos
folipidos). En cuanto al contenido vitaminico sanguineo, sefialan
los autores que el de las vitaminas hidrosolubles es muy variable
¥ poco caracteristico mientras que el de las liposolubles (vita-
mina A y carotenos, asi como vitamina E) muestran siempre valores
muy inferiores a los normales.

Por 1o que se refiere al equilibrio hidroelectroli-
tico, su estudio ha mostrado una dismimucién de la concentracién
del potasio intracelular con una retencidén del sodio, mientras
que el espaclo extracelular se halla habitualmente aumentado, pu-
diendo dismimiir en los casos complicados con deshidratacidn. Los
valores séricos de calcio y fésforo no suelen hallarse significa-
tivamente alterados, mientras que se encuentran muy descendidos
los del hierro y cobre, cosa ésta que probablemente ha de tener
relacidn con la dismimicidén de las proteinas encargadas del trans-
porte de estos minerales.

Los estudios del balance metabdlico han mostrado
que la absorcidn proteica no presenta trastornos significativos
de importancia clinica y que la absorcidn de las grasas mejora
ripidamente en cuanto se inicia el tratamiento con el régimen
alimenticio adecuado, bien que contimie siendo inferior a la de
los nifios normales aun después de lograrse una normalizacién
clinica completa. -Aunque las pruebas de floculacidn de la insu-
ficiencia hepédtica parecen seflalar cierta alteracidn glandular,
ello no guarda relacidn con el grado de esteatosis hepatica que
pueda existir. Los estudios de la funcidn renal han mostrado
una dismimicidn del flujo plasmitico y de la velocidad de fil-
tracidn glomerular. El electrocardiograma muestra sblo un bajo
voltaje, sin mayores alteraciones significativas.

Finalizaron los autores su comunicacidn destacan-
do la necesidad de una orientacidn mas dinidmica en el estudio de
las alteraciones bioquimicas y fisioldgicas que se observan en
las distintas formas de la malnutrlclon infantil, con el objeto
de lograr una compren51on mias clara del problema que permita me-
jorar las medidas terapéuticas y preventivas de este grave pro-
blema de salud pdblica.



