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MOISES BEHAR*

Un recorrido por los mercados de Guate-
mala revela que hoy dia ain se vende la sal
en la misma forma, cruda y sin refinar, y a
igual precio que en épocas anteriores, con la
Gnica diferencia que en la actualidad ésta
suple el yodo por cuya deficiencia padeciera
de bocio endémico durante tantos afios la ter-
cera parte de los pobladores.
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La sal yodada que estos vendedores ofrecen al piblico

en uno de los mercados rurales de Guatemalq, ayuda a com-
batir y prevenir el bocio endémico en ese pafls.

En la aldea en que se tomo esta fotografia,
la cual estd situada en la regién montafosa
del pais, hasta hace poco el 63 por ciento de
los nifios escolares sufrian de bocio. Sinem-=
bargo, con el agregado de yodo a la sal de
consumo comin, este porcentaje ha descen-
dido en s6lo dos anos a 17 por ciento, y se
tiene grandes esperanzas de que pronto esta
dolencia deje de ser un problema de salud
publica,

Estos nifios no tuvieron la suerte de sus
hermanos menores, ya que cuando fueron
destetados no habia en la localidad ningtn
alimento adecuado al alcance de sus madres,
que pudiese reemplazar a la leche maternay
suplir sus necesidades nutricionales en par-
ticular en lo referente a proteinas de buena
calidad. La leche, la carne y los huevoseran
muy escasos y caros y, ademés, no se les
consideraba alimentos convenientes para

*E]l Dr. Béhar es director del Instituto de Nutricidn
de Centro América y Panamd (INCAP), Guatemala

(Guatemala).

nifos pequefios, Cudn dificiles fueron esos
afios para ellos que no tenian otra alimenta-
ci6n que atoles preparados a base de almi=-
dones, caldos, “tortillas”, escasas verduras,
frutas ocasionalmente, pan y café y que, peor
ain, sufrian los efectos de frecuentes dia-
rreas y de otras infecciones, asi como de
parasitismo intestinal intenso. Muchos de sus
compaiieros no pudieron sobrevivir a esos
anos de penuria alimenticia. Hoy, en cambio,
sus hermanos menores toman Incaparina, un
atole similar en apariencia y sabor aalgunos
de los que ellos recibfan en su primera in-
fancia, pero de valor nutritivo muy alto.

Este producto complementa su escasa
dieta, aportidndoles los nutrientes en los cua-
les son mdas deficientes los alimentos que
habitualmente consumen los nifios de esa edad
entre los grupos de escasos ingresos. Es
cierto que ahora los hermanos mayorestam-
bién toman Incaparina, pero no es seguroque
puedan recuperarse del todo del retraso que
€S0S primeros afios de severas restricciones
dietéticas produjera en su crecimiento y
desarrollo,

En la escuela a que asisten, como es el
caso en muchos otros centros escolares de
todos los palses del Istmo Centroamericano,
se les enseifla en la actualidad la importancia
de la buena alimentaci6n y los medios de lo-
grarla. Incluso, se les imparten los conoci-
mientos necesarios para que puedan producir,
en sus propios hogares, y mediante practicas
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En un pueblecito de la regidn montaffosa de Guatemala,

la Incaparina ya es utilizada como suplemento de las dietas

de consumo habitual,



L as huertas escolares son un medio valioso de ensefanza por el cual se estimula el interés de los niffos en el culti-

vo de alimentos de buen valor nutritivo.

en las huertas escolares, algunos de los ali-
mentos que hacen falta en las dietas que acos-
tumbran consumir.

Los cambios a que nos hemos referido,
todos de gran trascendencia para dichos ni-
nos y, por lo tanto, para el propio futuro de
estos paises, constituyen ejemplos de lo que
en su primera década de existencia ha logrado
el Instituto de Nutricién de Centro Américay
Panama (INCAP).

Que es el INCAP

Este Instituto, ya conocido con la sigla
INCAP, fue creado en 1946 como unorganis-
mo técnico de investigaciény asesoria, conla
mision de estudiar los problemas nutriciona-
les de la regién, encontrar medios de solu-

cionarlos y recomendar a los Gobiernos de
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los palises miembros férmulas indicadas para
llevar éstos a la préctica, teniendo encuenta
las posibilidades econ6micas y circunstan-
cias particulares de cada uno.

Haciendo breve historia, en 1946 repfé—
sentantes de los paises de la América Cen-
tral: Costa Rica, El Salvador, Guatemala,
Honduras y Nicaragua asi como de la Repi-
blica de Panam4, se reunieronconrepresen-
tantes de la Oficina Sanitaria Panamericana

(Organismo ejecutivo de la Organizacion Pa-
namericana de la Salud, Oficina Regional para
las Ameéricas, de la Organizacién Mundial de
la Salud), y de la Fundacion W.K, Kellogg, con
el propésito de suscribir el acuerdo corres-
pondiente. Con certera visién habian com-
prendido que las funciones investigativas, que
son indispensables ccmo base de todo pro-
grama de accibn, podrian desarrollarse en
forma méds econOmica y eficiente si todos
ellos aunaban sus esfuerzos. Con ello evi-
tarian, asimismo, una duplicacién innecesa-
ria, ya que los problemas fundamentales que

se enfrentaban a través de la regién eran en
realidad muy similares,

Se acordd, asi, que la Fundacién Kellogg
ayudaria en la ejecucion de las finalidades
concebidas al momento de la creaci6én del
INCAP mediante la adjudicacién debecas pa-
ra el adiestramiento del personal clave que
habria de prestar servicios en dicho centro,
y la donaci6n de fondos para la adquisicion
del equipo béasico. La Oficina Sanitaria Pana=-
mericana (OSP), por su parte, proporciona-
ria la direcci6n técnica al INCAP sirviendo,



a la vez, como el organismo encargado de su
administracion, funciotn ésta que continda
supliendo en la actualidad,

El gobierno de cada pais desde luego, con-
serv6 sus funciones y responsabilidades eje-
cutivas para realizar, por medio de sus dis-
tintos organismos y de acuerdo con sus pro-
pias posibilidades, los programas aplicados
que el INCAP habria de recomendar como
resultado de sus estudios,

El valioso ofrecimiento del Gobierno de
la Repiblica de Guatemala en el sentido de
llevar a cabo la construcci6n del edificio ne-
cesario para alojar el Instituto fue aceptado
y, de comun acuerdo, este pais se convirti6
en la sede de la Institucién. El INCAP fue
inaugurado formalmente en septiembre de
1949, época en que contaba con dos médicos,
tres bioquimicos y una nutricionista que ha-
bfan terminado su programa de adiestra-
miento inicial en nutricién en Estados Unidos
de Norte América. El personal aument6gra-
dualmente durante los primeros meses de
operaciones y después de cuidadosos estu-
dios, se desarroll6 un plan de operaciones
fundamentales.

El INCAP creci6 tan rdpidamente que los
convenios de corto plazo de acuerdo con los
cuales habia estado subsistiendo no eran ya
adecuados por lo que, en 1955, mediante un
convenio bdsico previamente ratificado por
los paises miembros, qued¢ establecido sobre
una base de operaciones permanente. Adqui-
ri6 asf personeria juridica en los paises que
lo integran, con los privilegios e inmunidades
correspondientes a una organizaciéninterna-
cional. Asimismo, se confirm6 el arreglo
original por el cual se habia establecido el
cuerpo directivo conocido como el Consejo
del INCAP, el cual estd formado por un Re-
presentante de cada uno de los seis paises
miembros y uno de la OSP. Se convino ade-
més, entre otros puntos fundamentales, que
un Comité Técnico Consultivo, integrado por
connotados cientificos en materia de nutri-
cibén y disciplinas afines, que el Director de
la Oficina designaria para examinar el pro-
grama del INCAP y para que asesorara en
cuanto a los problemas técnicos relacionados
con su trabajo, continuaria reuniéndose
anualmente con esas finalidades.

No es necesario destacar que los pro-
blemas nutricionales son de etiologia muy
compleja y que su estudio, asi como la bis-
queda de sus posibles soluciones, requieren
la cooperacién de muy diversas disciplinas
cientificas. Por ello, desde muy temprano,

la mayor preocupacién del INCAP ha sido
la formacién de un equipo de profesionales
altamente capacitados en cada una de lasra-
mas de la ciencia que se estima pueden con-
tribuir al mejor cumplimiento de esos obje-
tivos. A la fecha, se cuenta ya con un total
de 35 expertos en los aspectos técnicos, que
incluye médicos que han cursado estudios
especiales en materia de salud piblica, pe=
diatria, nutricion, medicina interna, fisiolo-
gia o patologia; bioquimicos con especializa-
cién en quimica agricola y de alimentos, bio-
quimica clinica o nutricién animal; bioesta-
disticos, antrop6logos, sic6logos, agréno-
mos, nutricionistas, veterinarios y econo-
mistas, asi como personal especializado en
bibliotecologia, ayudas audiovisuales y otros
servicios de cardcter técnico. Este cuerpode
profesionales, cabe mencionar, cuenta con el
apoyo de un servicio administrativo bien or-
ganizado y de personal auxiliar competentey
dedicado.

El moderno edificio que aloja las oficinas
y laboratorios centrales se yergue a inme-
diaciones de la Ciudad de Guatemala, Cuenta,

Aspecto de los trabajos de la Divisidn de Quimica Fi-
sioldgica en relacidn con el andlisis de aminodcidos por

medio del método de cromatograffa en columna.

En la Unidad de Estudios Clinico-Metabdlicos un nifio
ya recuperado de desnutricidn proteica es sometido al exao

men periddico que se acostumbra en estos casos.



A las clfnicas establecidas en cada una de [as esta-
ciones de campo del INCAP, acuden confiadas las madres
de los preescolares inclufdos en diversos estudios de expe-

.,
rimentacion.

Una de las instalaciones de que ho sido dotada la finco

experimental del INCAP.

ademds, con miltiples posibilidades fisicas
que comprenden, entre otros, unaunidad para
el desarrollo de estudios clinico-metabdlicos
en ninos hospitalizados; varias estaciones de
campo para investigaciones de tipo epidemio-
16gico en poblaciones rurales; uncentro para
adiestramiento en servicio donde se prepara
a personas interesadas en trabajos de nutri-
ciébn aplicada, y una finca agropecuaria para
estudios de tipo experimental en estos ren-
glones,

En el edificio central, que consta de vazias
unidades, se encuentran las oficinas y otras
conveniencias administrativas; laboratorios
bien equipados que se destinan a trabajos de

quimica fisioldgica, quimica agricola y de
alimentos, y microbiologla. Dispone, asimis-
mo, de facilidades para estudios enanimales
de experimentaci6n; aulas y otras dependen-
cias para el desarrollo de actividades do-
centes; laboratorios de estadistica dotados de
todo lo necesario para el proceso mecéanico
de datos y una biblioteca que, ademds de con-
tener aproximadamente un total de 6.000 vo-
limenes que incluyen una excelente coleccidn
de encuadernaciones de revistas, asi como
libros de texto y otro material dereferencia,
cuenta con una coleccién de méas de 20.000
separatas de articulos seleccionados sobre
nutricion y temas afines procedentes de todo
el mundo. Mantiene también un archivo es-
pecial de diapositivas que ilustrandiferentes
aspectos de los trabajos del INCAP oquehan
sido preparados para propdsitos de ensenan-
za. Este material aumenta constantemente,
y en la actualidad se reciben mas de 250 re-
vistas de carécter cientlfico.

Los laboratorios de la Divisi6on de Pato-
logia estdn alojados en el Hospital Roosevelt,
moderno centro hospitalario, de car4cter ge-
neral, situado en las cercanias del INCAP,
Dicho hospital colabora también con el Insti=
tuto en el desarrollo de varios estudios cli-
nicos que se llevan a cabo en los pacientes
que allf ingresan y que proporcionan expe-
riencias muy valiosas a las personas quere=
ciben adiestramiento en el INCAP.

La unidad de estudios clinico-metab6licos
funciona en un ala del edificio del Hogar de
Nifios Convalecientes, una de las diversas
instituciones que funcionan a cargo de la So-
ciedad Protectora del Nifio de Guatemala, or-
ganismo privado que se estableci6 hace al-
gunos anos en este pals con fines puramente
benéficos. Esta unidad, cabe mencionar, tiene
capacidad suficiente para hospitalizar hasta
15 niflos en camas metabdlicas, y cuenta con
su propia cocina dietética especializada y
otros servicios indispensables para el desa-
rrollo de tales trabajos.

Las estaciones de campo situadas en di-
versas poblaciones rurales estin dotadas de
todo lo necesario para alojar al personal que
vive en esas comunidades y se encargade las
actividades que alli se realizan. El centrode
adiestramiento, en el Departamento de Chi-
maltenango, sirve también como drea de de-
mostraciéon de nutricién aplicada y ha esta-
blecido y mantiene cordiales relaciones de
trabajo con el Centro de Salud, con miembros
del programa de extensién agricolay del sis-
tema escolar de la regi6n.

La finca agropecuaria, que dista apenas
una hora en automoévil de la Ciudad de Guate-
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consumo bdsico en la region.

mala, tiene una extensién de 180 hectireas.
El Instituto considera ésta de inestimable
valor para el desarrollo de proyectos de ex-
perimentacién encaminados al mejoramiento
y evaluacién biol6gica de alimentos b4sicos,
asi como paralautilizaci6n de aves de corral,
cerdos, ovejas y ganado vacuno enensayos de
caricter nutricional y otros. Por este motivo,
se ha acondicionado en la mejor forma posi-
ble tanto en lo referente a facilidades fisicas
como de equipo.

El presupuesto del INCAP se basa en las
cuotas anuales con que los seis paises miem-
bros contribuyen a su sostenimiento, y en la
substancial ayuda financiera de la Oficina
Sanitaria Panamericana. Recibe, ademés,
significativos aportes de ciertos organismos
y fundaciones, entre éstos, los Institutos Na=
cionales de Salud de Estados Unidos de Norte
América (NIH), el Fondode las Naciones Uni-
das para la Infancia (UNICEF), Fundacit6n

'y i

El uso de animales de experimentacidn es una herro-

mienta dtil en el desarrollo de los programas encaminados

al mejoramiento de la nutricidn.
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El Instituto ha dedicado parte apreciable de sus esfuerzos al mejoromiento del valor nutritivo de los alimentos de
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W.K. Kellogg, Fundacién Rockefeller, Funda-
cién para la Nutrici6n, y otras. Estas dona-
ciones estdn destinadas fundamentalmente al
apoyo de sus trabajos de investigaci6n. Al-
gunas, sin embargo, le han sido adjudicadas
con el fin especifico de utilizarlas en el for-
talecimiento de sus programas de adiestra-
miento y capacitacion de personal, o bien para
el descargo de funciones de asesoria y de
ayuda directa a los paises.

Que hace el INCAP

El Instituto desarrolla una gran variedad
de programas, todos los cuales, sin embargo,
canalizados directamente a través de tres
grandes categorias: investigacion, adiestra=-
miento y asesorla, persiguen el fin comin
de ayudar a sus paises miembros,

Funciones de investigaci6n.- Los progra-
mas de investigacion del INCAP incluyen los
de tipo epidemiol6gico, los cuales tienen por
objeto conocer los problemas nutricionales
del 4rea, determinar la magnitud de los mis~
mos, y encontrar sus factores causales. Su
plan de trabajo contempla, asimismo, una se-
gunda fase de investigacitn b4sica orientada
primordialmente a la bisqueda de soluciones
de los problemas que los trabajos de explo=
racién han puesto de relieve, Finalmente, la
tercera etapa investigativa seconcentraenel
campo de la metodologia, con el fin de en-
contrar la forma més adecuada de llevar a
la préctica determinada medida, siempre de
acuerdo con las condiciones particulares del
drea o del grupo de poblacién en los cuales
se desea aplicar ese curso de accién.

Dentro del tipo de investigaciones epide-
mioldgicas se compendian las encuestas die~
téticas de hdbitos alimentarios o de consumo




de alimentos; las encuestas de caracter cli-
nico-nutricional y otra serie de estudios es-
peciales como investigaciones socio-econ6-
micas, antropol6gicas o agricolas, todo lo
cual converge hacia el mismo fin de estable-
cer la situacién nutricional de determinados
grupos de poblacién y sus posibles causas,
En todosestos estudios el INCAP cooperaen
la forma maéas estrecha posible con los or-
ganismos nacionales o internacionales con
responsabilidades o intereses en ese campo,
participando en el planeamiento, ejecucioén y
evaluacion de los estudios, proporcionando-
les, cuando se estima necesario, personal
especializado en las disciplinas de su in-
cumbencia directa, y contribuyendo a la ca-
pacitacion del personal nacional querequiere
el desarrollo efectivo de dichos trabajos.
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Las encuestas dietéticas son parte esencial de la eva-

luacidn del estado nutricional,

Todos los estudios a que nos hemos re-
ferido hanrevelado los principales problemas
nutricionales que se enfrentan en la region
centroamericana y enPanamd, pudiendo citar
entre éstos, el bocio endémico, la deficiencia
de proteinas de alto valor biol6gico, la ca-
rencia de vitamina A y de riboflavina y las
anemias nutricionales.

En la segunda fase de suamplio programa
de investigacidén el INCAP orienta sutrabajo,
segin se dijo, a la bisqueda de soluciones
para cada uno de esos problemas y hasta el
momento ha concentrado sus mayores esfuer-
zo0s en el que evidentemente se destaca como
el de mayor magnitud: la deficiencia de pro-~
tefnas de alto valor biolbgico.

En ese campo, pues, el Instituto, sobre
bases de positiva solidez, estudia lasformas

de incrementar la produccién de alimentos
de origen animal, Para ello y encooperacién
con los organismos agricolas indicados, in-
vestiga el valor nutritivo de pastosyforrajes
de cultivo local, trata de seleccionar los de
mayor valor nutritivo y, a la vez, determinar
los medios més eficientes deutilizarlos, Ello
involucra, asimismo, la nutricién animal,
campo en el que se interesa estimulando la
mejor utilizacién posible de productos nativos
adecuados en la preparacidén de concentrados
para aves de corral, cerdos y otros animales
de crianza. Esta, desde luego, es tarea com-
plicada, ya que una colateral que no puede
pasar desapercibida es el estudio de factores
que, como las deficiencias nutricionalesylas
enfermedades parasitarias, reducen la efi-
ciencia de producci6n en la industria animal
y es necesario, por ende, combatirlas.

Las posibilidades de mejorar el valor nu-
tritivo, sobre todo desde el punto de vista
proteico, de los alimentos fundamentales en
las dietas de la regi6én, como scn el maiz, el
arroz y el frijol, ya sea mediante la aplica~
cion de meétodos de cultivo mdas eficaces o
complementando dichos alimentos en la for-
ma que se considera méas adecuada, ocupan
parte especial en el programa del INCAP. La
introduccibn de nuevas variedades de legu-
minosas u otros productos agricolascuyouso
como posibles fuentes adicionales de pro-
tefna se crea conveniente para la alimenta-
cipn humana o animal, es también otro punto
que se estima muy necesario,

Finalmente, en el rengldonrelacionado con
la disponibilidad de alimentos adecuados para
consumo, el Instituto, consciente de la ur-
gente necesidad de contar con medidas de
aplicacién mds inmediatas, se ha interesado
en explorar las posibilidades de una mejor
utilizacién de los recursos de que hoy dia
disponen ya sus palses miembros. Fue esta
filosoffa, precisamente, la que condujo al
INCAP aldesarrollode mezclas vegetales con
un alto contenido de proteinas de buen valor
biol6gico que pudieranusarse para suplemen-
tar las dietas que en la actualidad consumen
las poblaciones del drea. LalIncaparina cons-
tituye ejemplo de uno de los logros resultan-
tes de tales esfuerzos y estd siendo ya apli-
cado con verdadero éxito,

El nombre genérico Incaparina ha sido
adoptado por el INCAP para identificar todas
las harinas desarrolladas en sus laboratorios
a base de productos vegetales de contenido
proteico de no menos de 25 por ciento y con
protelnas de valor nutritivo adecuado parala
alimentaciéon humana. El propé6sito de estos



productos es usarlas como suplemento de la
dieta habitual de las poblaciones que enfren-
tan problemas de deficiencia proteica. Te-
niendo esto en cuenta, las mezclas han sido
preparadas en tal forma que los pobladores
pueden aceptarlas dentro del patroén dietético

habitual de cada regibn, y en su elaboracién
se han utilizado productos de cultivo local.
Ademds, su costo esté al alcance de los gru-
pos de poblaci6én que més necesitan de tales
suplementos y para los cuales fueron conce-
bidos especificamente,

Los esfuerzos del INCAP en este sentido
no han sido vanos, ya que después de arduas
y extensas investigaciones ha logrado desa-
rrollar una foérmula cuya eficiencia nutricio-
nal fue plenamente establecida y que satis-
face los requisitos mencionados., Este se en-
cuentra a la venta en el mercado de Guate-
mala desde hace dos afios y su férmula se
conoce como Mezcla Vegetal INCAP 9B. Esta
contiene harinas de maiz y de maicillo, hari-
na de semilla de algodon, levadura tipo Toru-
la, carbonato de calcio yun pequefio agregado
de vitamina A. Bajolasupervisién del INCAP,
a quien se le ha confiado el control de cali-
dad del producto, una firma comercialdeca-
rdcter privado tiene a su cargo la producci6én
y distribuci6n de este producto en el pais. El
puiblico ha acogido la Incaparina muy favora-
blemente y el volumen de ventas aumenta pro-
gresivamente, Se espera que muy pronto sea
lanzada también al mercado de varios otros
palses de Centro y Sud América,

Pero la escasa disponibilidad de alimen-
tos de consumo adecuado no es mas que uno
de los miltiples factores responsables del
grave problema de la desnutricibn proteica.
Existen muchos otros de naturaleza socio-
cultural que impiden que los alimentos, en
particular aquéllos que se consideran como
buenas fuentes de proteinas, sean utilizados
al nivel familiar en la forma més eficiente y
de acuerdo con las necesidades nutricionales
de los distintos miembros que integran el
conglomerado familiar, Todos estos factores
de Indole tan diversa tienen, desde luego,re=
percusiones desfavorables, sobre todo en el
nifio pequefio, Es evidente que cuando losre-
cursos de que se dispone son limitados es
cuando mds necesaria se hace unautilizacion
inteligente de los mismos., El INCAP est§,

por lo tanto, estudiando también estos facto-

res de orden socio-cultural que limitan ain
més la disponibilidad realy el consumo de los
alimentos. Estos estudios son muy necesa-=

rios para reforzar la base que requiere el
disefio de procedimientos educativos que con-
tribuyan a corregir en la forma més eficaz
los problemas nutricionales existentes.

Los procesos infecciosos, por otro lado,
actuando al nivel de la utilizaci6n de los nu-
trientes, figuran entre los de mayor impor-
tancia como factores etiol6gicos de las dis-
tintas formas de la desnutricién que comin-
mente se observa en esta regién del Conti-
nente Americano., Puesto que, por otro lado,
las deficiencias nutricionales prevalentes al
parecer contribuyen a agravar los efectos
perjudiciales de los procesos infecciosos--
tan comunes en el d&rea--el INCAP se ha in-
teresado hondamente en el estudio de la in-
terrelacion entre la nutricién y las infeccio-
nes. En este rubro realiza asi estudios de
campo mediante los cuales estéd tratando de
evaluar la funcion relativa de las deficiencias
nutricionales y de los procesos infecciosos
como factores determinantes del mal estado
de salud general y de las altastasas de mor=
bilidad y mortalidad que se registran entre
los nifios pequenos de la mayoria de las pobla-
ciones de esta zona geografica, Estas investi-
gaciones se complementan con estudios cli-
nico-metab6licos en nifos hospitalizados a
través de los cuales se espera poder escla-
recer el efecto de procesos infecciosos di-
versos sobre el estado nutricional, L.os estu~
dios de laboratorio en animales de experi-
mentacién para explorar los posibles meca-
nismos por los cuales las deficiencias nutri-
cionales agravan los procesos infecciosos
forman, asimismo, otro de los eslabones de
esta cadena investigativa.

En los laboratorios de la Seccidn de Microblologla del

INCAP se trabaja activamente en el estudio de la interrela-

cidn entre la nutricidn y las infecclones.



El problema de la desnutricién proteica
es sumamente complejo y de multiples fases.
Es por ello que el INCAP estudia cuidadosa=
mente sus efectos, tanto en casos severos de
individuos que desarrollan distintos tipos de
desnutricién aguda, como en nifios 0 personas
adultas que continGan su vida cotidiana y que
no se consideran como enfermos. En estos
dltimos, sin embargo, la desnutricién crénica
subclinica al parecer produce dafios muy se-
rios, ya que afecta el crecimientoy desarro-
llo de los nifios y, por consiguiente, la capa=-
cidad y rendimiento de éstos en sus estudios
y proceso de formacién,yeneltrabajoy pro-
ductividad del hombre de marfiana.

Trabajos similaresalos descritos se ade-
lantan también en relaci6n con el estudioyla
bisqueda de soluciones para otras deficien-
cias de importancia que se consideran pro-
blemas de salud piblicaenel drea. Yase hizo
mencion, por ejemplo, de la yodizaci6n de la
sal como medida preventiva del bocio endémi-
co. Al enfrentar este problema el INCAP,
después de haber logrado determinar sumag-
nitud, trat6é de encontrar una forma facil, se-
gura y eficaz de yodizar la sal cruda sin re-
finar que acostumbran consumir los poblado-
res. Teniendo en cuenta problemas de orden
técnico y econbémico que no permitian que
ésta fuese yodizada de acuerdo con los pro-
cedimientos usados en otras regiones en las
que la sal debe antes ser refinada, buscé el
método mds indicado para elloutilizando para
el caso yodato de potasio en vez del compuesto
convencional ~yodurode potasio- que se acos-
tumbra corrientemente para ese objeto, Des-
pués de haber logradocomprobar plenamente
su eficacia e inocuidad, el Institutotrabaj6en
los aspectos técnicos, administrativosy lega-
les que la implantacién de una medida de esta
naturaleza requiere. Desde hace algunos aiios
situé asf, a disposicién de los gobiernos de
los palises miembros, ese acopiode informa-
cién que al presente estd siendo aprovechada
ya en pleno por Guatemala, y en proceso de
utilizarse en los otros pafses donde se han
promulgado las medidas legislativas indica-
das, quedando por resolver Unicamente los
procesos a seguir para hacerlas efectivas.

La fase investigativa también ha enfocado
problemas tan importantes como el de lare-
lacién entre la dieta y la aterosclerosis, Por
el momento esto atafie s6lo a un segmento de
poblacién numéricamente pequeiio, pero que
constituye el grupo dirigente formado por
profesionales y hombres de negocios del me-
dio econdmico superior., Por otro lado, el pro-
blema bien puede llegar a adquirir importan-

cia para sectores mds amplios sino seadop-
tan oportunamente las medidas necesarias
para su prevencién que, desafortunadamente,
ain no se han logrado puntualizar del todo.
Como un aporte al esclarecimiento del papel
que los factores dietéticos desempefian en la
aterosclerosis, el INCAP estd colaborando en
el desarrollo de los estudios epidemiol6gicos
de cardcter internacional que encaran este
problema. Realiza, asimismo, estudios ex-
perimentales encaminados a determinar el
posible efecto de diversos factores dietéticos
sobre los niveles de colesterol séricoy otras
variables que especialistaseneste campohan
asociado al problema de la aterosclerosis.

Labor de asesoria.- La preocupacion
constante del INCAP ha sido, desde un prin-
cipio, servir al maximo de sucapacidadalos
gobiernos de los pafses miembros, ayuddn-
dolos en sus esfuerzos por resolver los pro-
blemas nutricionales de sus respectivas po-
blaciones. Para poder cumplir esta impor-
tante misidn, sin embargo, son fundamentales
los programas de investigacién, ya que por
su medio se¢ obtiene el acopio de informacion
0 experiencias necesarias para entrar en la
esfera de orden préctico.

En el descargo de sus actividades de asesoria, el

INCAP cuenta con la valiosa colaboracidn de otros organis-
mos internacionales, entre dstos, la OMS, la FAO y el

UNICEF.

Sus actividades de asesorfa y ayuda las
realiza principalmente a través de las sec-
ciones o departamentos nacionales de nutri-
ci6n, los cuales funcionan como parte de los
ministerios de salud publica de los paises
miembros. Dicha asesoria es mdltiple y va-
riada. En primer lugar, el desarrollo mismo
de los programas exige la estructuraci6én s6-
lida de dichas secciones y departamentos,
tarea en la que el INCAP brinda su méxima



colaboracion. Luego los ayuda a realizar los
estudios que con base eninvestigaciones pre-
vias considera necesarios para la evaluaci6n
de los diversos problemas, a nivel local y
nacional y, por iltimo, coopera en la plani-
ficaci6n de un programa de acci6n adecuado.
A través de dichos organismos el Instituto
presta, pues, a cada gobierno, laayuda nece-
.saria tanto en asuntos técnicos como enaqué-
llos de tipo administrativorequeridos para la
aplicacién de medidas de orden general, por
ejemplo, la yodizacién de la sal oel enrique-
cimiento de harinas.

Ya que la solucién de los problemas nu-
tricionales presupone constante trabajo en el
campo de la educaci6n en materia de nutri-
cion, el INCAP también sitia a disposicién
de esas secciones el material bdsico nece-
sario para eldesarrollode programas de esta
naturaleza, Para esos fines prepara y dis-—
tribuye, con un boletin que su Servicio de Edu-
cacion Nutricional elabora mensualmente, fo-
lletos modelo en cuyo disefio esa dependencia
toma en consideracién los problemas que se
desean corregir, asi como los recursos y li-
mitaciones existentes en cada drea. Queda a
juicio de los palses, previa adaptacién de di-
cho material a lascondiciones locales, el uti-
lizarlo en la forma que se crea més conve-
niente. En pocas palabras, éste, as{ como
otros materiales que incluyenldminasnarra-
tivas, manuales, cartelones, diapositivas se-
riadas y muchos més, persiguen fundamen-
talmente educar en materia de nutrici6n ge-
neral, en especial en relacién con los pro-
blemas regionales, a maestros de educacién
primaria y secundaria, enfermeras, educado-
ras del hogar, agentes de extensién agricola
y a todo el personal que en forma directa o
indirecta pueda contribuir en la ardua labor
educativa de la poblacién. Con el boletin en

cuestion se distribuyentambién otrosfolletos
informativos destinados principalmente a
médicos, agricultores y otros profesionalesy
técnicos que puedan aplicar los conocimientos
derivados de los estudios del INCAP, los cua~
les se difunden en parte a través de esos fo-
lletos.

Ademéds el INCAP publica gran variedad
de articulos en 6rganos de car4cter cientifico,
y ocasionalmente, material un tanto menos
técnico para revistas mds o menos populares.
Al presente el nimero de articulos cientificos
del Instituto publicados en inglés asciende a
mas o menos 275 y en espafiol a cerca de 325.
Muchos de estos dltimos, cabe sefialar, son
traducciones de trabajos publicados antes en
otros idiomas. Todos ellos cubren por com-

pleto la escala de actividades del INCAP, no
obstante que anualmente éste también publica,
en espaifiol, un amplio informe de sus trabajos.
Cuenta, ademds, con un Organo de divulga-
cién trimestral que bajo el titulo “INCAP in-
forma” tiene como finalidad mantener al dia
a todos los interesados sobre los aconteci-
mientos de mayor importancia en el desa-
rrollo de sus programas.

Peri6dicamente también publica un volu~
men especial en espaiiol que incluye articulos
que no se encuentran disponibles en este
idioma en ninguna otra fuente., Los tres pri-
meros nimeros fueron impresos como sup-
lementos del Boletin de la Oficina Sanitaria
Panamericana. El cuarto se public6 en 1962
dentro de la seriede publicaciones cientificas
de la Organizaci6n Panamericana de la Salud,
y se di6 a conocer como “Publicaciones Cien~
tificas del Instituto de Nutricidon de Centro
Ameérica y Panama” (Recopilacion No. 4). El
quinto volumen se encuentra yaen proceso de
preparacion.

El INCAP colabora a través de canales
adecuados con los organismos dedicados a
actividades de agricultura, educacién, salud
u otras. Incluso, cuando lo cree necesario,
presta ayuda técnica a empresas comercia-
les en el descargo de programas o activida-
des que a su juicio puedan tener efectos bené-
ficos sobre los problemas nutricionales. En
relacion con dichos organismos, es politica
del Instituto impulsar el desarrollo de las
actividades de nutricién como parte de los
programas regulares de trabajo a cargo de
cada uno de ellos, y darles la debida orienta-
cién sobre las formas de lograrlo.,

Con el fin de asegurarse que los distintos
profesionales obtengan conocimientos sobre
nutricién adecuados para sus respectivasne-
cesidades, presta su més decidida colabora-
ci6bn a universidades, ministerios de educa-
cibn a cuyo cargo estd la ensefianza primaria
y secundaria, y a otras escuelas de tipopro-
fesional como son las de enfermeriaydetra-
bajadores sociales, en el diseno del contenido
de nutricién en los planes de estudiorespec-
tivos, sugiriendo, asimismo, los mejores mé-
todos para suenseiianza. Siempre que las cir-
cunstancias lo justifican o quelos propios in-
teresados asi lo solicitan, profesionales del
INCAP participan directamente en activida-
des de caréicter docente.

Programas de adiestramiento,~ Para una
mayor efectividad de sus funciones de aseso-
rfa, el INCAP considera conveniente contri=
buir a la formacién de expertos en nutricion,




a los distintos niveles, asi como en la com-
plementacién de conocimientos sobre este te-
ma de otros profesionales con responsabili-
dades en el desarrollo de programas de nu-
tricién aplicada, Estimula también elinterés
de los propios palses miembros de contar con
profesionales que se dediquen a lainvestiga-
cién y/o a la docencia en materiasrelaciona=
das con la nutrici6n.

Miembros del grupo latinoamericano que participd en el

tercer Curso de Nutricidn Aplicada paro Médicos de Salud
Piblica impartido en el INCAP en 1962.

Con esas finalidades ha establecido, con
cardcter oficial, diversos programas de
adiestramiento entre los cuales cabe citar un
curso en nutricién y dietética, otro de capa-
citacion para el personal que labora en los
programas de nutricién a cargo de los dis=
tintos organismos, y cursos de nutricién
aplicada para médicos de saludpiblicay para
dietistas graduadas. Tiene también en vigor
programas especiales para la formacitn de
meédicos especializados en nutrici6n aplicada
e imparte adiestramiento en servicio endis=
ciplinas tan diversas como bioquimica, fisio-
logia, nutricidén animal, nutricién clinica, epi-
demiologia, estadistica, patologia, microbio-
logfa y varios otros; todos éstos los desa-
rrolla de acuerdo con las posibilidades del
momento y siempre con orientacion especial
hacia los aspectos relacionados con el tema
nutricioén,

Dietistas procedentes de varios palses de América Lo-

tina reciben adiestramiento en Nutricidn Aplicada.

Otra fase de su plan docente lo constituye
el adiestramiento en técnicas o métodos es=
peciales establecidos en sus propios labora-
torios. En el diseflo de este programa el
INCAP siempre se basa en que los conoci~
mientos a adquirir por los interesados sean
de utilidad para el trabajo que a su regreso
al pafs de origen han de tener a su cargo,

- -
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La ensenanza de técnicas especializadas de laboratorio

constituye una fase importante de los programas de adiestro-
miento del INCAP.
Comentarios finales

Se abriga la esperanza de que los con-
ceptos aqui vertidos hayan cumplido sumision
de dar la conocer a grandes rasgos al Insti-
tuto de Nutricién de Centro América y Pana~
mad.

De necesidad ésta es una organizacién
compleja y polifacética, ya que los problemas
relacionados conlanutricion humana que debe
solucionar o ayudar a resolver, son igual-
mente complejos y polifacéticos. Creemos
que el INCAP constituye un ejemplo delo que
la uni6n de esfuerzos es capaz de lograr, ya
que no es sino la materializacidén de la meta
comin de los seis paises del Istmo Centroa-
mericano de resolver sus graves problemas
nutricionales y hacia cuyo logro trabajan,
hombro con hombro, profesionales en muy
distintas disciplinas., El INCAP es, en reali-
dad, el conglomerado de sus esforzados tra-
bajadores, en gran mayoria nacionales de
Centro América y Panamd, y el espiritu de
cooperacion internacional gracias al cual fue
posible su creaci6tn y mantenimiento actual,

Como unatltima consideracion, queremos
insistir en nuestro convencimiento de que por
graves que sean nuestros problemas, siempre
estaremos mejor capacitados pararesolver-
los si tanto los hombres como las palses sa-
ben aunar voluntades y esfuerzos.



