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“La necropsia individual puede revelar
la extension, caracter y proceso de
una enfermedad asi como la causa fi-
nal de la muertz

La neciopsia social revela tasas de mor-
talidad y sus tendencias en la pobla-
coén, las cuales pueden relac.onarse
a factores y cambios sociales, permi-
tiendo conocer las causas przdispo-
nentes o primanas de las enfermeda-
des’ de grupo, asi como su frecuen-
cia y distribuciéon”
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En el tianscwiso del ptesente siglo
las estacisticas de mortalidad en pa-
ses con un alto grado de desarrollo han
sufmdo cambios lentos y progresivos,
tanto en la maghitud de ‘as tasas en
funcon de la edad, como en la parti-
cipacion relativa de las enfermedades
inflacto-contagiosas como causa de muer-
te A estos hechos ha seguido un des-
cense en las tasas de natalidad, Jo cual
ha dado lugar a cambios en la estruc-
tuia de sus poblaciones, cuyas caracie-
rnst.cas han motwado que sc definan
como ‘‘pob acones viejas”

Mientras iesto acontéce en paises con
supalestructuras economicas, en las re-
giones que atraviesan por etapas premn-
dustriales prevalecen aun altas tasas de
mortalidad y natahdad, siendo todavia
las enfermedades infecto-contagiosas Ia
prmcipal causa de muerte registrada

En lcs paises dentro de esta catego
11a, como Guatemala, donde & 75% de
la potlacion vive en el medio rural (1),
las estadisticas v tales para todo el pais
constituyen necesariamente el reflejo de
lo que acontcce en ese sector rwal' Iln
este sentide, puss, las tasas de moita'i-
dad y natalidad y las causas de defun-
tron que reg stran las estadisticas na-
ciona'es son del todo comparables a las
de las que ccurren en las poblaconcs
rurales Ahc-a bien, cuando se llevan a
cabo estudios de crecimiento y desarra-
llo en una comunidad, es imprescindi-
ble conocer a evolucién que las tasas
de natalidad en ese fugar han tencdo
en funcion del tiempo para que, de
acucrdo con su varnabilidad, pueda es-
tablecerse en forma cuantitat va el ma-
teral biolog co a estudiar

Por otra partz, es necesailo deter-
minar tambien las princ pales causas de
muerte y la aparicion cicheca de las opi-
demias que en un momento dado pue-
den diezmar la poblacién investigada

Estos hechos permiten conocer el
amh.ente biologico determinante de las
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cnlfeimedades y, a la vee, ostablecer los
posibles cambios que en este aspecto ha
hab do en el transcurso del tiempo

En esta forma, y como pariz de la

. metodo'ogia de un estudio ecolégico da

-

crec miento y desarrol o que la Division
¢e Salud Publica del Inst tuto de Nu-
tricon de Centro America y Panama
(INCAP) lleva a cabo actualmente en
tres comumdades del medio rural de! al-
tiplane de Guatemala, se presenta agui
un analiss sormero de la natal'dad de
la mortatidad y de, sus causas en estas
poblaciones

MATERIAL Y METODOS

.

Los datos que constituyen ¢! material
de cste estudio fueron recabados de las
Ibretas de registro de nacim ento y de-
funciones de tres comunidades dz la re-
ghon montafiosa de Guatimala, pertene-
cientes al Depaitamento de Sacatepe-
quez

La reusion de los hechos vitales
ccmprend 6 un lapso de 15 ainos, de
1948 a 1962, inclusive Las causas de de-
func.on fueron transentas de= su sentido
cr'ginal, y una vez iniciada la elabora-
con de los datos se procedio a agru-
parlos en enfermedades diarre cas y en-
feymedades de las vias 1espratorias Se
sjgu10 como criterio la connotacion po-
pular con que se conocen estas enfer-
medades y, en otias ocasiones, el sinto-
ma predominante de la enfermedad que
ton [recuencia es i1eferndo como causa
f:nal de muerte

Ty acuerdo con estas nommas, al
ccuparnos de las enfeimedades diarrei-
cas, estas comprenderan las sigu entes
causis de nmuerte dairea,  colern,
asientos y drsentenia En lo que raspae-
ta a las enfermedades de las iias res-
pnatorias, en e Jas se agrupardn las si-
guientes causas  bhronconcumona, neu-



moma, tos pulmonai, tos, catairo ¥y
tos, gripe, catarro, y catakio pulmonar,
v

Para el calculo dz poblacion en los
diferentes ahos que comprenden los tres
guirquert 0s, se tomaron como base los
censos real.zados en las‘ires poblacwo-
nes por izl personal del INCAP durante
1963, ajustando la pob acion al lo de
julio de cada afic Paia ello se tomo la
cifra anual de crecimiento de Ia pabla-

ciwon como decremento a partir del aﬁok

censal

Tas pendentes de régresion de las

tasas de moitaudad y natalidad fueron
obten das por e metodo de los mimmos
cuadrados

RESULTADGS

En el Cuadro No 1 se observa que
s1 bien la tasa de mortalidad general
para la Republica de Guatzmala acusa
[luctuaciones menores de 133, la cfra
que coriesponde a 'a amphtud de la se-
re en los ties poblados rurales, es su-
perior a 20, mostrando, a partir de 1955,
una franca tendencia al descenso

CUADRO No. 1

MORTALIDAD® EN TRES COMUNIDADES RURALES DE LA
REPUBLICA DE GUATEMALA, COMPARADA CON LA DE
TODO EL PAIS©°

(1948 - 1962)

Afie Guatemala Magdalena
Milpas Altas
1948 235 320
1949 218 174
1950 218 302
1951 196 205
1952 24 2 237
1953 291 358
1954 181 197
1955 206 2006
1956 198 146
1957 206 170
1938 213 14 4
1959 173 138
1960 175 196
1961 163 137
1962 158 139

S U -

“Tasa per 1000 hamtantes

Santa Catarina San Anienio

Barahena Aguas Calientes
355 294
293 316
24 7 315
241 303
340 350
29 7 293
126 230
333 368
221 280
196 271
191 227
233 183
151 179

56 149
99 170

- e e e - e

®“Guatemala en Cifras, 1060, (vease Referencia 1), Les dates cerrespendiertes a les anes 1961 y 1462
{fueren prepercienades per la Direccién General de Estadistica de Guit:mala
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Un hecho similar acontece con las na y San Antonio Aguas Calientes, cs-

tasas de natalidad (Cuadre No 2) As, ta se eeva a 183, 393 y 295, respécti-
meentras la amphitud de la serie para vamente, observandoss en estos dos ul-
la Republica es de 52 en Magdalena timos una caida mas pronunciada.

M:lpas Altas, Santa Catariha Baraho-

CUADRO No. 2

NATALIDAD® EN TRES COMUNIDADES RURALES DE LA
REPUBLICA DE GUATEMALA, COMPARADA CON LA DE
TODO EL PAIS? ’

(1948 - 1962)

Afe Guatemala Magdaiena Santa Catarina San Anlenue
Milpas Altas Barahena Aguas Calientes
1948 519 498 526 627
1949 516 44 6 461 512
1950 509 457 495 698
1951 523 419 496 561
1952 509 533 458 438
1953 511 434 530 464
1954 515 525 366 523
1955 48 8 473 38 2 513
1956 48 8 60 2 233 464
1957 49 4 414 453 411
1958 487 485 418 450
1959 49 8 479 269 3817
1960 49 5 459 419 452
1961 499 538 329 403
1962 471 443 331 446

"Vease netas al pie del Cueadre Ne 1
En foima ohjetiva, las pendrentes de cfnacion de las tasas de mortahdad y

regresion que se 1lustran en 1 Cuadro natalidad.
No 3 muestran la magmtud de la de-
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L1 examen de los datos en el Cuadio
No 4 revela que la tasa cruda de mot-
tahdad en mayortes de 5 anos cores-
rondiente a Santa Catar na Baiahona
mu.+t1a cierta disniinucion lenta y pro-
piesiva a partn de 1933 nian festands-
se en forma haanual una disereta alza

cr las tasas En igua foima, la moita-
lidad en Magdaiena Milpas Altas ten-
dc a mantenerse, desde 1955, en mac-
11tudcs cada ‘ez mas bajas ¥ tn lo que
1€ ,ccta a San Anlonio Aguas Calien-
tc~ el descenso se estab’ece mas taidia-
menta (1959

CUADRO No 4

TASA BRUTA®

DE MORTALIDAD EN MAYORES DE 5

ANOS DE TRES COMUNICADES RURALES DE LA
REPUBLICA DE GUATEMALA

(1948 - 1962)

Magdalena
Afo Milpas Altas
1948 134
1949 88
1950 147
1951 94
1952 111
1953 159
1954 108
1955 38
1956 69
1957 75
1958 28
1959 63
1960 109
1961 59
1952 38

‘Tasa per 1000 habitantes

La tasa biuta de mottahidad en me-
1cics ds 5 afics de Magdalena MM pas
Al os sensiblemente 'l a1y de
Tcw otros dos pablados A pesar de w
esfa tasa e amente nias haya en San-
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San Antonrmo

Santa Catar na

Aquas Calientes Barahona
127 156
139 181
126 110
101 134
147 > 130
146 14 2
124 a7
144 16 0
110 85
122 134
120 95
78 105
39 |1
70 11
G4 . 23

fa Catainmna Bairahona que en San An-
fonk  Apguas Calientrs s gue una mis-
ma secuepnctd de aumento v odisim nuc.on
(Cuip No 3



CUADRO No. 5
TASA BRUTA° "DE MORTALIDAD EN MENORES DE 5
ANOS DE TRES COMUNIDADES RURALES DE LA
REPUBLICA" DE GUATEMALA
(1948 - 1962)

Magdalena San Antonio Santa Catarina
Ahao Milpas Altas Aguas Calientes Barahona
1948 186 177 199
1949 86 1717 111
1950 155 189 137
1951 111 202 107
1952 126 207 20.9
1952 199 146 13.5
1954 89 105 88
1955 118 224 172
1956 77 170 135
1957 95 149 61
1958 86 106 95
1959 75 104 128
1960 87 93 69
1961 78 79 45
1962 101° 105 66

“Tas1 per 1,000 habitantes

La tasa bruta de mortaidad por en-
fcrmedades d arreicas (Cuadros Nos 6
y 7) fue en términos genzra'es, compa-
1atvamente superior €n los mayores
de 5 afios durante la primara mitad de
‘os anos que abarco el presente estudo
Hay qu2 exceptuar, sn embargo, la
mortalidad ce'respond entz a Santa Ca-
tarina Barahona, donde en 9 de los 15
afics estudiados no sz registrarcn de-
cesos en el grupo de mayores de 5 afios,
y tampoco durante 6 de los afios com-
rranddos e#n el mssmo ‘apso, en el gru-
re de menoies de 5.

In fcrma coinc dente, en los 3 pobla-
dos la tasa mas elevada de mortalidad
en menores de 5 afos correspondié al
afio de 1955 con 556 por 10000 en
Magzdalena Milpas Altas, 51 3 por 10,000
¢n San Antonio Aguas Calientes, y 49 3
cn Santa Catarina Barahona Cabe des-
tacar gue no existe para'elismo alguno
¢n la varaodn de la magnitud de las
tasas con respzcto al tiempo entre uno

y otro grupo de edad para el mismo po-
blado

GUATEMALA PEDIATRICA — 44



CUADRO No. 6

TASA BRUTA° DE MORTALIDAD POR ENFERMEDADES

DIARREICAS EN MAYORES DE 5 ANOS DE TRES COMU-

NIDADES RURALES DE LA RIEPUBLICA DE GUATEMALA
; (1948 - 1962)

Magdalena San Antonio Santa Catarina
Ado Miipas Altas Aguas Calientes Barahona
1948 563 00 00
1949 219 375 279
1950 760 157 412
1951 215 30 268
1952 108 147 00
1953 329 195 00
1954 314 96 00
1955 201 233 370
1956 199 230 00
1957 92 135 00
1958 91 222 239
1959 87 130 213
1960 170 85 00
1961 83 124 00
1962 — 81 00

"Tasa per 10000 habitantes,

CUADRO No. 7

TASA BRUTA? DE MORTALIDAD POR ENFERMEDADES

DIARREICAS EN MENORES DE 5 ANOS DE TRES COMU-

NIDADES RURALES DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA
(1948 - 1962)

-

Magdalena San Antenie Santa Catarina

Afo Milpas Altas Aguas Calientes Barahona
1948 2617 —_ —_
1949 174 107 139
1950 86 157 13.7
1951 85 101 268
1952 84 295 —_
1953 83 14 6 129
1954 82 48 126
1955 556 513 493
1956 77 138 —_
1957 370 361 —
1958 500 133 119
1959 208 130 116
1960 - 170 116
J9R1 65 41 —
1962 - 283 —_

“{asa per 10000 habitantes



Por lo que respecta a la mortahidad bargo, an las tres comumdades;, tanto

por enfermedades de las vias respnato- en los menores como £n los mayores de
rias (Cuadros Nos 8 y 9,) Magdalena 5 afios, las tasas aunque sujetas a os-
My'pas Altas acusé la menor mortali- cilaciones periodicas permanec eron mas
dad en ambos grupos de edad Sin em- 0 menos 1guales’

CUADRO No. 8

TASA BRUTA®* DE MORTALIDAD POR ENFERMEDADES

DE LAS VIAS RESPIRATORIAS EN MAYORES DE 5 ANOS

DE TRES COMUNIDADES RURALES DE LA REPUBLICA
DE' GUATEMALA

(1948 - 1962)

Magdalena San Antenio Santa Catarina

Afié Milpas Altas Aguas Calientes Barahona
1948 112 166 284
1949 —_— 214 959
1950 217 210 412
1951 322 455 402
1952 108 4913 654
1953 — 439 103 4
1954 —_ 192 252
1955 —_ 373 370
1956 398 368 614
1957 371 316 490
1958 275 26 7 358
1959 87 130 —

1960 341 213 233
1961 250 124 —_

1962 239 81 220

<

*Tasa per 10000 hamtantes
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CUADRO No. 9

TASA BRUTA° DE MORTALIDAD POR ENFERMEDADES
DE LAS VIAS RESPIRATORIAS EN MENORES DE 5 ANOS
DE TRES COMUNIDADES RURALES DE LA REPUBLICA
DE GUATEMALA
(1948 - 1962)

San Antonio

Magdalena Santa Catarina

Afio Milpas Altas Aguas Callentes Barahena
1948 979 554 284
1949 174 214 69 9
1950 259 735 137
1951 171 556 40 2
1952 42.3 443 1308
1933 584 63 5 €46
1954 16 4 384 252
1955 79 373 123
1956 154 352 37
1957 148 316 245
1953 72 267 _—
1959 69 2117 23 3
1960 202 256 233
1961 196 16 6 227
1562 330 24 3 11 (_}

*Tasa por 10000 habitintes

COMENTARIOS

La mortalidad constriuye la resul-
tante final de a interaccion de los di-
ferentes factores eco'dmicos que actuan
sobre el equilibrio de salud de un gru-
po de individuos, rompiendo su homeos-
tasis Este hecho ha dado lugar a con-
siderar la tasa de mortalidad como un
indrce de la salud de las pob'aciones

S se toma en ¢ste sentido y se ana-
liza  retrospectivamente en forma d -
namica, cabe suponer gu2 un descenso
en la tasa de mortalidad general sca
g eompro consecutivo a un camho favo-
table en uno de los factores que coh-
tr.buyen a alguna de las causas especi-
ficas
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Es obvio qu2 &l medificar positiva-
mente uno o mas de los factores de-
terminanies de muette, habra una me-
joria cencom. tante en el estado de sa-
lud de los individuos Esto favorecera
e' desarrol'c de sus potencialidades fi-
sicas y mantales, y determ:nard, a la vez,
una mejor estructuracion socal y eco-
romica de sus respect vas comunrdades.

Del analsis de los Cuadros Nos 1,
2 y 3 re deduce que tantn las comum-
dades ruralss estudiadas, como la Rz-
puklica de Guatemala cn st caen den-
tto de a clasificacion de ‘“poblaciones
en clegmniiento de tiansicion™, cuya ca-
1actcristica fundamental eostiitba en cl
hccho de que cuentan con una tasa de
moitalidad en ramda dec.dnacon, y
mantienen, en forma divergente, una ta-



sa de natalidad eleavada y mas o menos
cstable (2)

En lo que rcespecta al paralehsmo
ox'stente en la dechinacion observada
para las tasas de mortandad y natalidad
de Santa Catarina Barahona y San An-
tcnic Aguas Calientes, es posib'® que
ello obedezca a que la cercama de su
situac on topografica cond ciona el he-
o que tanto los factormzs ecolog cos
ntes a traves del tiempo, como los
ca wvieristicas inherentes a la poblarion
scbre la cual se establecen — s endo
circunstancialmente los mismos— han
sufrido camb.os s milares

Nc¢ obstants, cuando en una comuni-
dad fevolucionan en sentido pos tivoe uno
o varios de los factores de orden cul-
iura’, en tal forma que, s1 bien el cam-
b o puede ser imperceptib’'e, la morta-
lidad genera' descicnde, esta d sminu-
con se hara a expensas del grupo de
personas mayores de 5 afios, ya que el
decremento de las tasas en menorss de
5, 1equerira la accion especifica de las
medidas preventivas aphcadas con el
criterio que Leavell astablece (3), esto
es‘ piomocion de da salud, poteccion
especifica de enfermedales, diagnost-
co precoz y tratarmento oportuno, I-
mitacion dz= secuelas y rehabilitac.or

Ls rpiobab'e que lo expuesto sea 1a-
zon sufic ente para explicar la 1e"ati-
va invarmabihdad de las tasas de morta-
} dad en los menores de 5 anos (Cuadio
Nc 5), cuando se comparan estos con
el descenso que ha ccurrido en el grupo
de mayores de 5 afios (Cuadio No 4
Sm embargo, la causa especifica de este
hecho parece estar intimamente re acio-
nada con la dismunucion observada en
la moitatidad por enfermedades & aire -
cas en e] ultimo de los grupas menc.o-
nadcs (Cuadro No 6)

Invest.gando 1é&trospectivamente los
camhios a que han estado suretas las
comunidados que formaton patte del ew-
tudio aqui dsscrito, no fue pos b'e osta-
b'ccer una re'acon comc.denta entie la

deelinacion de las tasas de mottahdad
por cnfermedades diarreicas en los ma-
yores de 5 afios y alguna modificacion
en €]l saneamiento ambiental

La secuenca cn el alza per.odica, de
las tasas de mortahidad por enfermeda-
des diarre cas, concuerda con hallazgos
recizntes (4), los cuales demuestran
que las curvas epidemicas por enferme-
dades dwarreicas en poblaciones del al-
tiplano de Guatemala abarcan lapsos de
2 a 3 anos

Es piocable gque la oscilacion que
acusaron las tasas de mortalidad por
enfermedades de las vias respi atorias,
6T encucnire supeditada a un meca-
n'smo de suplantacion, por medic del
cual un descenso en a mortal'dad por
cnfermedades darreicas, aumenta el
riesgo de que un mayoi numero de per-
goras muera por enfermedades bronco-
pulmonares

RESUMEN

Se prascentan los datos recabados en
cuanto a nacimentos y defunciones
acaecidos en tres poblaciones rurales del
alt plano ce Guatemala durante =1 pe-
110do 1948 a 1962, inclusive

De su anahsis se deduoz que ewste
una franca tendencia a' descenso de las
{asas de mortahdad general en el drea
rural del altiplane, mas pionunciada
aun que la que se observa para la to-
talidad de la Ropublica

La disminucon de la mortalidad se
crcuentra relac onada en forma direc-
ta con ‘a dechnacion de las tasas co-
rrespondientes a Jos mayores de 5 aios,
cuya caida parece ser mofivada, a la
\ez por un dascenso en las tasas de
mo1 tahidad por enfermedades diatre'cas
Pr1 el contratrio las tasas de defuncion
ch nidios menores d~ 5 anos han perma-
neetdo en cienta forma inalterables du-
1ante el lapso que compiendio esta in-
vestigacion
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