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Las campafas educativas, a través
de los medios llamados de informacion
en masa, cobran cada vez ‘mayor im-
portancia debido a la facilidad con que
puede hacerse llegar conoeimientos &
grandes nucleos d2 poblaciéri con in-
versiones econdmicas muy pequefias po:
parte-de cada beneficiario. Ademas, l&
experiencia ha demostrado .que en las
comunidades rurales o en regiones- aisla-
das, la radio, la televisién y la prensa

l.-—Operapi'én Nimiquipalg (término que se deriva.del” eakchiquel: Nem grande; quebalg __.
listo ¢ inteligente), es el nombre que por 'brevedad se ha asignado a una serie de estudios cuyo
fin es comocer la influencia de la nutricién sobre el desarrollo mental del nifio.

2.—Presentado en el VII Congreso Nacional de Pediatria celebrado en la ciudad- de Guatermala del
5 al B de marzo de 1964.

3.—Trabajadar de Campo, miembro de la Unidad de Crecimiento y Desarrollo, Divisién de Salud
Piblica del Instituto de Nutricién de Centro América y Panamd,

4. —Subdirector v Jefe de la Divisién de Salud Pablica de dicha institucidn, Publicacién INCAP E-331.
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gczan de man p.estigio, y que lo que
se tiansm te por esos medios t.ende a
ser cons dctado como una opmon 2
mgor.ancia S embargo, hay gue {i2-
ner presente gue para utilizar ef caz-
mente astas vias de comunicac 6n, es
neccsarie conoeir adecuadamente 2] ni-
1¢l der conod.muer-tos del publico a quen
d cha campahba va diungda, ya que su
valor estriba fundamentalmente en quo
alcanza a un gran numero de tndividuos
en lcs qus se tiata de hacer concenc a
acerca de la exstencia de un hecho
1d2a o concepto La meta es provocay
as1 una motivac on que los induzer a la
busqueda de mayores detalles en lo que
a esg conccimiento concieine y postes
rwimente se decrdan a poneilo en prue-
ba, haman este ensayo y, por ultimao,
adcpten la idea

La expeliencia en la medic on de ac-
titudes panzce llevar a la conousion de
que ‘existe ccrrespondencia estrecha en-
tre la expres 6n en cuanto a la inten-
o6n de actuar, por parte de un gru-
ro, ¥ la accon que se adopb2, siempre
¥ cuando las actitudes que se nudan no
tcngan mayor asociacion con un tono
emocional

S se acepta el concepto de que el va-
lor de todo conocimiento radca cn los
cambios que este puzle produci en
quien lo adquere, y que la iesultanie
de dichas mcdificaciones influye en la
manera de actuar del individuo en la
ccmumdad, es obvio que el primer paso
en la ejecuc on de un programa de edu-
cacion hugienica debe so1 €l  conoe'-
miente por parte del tecnico, de los
ccnceptes de salud y enfermedad pre-
valentes en su area de trabajo Lusgo
debe utilizarlos como base de un en-
tendim ento razonado de las practicas
checrvadas, teniendo i2n cuenia que es-
tas s¢ derivan de las primeas y que,
a su vez censtituyen Ja explieacion 1a-
cional de las mismas

Asl como se ha llegado al conven-
¢ muento de que no basta corocer el es-
tade de nutricion de una comurudad,
ror medio de somatomeilla, encusstas
medico-nuttricionales, encuestas blogui~
micas y estadisticas vitales, se acepta
tambien el hzcho de que la medicion
del consumo de alimenteos tampoco per-
mite estab'ecer cuantitativamente los
factcres determinantes de ese consumo
En 1gual forma, el prefizs’onal que labo-
t1a en el campo de la salud cormunal no
dzbe conformarse con saber cual es el
modo popular de concebir el diagnosti-
co y e tratamiento de las afecciones
prevahzntes en su area Es nzcesario
anal zaa cuales son los conocimientos
que lcs ind viduos tenen azerca de la
etiologia, las fuentes de 1rfeccion, los
mecanismes de transmesién, la suscep-
tib lidad, la inf'uencia ¢=21 medio, ete,
etc, es decir, lo que const tuye el con-
cepto popular sobie la epidemiclogia de
las enfermedades conccidas por ellos
De estz modo dispondia no sé'o de una
linea basc para juzgar la oficacia de su
Erograma, smo tamb en de med cs mas
especificcs para escoger los puntos mas
Imgortantes scbre les cuales debe infen-
sificarse la acc 6n =n una camrana, or-
denando su prioridad en funcon de la
irascandenca y vuunerabi] Gad, y hacer
as! una [abor concieta mas efectiva

1 coneczpto de salud y enfermedad
es uno do los factores dizterminantes de
las practicas de prevencion y tratamien-
to dz la patologia prevalents en la co-
mun dad, Po: cotro lado, los coiocimien-
tos que en este sentido se lengan afec-
tcn en especial la cantdad y cahdad
de alimento consurr'ndo. asl1 coma su
distitbucion intrafam.ar En conside-
rac on a lo expuesto es, pues, logico, que
en tocdo estudio de crecimiento v desa-
rrello deha investigarse este aspscto, a
fin de cuantilicar la mfluencia ¢ eztn
0 Induceta que pueda tener, pa licular-
mente en el desatiollo emocional del
ninoe
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Para 1lustrar algunos de los concep-
tcs que privan en el aréa experimen-
tal que cubre e] programa de invest-
gacion sobie la relacion enfre la nutri-
cton y el desarrollo mental del mifio que
desarolla ' actualmente la D v.sion de

Salud Publica del Instituto de Nutii--

cion dz Centro America y Panama
{INCAP), a continhac.on se presentan
los resw.tados obtemidos en una mues-
tra representativa con respecto a las
parasitos.s intestinales Esta enferme-
dad, llamada ® popularmente “Alboroto
ds Lcembrices”, figura en los regisiros
de defunc.on dz esa comalca para el
pelicdo de 1958 a 1962, inc'usive, ccma
la tercera causa d¢ mortalhidad genaial
y la primera causa de muerte en el
‘grupo de 1 a 4 afios de edad

ALBOROTO DE LOMBRICES

A Agents

“Las lombtices son arnimales que vi-
ven en el estomago en una bolsa o sa-
co, existen varias clases De acuerdo
con la edad, se reconocen (as d-" lecl 2
que scn blancas y pequciitas, ¥ que sc»
normales e1 €l lactante que, meluso
puede nacer con ellas Cuando =21 nifio
crecz, apaiecen las lombrices de ali-
mento que son de mayor tamafno”

“Los adultos ya no tienen lombr.ces
pcrgque estas mueren cuando 2l indivi-
duc llega a mayor edad, las lombrices
que tclos lcs nifios ticnen provienen ds
los a'imentos, especialmente de la car-
ne, tambien se producen por tomai le-
(che, atole y comer pan y fruta, sobie
todo frutas tizrnas, y po1 el agua Exis-
te ademas, la so'rtaria, gusano de gran
tamafio que alcanza varias varas, es
acirtada ¥y como en anil'os No debe sa-
carse tcda porque la persona pucdz mo-
rir Las lombrices-de leche materna no
scn ma'as y dejan engoidai, las otras
si, especialmente la solitaria poique se

come todo el alimento que sSe ingier~
Tambien se reconocen los tricocefalus,
que son com¢ tepocatss” » ¥

“Tedas las lombrices se alimentarn
de lo que la persona come So'o pro-
ducen enfermedad cuando s2 alborota:
¥ sc salen de la bolsa o saco donde vi-
ven en ol estdmago, llegandose enton-
ces a la boca, nariz, ano y en ocasiones
a los pu'mones o al cerebro, en este ul-
timo caso se pueden comer la mater a
nervicsa y matar al nino”

“Las razcnes gue causan &l alboro-
to son de 4 tipos 1) cuando no se da
a Jos nhos la com'da a las que estan
acostumbradas sus lombrices, esto puede
tambien deberse ndirectamente al hacho
de que cuando el mfio s2 enferma deja
de comer por falta de apetito, 2) al
ccmer fiuta, las, semillas hacen que las
lombiices se salgan de la bolsa, 3) los
tiuenos que preceden a la lluv a, per 2T
1utdo fuerte que producen las albmo-
tan, o bien este mismo ruido rompe la
bolsa donde viven y, 4) {a f ebre tam-
bién las alborota y =1 fric hacs qu= se
enfrien y quieran salirse de la bo'sa”

B Huésped

‘El nifio, espec a'mente e! peq. efio
sufre de alboroto de los 8 mes2s cn ade
jante porgue sus lombrices son de le-
che y les hace falta la leche materna
ccn que se alimentan, la edad =n que
se presenta con mayor frecuencia es,
raia algunos, de 1 a 4 afios ¥, paia
otros, de 3 a 7 afios Se observa rara-
mente en el adulto salvo cuandoc a es-
te no lo curaron d2 poguefio 0 bien
cuandc nunca toma purgantes No exis-
te varacion a'guna en cuanto a sexo
n a ocupacién”

C  Ambiente Fisico’

“Ex ste variacion estémcnal, s 2022
mas frecuente el a'boroto en el invier-
no?, schie todo cuando este p.incip.a,
porque hay muches tiuencs mas hume-

Ay
" En la regien centreamericana la estxcidn lluviesa se ideatifica ced el términe ‘invierne”
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dad y fuio, y la fruta 1ee be mucho mas
agua, cocnvitiendcse en dafmna"

P Identificacion 'de la Enfermeldad

“Los sintomas principales son fa'-
ta de apetifo, pruritc nasal y ocular,
nausea y d'airea, frecuyentamonie hay,
ademas, vomitos y adelgazamiento, in-
somnio, Intranquiulidad pot la nocne, so-
bre todo en los n.ics pequefios Po: u'-
tuno, cuandc el alboroto de lcimbrices
es mave, aumenta e! voluman del v.en-
tre y hay edema generalizado Cuando
el edema apan2ce el caso es general-
menta2 morta!”

E  Diagndstico

“Esto se establece de scuerdo con
los sintomas mencionados y se con:ir-
ma cuando hay salida de lombr:ces por
s heces o por la narz, sierdc este u'-
timo menos frecuente peroc no raro”

F  Ev¢liicion

-‘Cuando se trata el alboioto, la du-
racron tota] de este varia de 1 a 7 dias
saliemdo &l exterior las lombrices mas
alborotadas y regresando las otras a su
‘holsa” Cuando el alboroto no se so-
mcete a tratamicnto la d atrea y los vo-
mitos cont nuan y entionces las lom-
brices salen por Ia naiiz ¥ pos los 0113
o ben sec van al cerebro donde prolu-
cen convu'sicngs En los nmifigs frecuen-
temente ce presenta edema antes de q.uo
la muerte ocurra En los cascs en qte
¢! nifio tiere athoroto da lombi.ces Ju
rante un tiempo largo, se puzde ir se-
cando (adelgazando) y la caia se le
empalidece”

( Pronostico

“S1 no se trata, la enfletmedad es
moyial, sooe {cdo en los nifos A menu-
de el c-tomniga y 2l antestino quedan
arruinadaes, en rait.cular cuando <e sa-

can todas las Iombrices Los hijos de
las lombiiccs al crecer pueden volveise
a salir, rep'tiendose asi el ciclo.

Comop toda la gente tien2 lombrices
en sus primeros aiios, esto no le afec-
ta sa futuro dentre de la sociedad, sin
emhargo pueden quedar afectadas del
estomago, especialmente cuando el in-
dividuo es b lioso o, como ya se dijo, del
irtostino, en aquellos casos en gue se
sacan todas las lombrices'

11  Tranem s.on

“Fuera de la solitaria que se pue-
de pasar de una peisona a otra al usar
s utensilos del enfermo, las lombn-
es no s2 contagian Cada individuo na-
ce con las suyas prop as que solo en el
se desarrollan, o bhien se crian en su
estomago por la comida que ngizr, y
10 pueden ctecer en otro individup, ya
que cada guen tiene un estomago dife-
rente”,

I Tratamiento

“La curacion se lleva a ¢abo cuando
las lombrces saen al exter.or o re-
gresan a la bolsa donde normalmente
viven Las mediesnas o remeéd os. efec-
tnos son aquellas substancas cfe las
que no gustan las lemmbrices y que go-
netalmente son d2 sabor amaigo, como
el agua de ajenjo o de yerbabusna, v
el ace te de apazote (Chenogol um am-
brosoides) Cuando se hace ¢] diazhos-
{ co stwolégico, por tejemplo 'alboroto
de lombrices debido a fa'ta de wnsestion
de leche', & de carne, o de algun otro
alimerlo especif co, el tratamiento con-
sisie en adminushiar *est2 al'mento, con
el cual se contentan las lombrices, ya
que se les ha proporcionado as1 la co-
mida a que estan accstumbradas Cuan-
do <2 pensa que el a'boioto se dobe a
que hay muchas, se util'zan laxantes que
varian desde el acedde simple hasta pu-
irantes mas didasticos, logidndose de es-
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ta maneta hacer salir el evecso y quz
el 1esto de ellas regresen tianquilas a
su bolsa”.

“Se considera que la diarrea y los
vomitos scn muy frecuentemsants sinto-
mas card.nales del alberote de lombr -
¢caes, por consiguiente, al querer tratar
la ‘causa’ es comiin el emp'eo de laxan-
tes y purgantes’™.

J Prevencion

“Las medidas a adoptar dependen
direclamente de la causa del alboroto
¥a que no <e puede estar que se for-
men lombrices dantro ¢zl cuerpo pues
esto es lo habitual y sa'udable Sin em-
bargo, una forma de no perm t'r su de-
sarrcllo es no dando a los nilos leche
de vaca ni caine antas de que cumplan
lcs 4 anos de edad El alkboroto se pre-
viene manteniendo contentas a las lom-
birices por medio de la administracion
de su alimento especifico leche, carne,
ftuta, pan, etc”

“Cuando el alboroto se dzb:z a los
tiuencs que icmpen la bo sa, es posi-
ble evitailo haciendo que el n.fio pase
las tcrmentas dentro d= la casa, ya que
aht el 1uido es monor y dzbe rezordar-
se que es éste el que produce e z'bo-
roto”

COMENTARIOS

Es aparente que de la desciipcion gue
antecede sz d:sprende faci'mente una
serie de conceptcs que expl can en for-
ma razonada una sere dc acciones que

lleva 2 cabo la comunidad, por ejem-,

p'o el uso de determ nados productos,
esceclalmente laxantes y purgantes du-
rante ciertas epocas del afic (con fi-
nes preventinos) o ben durante peria-
dos de dattea (con fines cwatinos)

Otio cinsp d~ acedn oxplicabe os ol
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rechazo a las campaias de desparasila-
c16n cuando se dice que el producto a
emplear acabarid con todas las lombri-
Cces, ya que, como se ha podido apre-
ciar, el hecho de sacarlas todas puede
arru‘nat el intestino y liegar a causar
la mucite Pcro, mis importante que
los detal'es especificos que deben sear-
vir de base a las campafias de educa-
cion higiénica, en particular en lo quz
en ccmunicaciones se llama el trata-
miento del mensaje, es el reconocer gque
existe fodo un cuerpo oe doctrina médi-
ca popular quz le permite al habitan-
te de esas comunmidades estiucturar 16-
greamentie las interacc ores del agnte,
el huesped y el ambiente, que existan
practicas de tratamiente y prevencion
derivadas razonadamente de los con-
ceptcs primarios, y que todo esto es, &
su vez, parte de la forma en que el 1n-
dividuo se explica 1o que es el un verso,
quich es é]l ¥ come s2 interrelaciona con
todo lo exstente Hay que recordar a
este respecto quz2 Whiting en una se-
rie de 1nvestigaciones interculturales,
ha enconfrado relac 6n estadisticamen-
te significativa entre el tipo de nor-
mas internalizadas o “Super Yo", y el
ccneepto mégico de causa de enferme-
dad Mientras mis ntensamente se inter-
nalizan normas d: conducta, menor es
Ja tendencia a atribuir conceptos ma-
gicos a la etiologia de las enfermedades

Por otra parie, es conven'ente tener
[resente que siendo la capacidad de
lzarsfctmae dn  simbolica una de las
necesidedes tasieas dal individuo, so'o a
través del conce miente detal'ado de la
fctma y manera de corcebir la interre-
lacron de causas, efsotos y  pract cas,
pucce llegar a ntroducise un cambio
cn el tipo de simbolos por medio de
cual expresamos lo gque hoy s¢ D'ama
ccnczim.entos cientificos de la salud y
la enfeimedad, que nos permitan actuar
con mayoer eficacia impidiendo que sur-
1a lo que dencminamos enfetmadad y
et le
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