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Estudios previos elfcetuados én areas
rurales de Africa y México (1, 2 =c-
fialan que los valores para la conductia
adaptativa, empleandg los estimulos de
Gesell, son diferentes a los observados
cn zonas urhbanas de Estados Unidos de
América y Europa Occidental. Las di-
forencias fundamentales indican, al pa-
1ecer, un desarrollo normal o superior
cn ¢l ninho rura® desde el nacimiento
hasta los 12 o 14 meses de vida apro-
ximadamente, y un ' menor desarrollo
entre los 18 y los 36 meses de edad.
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- listo o inteligente). es el nombre que por brevedad se ha asignado a una serie de estudios cuyo
fin es conocer la influencia de la nutricién sobre el desarrollo mental del nifio.

2.—Presentado en el VII Congreso Nacional de Pediatria celebrado en la ciudad de Guatemala el
§ al B de marzo de 1064,

3.—Psicalogas miembros de la Unidad de Crecimiento y Desarrolla, Division de Salud Publica det
[nstituto de¢ Nutricion de Cenho América vy Panamdi,

4. —Subdirector v Jele Jde¢ la Divisitn de Salud Pablica de dicha insnhitucién, Publicacién INCAP F-i134,



independicntemente de la cxplica-
vién que" pueda darse a tales diferen-
cias, es evidenta que al tratar de valo-
rar la conducta adaplativa del niho, el
psicélogo ¥ el pediatra nccesitan dis-
poriér de un patron que les sirva de ba-
se para comparar las respuestas de los
casos. bajo exploracion.

La inwvestigacién de que aqui se da
cuenta se basa en los resultados de un
estudio preliminar realizado con el pro-
posito de faci'itar la forma de explorar
la conducta motora y adaptativa del
nifio considerada ccemo indice de la evo-
lucién del desarrollo, a fin da2 que pue-
da servir de punto de partida para com-
paraciones individuales cuando se f{ra-
ta de cslablecer diagnédstico de norma-
lidad o anormalidad de un caso especi-
fico ya que, scgun sc indica anteos, el
patron descrito por Gesedl (3) no co-
rrcsponde a las respuestas que corrien-
temente se observan en las comunida-
des lel alt'plano de Guatemala. En
otras palabras, en presencia de un ni-
ng con trastornos de desarrolle y creci-
miento, el profesional encargado de es-
tablecer el diagndstico neces‘ta deter-
minar si ‘a -conducta que observa al
momento de 13 exploracién corresponde
a la norma de edad de la poblacion, o
si se encuehtra por dehajo de ella ¥y,
por lo tanto, representa un daho mayor
del que era de esperar en ese medio.

El propésito  del presente informe
cs desertbir el patron  encontrado en
funcién de a edad cronoldgica.

MATERIAL Y METODOS

A, Daterial

La muestra estuvo constituida por
132 niflos comprendidos entre una se-
mana y 48 meses de edad cronoldgica,
{cdos ellos del grupo lingiiistico cakehi-
quet y habitantes del poblado de Santa
Catarina Barahona, situado en 2! De-
rartamento de Sacatepéquez, zona cen-
tral de la Republica dz Guatemala.

I3. DMétodo

Se wulilizé6 como técnica la que reco-
mienda Knobloch y Pasamanick (4), en
cuyo desarrollo se aplican los estimuos
de Gesell. Esta puede ser catalogada
como una técnica de ejecuc’on, es de-
cir, una en la que el nifno manipula los
ghjetos. Algunos de los -materiales em-
pleados son tan scncillos que pueden
confeccionarse .rapidamenta, siempre ¥y
cuando no se introduzca camb'o alguno
en su dimension, ca’idad, color, forma
y apariencia. A continuacién se enume-
ran los estimulos usados:

Pelota grande (13.5 em., de diametro) Tablero de tres agujeros

Pelota pequeiia (6 cm., de didmetro)
Campanilla

Cascabeles

Botella

Bolitas

Lamina y recortes de color

Lapices de cora

Cubos y laza
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Tres trozos para tablero
Libro con dibujos

Lamina con imagenes “A"
Lamina con imagenes "“B”
Caja de prueha

Espejo

Sonajero



Objetos de prueba: lapiz, llave, cuchi-
oy aro de tres colores.

Siempre que las circunstancias lo
permitieron, los estimu'los se presenta-
ron al nifio en el orden descrito por Ge-
sel (3), pero en ocas‘ones el psicologo
establecid también su propio orden de
acuerdo a la disposicion del nino.

La rexploracion se realizé en cuatro
zonas de madurez: supina, sentada, lo-
comotriz y pre-jardin de infantes, a las
cuales corresponde el siguiente orden do
edades:

Supina de 4 a 16 semanas
Scntada de 28 a 40 semanas
Locomotriz de 12 a 18 meses

Pre-jardin de 24 a 36 meses

Al nzalizar el examen se traté  de
obtener un amk:ente de juego, de satis-
faccién y de p'acer cnire el niho y el
examinador. A la madre se le permitio
rpermanecer dentro de la sala de exa-
men, siempre y cuando no interrumpe-
ra ni distrajera al nifo; esta concesion
tuve como un‘co objeio proporcionar a
éste mayor tranquilidad.

F! pediatra, por su parte, necesita
estimulos sencilles en su manejo, quoe
puedan ‘ser utilizados en un ambiente
de clinica para diagnosticar la norma-
lidad o anormalidad en el nifio, Teniendo
esto en mentie se s2leccionaron las po-
siciones de: sentado, locomotriz y pren-
sion, para la exploracion de la conducta
motora, ¥ los estimulos de: aro con cin-
ia, bolita ¥y botella, cubes ¥ taza, tablero
con agujeros y tres trozos para el ta-
blero, para la conducta adaptativa.

En la scleccion de estas reacciones
se tuvo como guia el siguiente criterio:
en primer término, su facilidad de ser

investigndos en una cxploraciom pedia-
tiica cotriente; cn segundo lugar, la fa-
cilidad  de su registro, gractas a guz es-
tas reacciones s2 prestan poco a una
interpretacion subjetiva; por ultimo, de-
debidc a que por medio de la -comb’na-
cion de estimulos, permiten explorar a
un nifio desde el nacimiento hasta los
4 ahos de edad, discriminando su con-
ducta en semanas 0 meses.

Para la descripeion del “Patrén Cak-
chique!’, se requirié seleccionar cuida-
desamente a diferertes nifos elinica-
mente sanos en el momento del estud’o,
en un namero estable, a través da 1- 2-
3- 4- B-.y 12 semanas y de 6- 9- 12.
15- 18- 21- 24- 30- 36- 42 y 48 meses;
edad:s en que ocurren ‘os camh.os de
mayor impcrtancia en las esferas moto-
ra vy adapliva. Cahe sefalar gu? una
vez scmetido a prucha el nifio en algu-
na de las edades indicadas, éste no se
investigd a una edad u'terior. La tahu-
lacion de respuesta de todos los nifios a
sus edades respectivas se hizo item por
item, a modo de seleccionar como pa-
tron de normalidad las respuestas a
aquellos estimu’os- que en cada edad
fueron positivas en el 75% y mas de los
casos (5).

Loz palrencs identificados agui con
los  nombres  “Cakchiquel” y “Gesell”
sen, restectivamente, les que se derivan.
del estud’o de niios pertenecientes al
grupo lingiiistico cakchiquel, y a la nor-
ma deserita originalmente por Gesell
r3y.

RESULTADOS

E} analisis de las respuestas de los
nifios bajo estudio revela que la conduc-
ta _motora explorada en tres aspactos:
sentado, locemotriz y prension, no pre-
senta ninguna diferencia en los primeros
12 meses de- vida con los patrones da-
gos por Gesell, No obstante, a partir
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de los 15 meses, el “‘Patrén Cakchiquel” segln Jo ilustran los Cuadros Nos. 1, 2
es. s.stematicamente inferior en 6 a 8 y 3 y las Graficas 1 — 3.
meses. con respecto al “Patron Gesell”

CUADRO No. 1

EVOLUCION DE ALGUNOS ASPECTOS DE LA CONDUCTA
MOTORA EN NINOS DEL GRUPO CAKCHIQUEL

Evolucién de la Posicion Sentada

‘Patron Cakchiquel” "Patréon Gesell”
., e s Edad cronclogica Edad cronolagica
Evolucién de fa posicién sentada semanas semanas
Cabeza cae hacia atrés 4 4
Caheza predominantemente erecta 8 8
aunque bamboleante -
Cabeza dirigida hacia adelanle, 12 12
bamboleo
Cabeza erecta, firme 24 20
Sentado un minuto, erecto, inseguro 36 32
Sentado, permanecé firme 48 40
indefinidamente
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CUADRO No. 2

EVOLUCION DE ALGUNOS ASPECTOS DE LA CONDUCTA
MOTORA EN NINOS DEL GRUPO CAKCHIQUEL

Evolucidon en el Periodo Locomotriz

U LS U — — e e - —

"Patron Cakchiquel” “Patron Gesell”
. Edad cronoligica Edad cronolégica
Evolucion de posiciones meses meses.
Parado, mantiene gran parte
del peso corporal: 6 7
Parado, se mantiene brevemente
sostenido de una manb 9 8
Se ‘para apoyado en la barandil'a 12 10
Marcha: necesita ser. sosienido
de una mano 15 13
[nicia los primeros pasos; se para;
~ mayar control sobre sus piernas 18 15
Marcha ligera; corre tieso 21 18

Sube y baja escaleras sostenido

de una mano; los tobillos y las

rodillas son mas flexibles 24 21
Ccrre bien, no cae. Corre mas

qiule camina por ser una habilidad

recién adquirida 30 24
Marcha en punta de pie; tiene mas

dominio schre piernas y pies 36 30
Parado sobre un pie; equilibrio

momentaneo 42 36
Permanece parado sobre un pie

2-segundos; guarda mejor equilibrio 48 42

GUATIEMALA PEDIATRICA - 96



CUADRO No. 3

EVOLUCION DE ALGUNOS ASPECTOS DE LA CONDUCTA
MOTORA EN NINOS DEL GRUPO CAKCHIQUEL

Evolucion de la Prensién

"Patron Cakchiquel”

Patron Gesell"”

. . Edad cronolégica
Evolucion de-la prensién

Edad cronologica

semanas semanas

La mano se cierra al contacto

del sonajero 4 4
Retiene brevemente el sonajero 8 8
Retiene prolongadamente el sonajero 12 12
Agarra cubo con prensién palmar 24 24
Agarra bolita con prensién

ineficaz, tipo inferior tijera 36 32
Agarra bolita con prensidn

pinza, tipo inferior 48 40
Agarra bolita con prensién

neta en pinza 60 43

RELACION ENTRE EL PATRON CAKCHIQUEL Y EL PATRON GESELL

EN LA EVOLUCION DE ALGUNCS ASPECTOS DE LA COMDUCTA MOTORA
EN NIROS DE 4 A 48 SEMANAS DE EDAD GRONOLOGICA

ELMD CAOMDLOGICA PATACH GLMELL

. s =z 0w Moom R M 40
SEMAMAY
TDAD CROMOLDOCA PATRON CAXCIOULL
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En igual forma, cn lo que a la con- hargo, a partir de! 120. mes, se obser-

ducta_ adaptativa se refier2, los patro- va un descenso progresivo s‘n que se
nes para el grupo cakchiguel durante los manifieste recuperacion alguna en estec
primeros 9 mescs de la vida no difie- scntido (Cuadros Nos. 4 — T y Grafi-
ren de.los hallazgos de Gesell. Sin em: cas 4 — T),

CUADRO No. 4

EVOLUCION DE ALGUNOS ASPECTOS DE LA CONDUCTA

‘M‘?TOfR\’A\ EN NINOS DEL GRUPO CAKCHIQUEL
LT TR,

Estimulo: Aro con Cinta

Evolucion de respuestas ante el *Patron Cakchiquel” “Patrén Gesell”
estimulo aro con cinta -
Edad cronolégica Edad cronslogica
semanas semanas

Mira Unicamente cuando esla

en linca de vision . 4 4
Mirada demora en linea media 8 8
Lo sigue méas alla de la

linea media 12 8
Lo ase si estd proximo a la mano 24 20
Se aproxima y agarra 36 24
Se dedica primero a la cinta 48 44
Sacude aro por la cinta 60 52
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CUADRO No. 5

EVOLUCION DE ALGUNOS ASPECTOS DE LA CONDUCTA
ADAPTATIVA EN NINOS DEL GRUPO CAKCHIQUEL

Estimulo: Cubos y Taza

Evolucion de respuestas ante
estimulo cubos y taza

“Patron Cakchiquel”’

Edad crono!égicai

—— —

“Patréon Geseil"”

Edad cronolégica

Meses mgses

Cubo, taza: los mira méas que

momentaneamente 3 3
Conjunto de cubos: al tocarlos

agarra uno de ellos 6 5
Golpea o sacude cubo. contra

cubo; ya puede combinar

2 estimulos 9 9
Arparea dos cubos; toca cubo

dentro de la taza; saca cubo

de la taza 12 10
Introduce cubo en la taza

(sin demostracién) 15 14
Coloca y saca 6 cubos;

forma torre de 2 cubos 13 15
Coloca 'y saca 10 cubos;

forma torre.de 3 & 4 cubos 21 18
Forma torre de 5 6 6 cubos 24 21
Imita empujar un tren 30 21
Forma torre de 8 cubos y alinea

2 0 mas 30 24
Agrega chimenea al tren; forma

torre de 9 y 10 cubos en 3

ensayos; imita puente 42 36
Construye puente de un modelo 43 42
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CUADRO No. 6§

EVOLUCION DE ALGUNOS ASPECTOS DE LA CONDUCTA
ADAPTATIVA EN NINOS DEL GRUPO CAKCHIQUEL

Estimulo: Bolita y Botella

Evolucion de las respuestas al
estimulo bolita y botella

Patrén Cakchiquel”

“Patrén Gesell’

Edad cronoldgica

Edad cronolégica

meses meses

Se dedica primero a la botella;

demuestra prioridad por el

objeto mas grande 9 9
Atiende antes a la bolita;

se aproxima con el-indice y Ia

agarra; demuestra prioridad por

_objeto mas pequeno . 12 10
Observa si la bolita sale de la

botella y sefiala bolita a través .

del vidrio 15 11
Logra extraer bolita de la

botella 21 18
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CUADRO No. 7

EVOLUCION DE ALGUNOS ASPECTOS DE LA CONDUCTA
ADAPTATIVA EN NINOS DEL GRUPO CAKCHIQUEL

Estimulo: Tablero excavado con Tres Bloques

“Patrén Cakchiquel” “Patrén Gesell”
Evolucién de respuestas ante Edad cronolégica Edad cronolégica
el estimulo tablero y trozos :

meses meses

Remueve facilmente bloque redondo
y mira selectivamente el agujero
redondo. Incipiente percepcién de

figuras geométricas 12 12
Inserta bleque redonde (con

demostracién) 15 14
Coloca bloque redondo sin

demostracién y rapidamente 18 15-
Apila tres bloques 21 18
Ubica 2 6 3 bloques y después de

varios ensayos inserta los 3 bloques 24 21

Adapta los tres bloques después

de 4 ensayos y con rotacién del

Tablero 180°. Ya ha evolucionado

en su percepcion de formas

geométricas 30 24
Inserta los bloques rédpidamente.

Al girar 1809 el Tablero adapta

3 blogues con error 36 30
Al girar 180° el Tablero adapta

3 bloques con error 42 30
Al girar 180° el Tablero adapta

3 bloques sin error 48 36
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i J. EN-LA EVOLUCION DE ALGUNOS ASPECTOS DE LA CONDUGTA ADAPTATIVA
EN NROS DE 4 SEMANAS A |3 MESES DE EOAD GRONOLOGIGA
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COMENTARIOS

Los informas de Geber y Dean en
Africa (1) y de Cravioto y Robles en
México' (2) sehalan que la maduracion
del sistema nervioso, medida por los es-
timulos de Gesell, alcanza en 'os pri-
mercs meses de vida niveles superiores
a los descritos por Gesell en el grupo
de n'fics ei los que estandarizd su prue-
ba. No obstanie, a partir del 90, y del
120. mes los hallazgos do dichos auto-
res muestran cierta correlacién positi-
va en el sentido de que a menor peso
corresponde un mayor défiecit porcen-
tual en comparacién a las “conductas”
de Gesell. Este hecho sugiere, pues,
aparentemente, que las respuestas a
cstas conductas se encuentran ‘nfluen-
ciadas por el estado de nutricién del ni-
fio, valorado segin el peso. Cabe men-
cionar, por otro lado, que la evolucion
ponderal de los nifios estudiados en
dreas rurales. (6) ha mostrado, a pat-
tir del sexto mes d= vida, una disminu-
cion progresiva en su ineremento men-
sual hasta Yevar al nifo, entre los 18
y 24 meses de edad, a diversos grados
de desnutricion de cierta severidad.
Coincidiendo con esta etapa de Ta vida,
en la cual €l nifio del medio rural pro-
presiva y.' Iéntamenie cac en un esiado
de desnutricion, el estudio aqui dcseri-
to sefiala una separacién con respecto
al “Patrén Gesel'” (3), que sc inicia
al'90. ¥y 120. mcs de edad eon las conduc-
las motoras y- adaptativa, respectiva-
mente,

No menos importaniz es el hecho
de que estudios realizados con e] fin de
determinar la relacion existente entre
¢l estado de nutricidn ¥y los procesos in-
Taceciosos (7), han mostrado también
que a partir del 6o. mes de vida se pre-
sentan en el nifie, en grado significati-
vo, cuadros diarréicos o infecciones de
Ias vias respiratorias que duranie cl se-
gundo ano de edad  aleanzan ‘m.'lym'
magnitud. Ello determina cierto siner-
gismo entre los factores contribuyentes
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al estado de nutricion y las enfermeda-
des infecciosas,

De acuerdo con lg expuesto, exisle con
rospecto al. tiempo una relacidon co'nel-
dente entre la desnutricién, las infeccio-:
nes y la separacion, de los patrones Cak-
chiquel (3) y Gesell (3). No obhstante,
para eslablecer con certeza la relacion
existenle a este respecto, serd necesa-
rio investigar este asunto mas a fondo.

Independientemente  d2 estos hechos,
se cuenta con suficiente evidencia qhe
la conducta adaptativa puede emplear-
ge con el fin &2 predecir el grado de in-
{eligencia a una edad ulterior. Knobloch
y Pasamanick (4) han encontrado co-
rrelaciones al nivel de 0.5 y 0.7 entre
las mediciones de la conducta adaptati-
va después de la 16a. semana d2 vida
¥ las pruebas de inteligencia aplicadas
5 anos después de haber efectuado las
primeras. Esto indica que las respues-
las obtenidas para la conducta adapta-
tiva puede usarse como indice para-pre-
decir la inteligencia del nifo a una edad-
mas avanzada, ya que, como se sabe,
dicha conducta mide la integracion, or-
ganizacion e interrelacion entre distin-
tos estimulos y la capacidad de un in-
dividuo para descomponer un todo en
partes y volver a sintetizar esas partea
en difercntes secuencias que le permi-
tan la solucion de un nucvo problema.

El hallazgo de un patron de desarro-
llo adaptative ¥ psicomotor diferente
al clasicamente aprendido obliga al pe-
diatra y al psicologo a tener presente,
una vez mas, la necesidad de estudiar
'as caractaristicas ecologicas de su area
de trabajo, a fin de conocer las diferen-
cias y aplicar normas correctas a la si-

tuacion especifica en que s2 encuentra.
RESUMEN

Con ¢l [in de proporcionar al pedia-
ira una pauta de normalidad que le



permita disecriminar los casos de anor-
malidad con respecto a un patrén de
desarrollo infantil propio del -medio ru-
ral de. altiplano ‘guatemalteco, se lle-
vé a cabo un estudio en 132 nifios per-
tenecientes al grupo lingiiistico cakchi-
quel, cuyos resultados se presentan en
este -articulo.

Dicho grupo d= nifhos se sometio a
una investigacion de tipo semilongitu-
dinal usdndo, para el caso, los estimu-
los de Gesell

Tomando las conductas adaptativa y
motora como objeto ’de estudio, ¥ el
““Patron Gesz2!l" como punto de compa-
racidn, en este trabajo se establece un
descenso sistemaéatico-a la respuesta de
los nifios a los estimulos a partir le los
9 y 12 meses, respactivamente, de tal
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manera que la separacion entre- ambos
patrones llega a ser de 6 a 8 meses.

Se destaca el hecho de gue la eonduc-
ta adaptativa del nifo es un indice va-
liosg de su desarrollo mental.
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