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INTRODUCCION

El presente trabajo se llev) a cabo con el propésito de esta-
blecer las cantidades minimas de alimentos bésicos de que debe
disponerse en el area de Centro América y Panamé, para satis-
facer las necesidades nutricicnales de la poblacién actual y de
Ia que se estimo para el lapso de los proximos diez afios. En la
realizacién de un trabajo de esta naturaleza, fue necesario, como
primera medida, hacer algunas generalizaciones a partir de ci-
fras promedio nacionales, o de la informacién mis completa ac-
cesible en cuanto a variables eomo condiciones de vida, vivienda
urbana y rural, habilos alimentarios, condiciones climaticas y
otras que en mayor o menor grado influyen sobre los requeri-
mientos nutricionales o sobre la dieta méas conveniente para
satisfacer esos requerimientos. Se considers que la informacién
y experiencia acumuiadas por el INCAP y los datos que pudo
obtenerse de otras fuentes, eran suficientes para llegar a cifras
estimativas que pudiesen ser utilizadas como indices de orienta-
cién en el desarrollo de programas encaminados a la satisfaccién
de esta necesidad de orden primario de las poblaciones del area.

Los datos en cuanto a la poblacion son los notificados en
1964 por cada una de las oficinas de informacion estadistica de
los seis paises que integran el Istmo Centroamericano. Asi-

* T'rabajo presentado originalmente en la Primera Reunién Conjunta de Ministros
de Economia y de Agricultura celebrada en Puerto Limén, Costa Rica, del 26 al 30 de
octubre de 1965, bajo los auspicios de la Secretaria Permanente de Integracién Econdmica
de Centro América (SIECA).

ss  Jefe del Servicio de Estudios Econémicos, Divisi6én de Nutricién Aplicada del
Instituto de Nutricién de Centro América y Panamé.
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mismo, se dio por sentado que el crecimiento demogréifico y la
composicién de esa poblacién por grupos de edades o por sexo,
observados durante la década anterior, habrian de permanecer
estables en el curso de la siguiente década, no obstante que la
tasa de crecimiento tiende a aumentar.

Para cada pais se hizo una distribucién, por edad y por
sexo, de los pobladores, ponderando la demanda alimenticia de
cada grupo de acuerdo con la dieta establecida como la minima
adecuada por el Instituto de Nutricién de Centro América y Pa-
nami (INCAP), para cada uno de sus paises miembros. Estas
dietas minimas adecuadas son, para cada pais (Cuadro N° 1),
dietas tedricas o promedios por perscna y por dia, las cuales han
sido calculadas tomando en consideracién, en primer lugar, los
hibitos alimentarics determinados por las series de encuestas
dietéticas realizadas por el INCAP en todos los paises del area
(1, 2). Se establecieron, de esta manera, minimos de consumo
que satisfacen los requerimientos nutricionales de la poblacién,
pero manteniendo siempre los habitos o pautas de alimentacion
existentes. En otras palabras, se introdujeron tnicamente las
modificaciones minimas necesarias para obtener lo que se con-
sidera una dieta colectiva adecuada. En segundo lugar, se tuvo
en cuenta el costo y la disponibilidad de los alimentos, a manera
de satisfacer los requerimientos nutricionales al precio mas bajo
posible ¥y en una forma practica acorde a las posibilidades de
aprovisionamiento local de alimentos.

Puesto que esta dieta fue calculada para satisfacer las ne-
cesidades del hombre adulto promedio, seguidamente se hicieron
los ajustes necesarios para cada uno de los otros grupos de edad
que integran la poblacion actual, con distintos requerimientos
nutricionales y usando los factores que se indican en el Cuadro
N? 2. Ya que cada una de las dietas guarda el debido balance
en cuanto a la concentraciéon de todos los nutrientes esenciales,
para los calculos correspondientes inicamente se tomd como base
el aporte calérico de las mismas. Partiendo de lo expuesto, se
estimé que al satisfacerse con estas dietas las necesidades calé-
ricas de cualquier individuo, sus requerimientos en lo Teferente
a los demas nutrientes esenciales también serian satisfechos.
En este sentido y dada la situacion prevalente en Centro Amé-
rica y Panamai, se traté, con particular énfasis, de lograr una
ingesta de proteinas adecuada, tanto desde el punto de vista
cuantitativo como cualitativo.

Seguidamente se tomé cada uno de los alimentos que inte-
gran la dieta basica recomendada para cada pais y se establecid
la demanda global diaria, esto es, el total que se deriva de la
suma de las necesidades de los distintos sectores de la poblacion.
La demanda diaria de cada alimento contenido en la lista basica
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se multiplicé per 365 dias para determinar la demanda total por
aflo. Esta demanda se calculd a partir de los datos disponibles
para 1964 y, de acuerdo con la tasa anual de crecimiento de la
poblacion, se proyecté a la década comprendida entre 1965 y
1974.

Con base en los datos que figuran en el Cuadro N? 2 se efec-
tud la distribucién de frecuencias por edades en la forma en que
se resumen en la parte inferior del Cuadro N? 3, para indicar el
nivel de demanda, en términos de porcentajes de las necesidades
totales, aceptando como 100% los requerimientos diarios del
adulto promedio.

En el caso de Panama4, se adoptaron las cifras proyectadas
por la Direccién de Estadistica y Censo de ese pais, al 19 de junio
de 1963. Las proyecciones al 30 de junio de 1964 se efectuaron
de acuerdo con la tasa de crecimiento a fin de que éstas coinci-
dieran con el origen de las series estimadas para los otros paises
cel area centroamericana. El Cuadro N¢ 4 revela la poblacién
total correspondiente a cada uno de los paises, en las fechas ci-
tadas, y en el Cuadro N? 5 se identifica la poblacién global, por
grupos de edad, al 30 de junio de 1964. En los Cuadros Nos.
6 a 11 se da a conocer la poblacién de cada uno de los paises
del 4rea a la misma fecha (30 de junio de 1964), distribuida
por grupos de edad y por sexo.

Las Series Estadisticas Histdoricas Seleccionadas de la Mi-
sion Conjunta de Programaciéon para Centro América(3), sir-
vieron como punto de partida para la elaboracién de los Cuadros
Nos. 4 y 5 y de la Grafica 1 que, como puede apreciarse, consti--
tuye una pirdmide perfecta y de base muy amplia. Uhna ins-
peccién a simple vista revela que la mayor parte de la poblacién
est4d comprendida dentro de los grupos correspondientes a las
edades inferiores a los 19 afios, caracteristica que plantea un de-
safio a los gobiernos y a las instituciones especializadas con res-
pecto a la conservacién de los recursos humanos y su desarrollo.
Puede también apreciarse c6mo las altas tasas de mortalidad, en
edades tempranas de la nifiez, se reflejan por una Tapida dis-
minucién en la amplitud de los escalones a medida que los grupos
ascienden en edad, hecho que a su vez no es sino la repercusién
de las condiciones de vida desfavorables que existen en la ac-
tualidad.

PROYECCIONES DE LA DEMANDA DE ALIMENTOS
Y METODO DE CALCULO

Con base en los datos expuestos, se procedié a estimar la
aemanda de productos alimenticios para cada pais y para cada
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grupo de edad (Cuadros Nos. 12, 14, 16, 18, 20 y 22), como
sigue:

La primera columna corresponde a los rangos de cinco afios
de las edades de poblacién, partiendo de cero hasta diecinueve
anos, y el resto a los de veinte aflos y mas. EI propdsito de
esta distribucidn, por rangos de edad, es el de establecer el con-
sumo normszl del adulto masculino promedio, y las diferencias
con los otros grupos de consumidores.

En la segunda columna se identifican las cifras de pobla-
cién (en miles de habitantes), para cada grupo de edad.

La tercera columna es el porcentaje del nimero de habi-
tantes, para cada grupo de edad, con respecto al total de la po-
blacidn.

Las cifras de poblacién masculina comprendida dentro de
cada grupo de edad, estin representadas en la cuarta columna.
Este porcentaje, cabe sefialar, se determino de acuerdo con l|as
tendencias que el crecimiento de la poblacién, por sexos, acuséd
en cada uno de los paises de Centro América v en Panama, du-
rante el periodo de 1950 a 1964.

La demanda para cada individuo del sexo masculino, en cada
grupo de edad, estimada de acuerdo con los otros requerimien-
tos en cuanto a calorias y en base a los factores que se indican
en el Cuadro N? 2 figuran en la quinta columna.

La sexta columna constituye el resultado de muiltiplicar cada
una de las cantidades de la columna 5 por los gramos de demanda
de cada uno de los alimentos basicos. E] producto es la cantidad
minima en términos de gramos que cada individuo en cada grupo
de edad necesita consumir diariamente del producto bésico.

La séptima columna es el producto de la multiplicacién de
los gramos de demanda individual de cada alimento (columna 6),
por la poblacién masculina identificada en la columna 4. Re-
presenta, por lo tanto, el total de miles de gramos de demanda
diaria de cada alimento para cada grupo de edad de la poblacién
total del sexo masculino.

Los datos en la octava columna corresponden a la distribu-
cién de la poblacidon del sexo temenino, expresada tambilen por
grupos de edad.

La novena columna concierne a la demanda femenina, por
cada grupo de edad.

De nuevo, como en el caso de la columna 6, la décima colum-
na es el resultado de multiplicar la cantidad minima béasica de
demanda de cada alimento por los datos de la columna anterior,
cn este caso 1a 9.

La undécima columna constituye, asimismo, el resultado
ce la multiplicacion de los datos que se dan a conocer en la co-
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lumna precedente por la poblacién femenina calculada en la
octava columna. EIl total en la decimosegunda columna resulta
de la suma de los valores de la columna 7 con los de la undécima.

Los datos de la decimotercera columna se obtienen multi-
plicando los de la columna 12, esto es, el total de la demanda
diaria, por grupos de edad y por sexo, por los 365 dias del ano.
El producto resultante (columna 14) es la demanda anual para
cada uno de los alimentos que constan en el Cuadro N¢ 1.

Las proyecciones de la demanda minima adecuada de cada
uno de esos alimentos, calculadas en la forma expuesta, se ob-
tienen de la ecuacion de la linea recta:

Yn = a, + dy’y b
a cantidad base
b tasa de crecimiento de la poblacion
n ano a que corresponden los datos.

(|

Esas proyeccioncs, correspondientes al periodo 1964-1974,
se presenian para cada pais en los Cuadros Nos. 15, 17, 19, 21 y
23, respectivamente. Estas también pueden obtenerse aplicando
la formula de la poblacion, procedimiento que es mas simple y
seguro. En esle caso la ecuacion es:

P, + 1 =P, (141)

P — cantidad necesaria

n = afo a que corresponden los datos

r — tasa de crecimiento de la poblacion.

Aun cuando, como ya se sefialo, el mismo célculo ha sido
kecho para cada producto y para cada pais, es conveniente des-
tacar que Unicamente se presenta el detalle completo para el
primero de los productos enumerados en el Cuadro N° 1 (leche),
va que el fin que con ello se persigue es, en sintesis, ilustrar la
técnica a que se ¢ifid el cdlculo correspondiente.

Algunas de las comparacicnes hechas entre los datos que
consignan los informes de produccién para 1964, y los diversos
productos contenidos en la dieta basica, han revelado gran dis-
paridad entre la produccién real y la cantidad requerida. Esta
diferencia constituye la deficiencia absoluta de la produccion de
alimentos con respecto a la demanda basica tedrica de los mis-
mos. Dada la importancia de estos hallazgos, posteriormente
se hari una investigacién sistematica encaminada a determinar
la magnitud cuantitativa y cualitativa de esos déficits y, en base
a los resultados, se estableceran pautas para el esfuerzo que
cada pais habra de realizar para producir, en cantidades sufi-
cientes, los alimentos basicos que requiere la poblacion. El es-
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tudio en cuestién abarcari también los niveles de ingreso de los
pobladores y su influencia en la demanda efectiva, asi como los
posibles cambios que, al elevarse el ingreso por razén de los pro-
gramas de desarrollo econémico que se adelantan en cada uno de
los paises del area, se originen de la demanda de alimentos en
relacion con los otros gastos de consumo.

CONCLUSION GLOBAL

El examen de los cuadros que ilustran la distribucion de la
poblacién por grupos de edad, y la cantidad que corresponde a
cada uno de esos grupos, con respecto a la poblacién total, revela
—como puede apreciarse en la Grafica 1— que las mayores
concentraciones se encuentran en la base de la piramide, la cual
se agienta en una cifra que fluctia enire el 17 y el 20% para
cada uno de los paises (Cuadros Nos. 6-11), v disminuye rapida-
mente a medida que aumenta la edad cronolégica de los grupos
de edad siguientes. Las cantidades acumuladas para los prime-
rog cuatro grupos revelan que los nifios y los jévenes menores
de 19 afios predominan con porcentajes que oscilan entre el 53
y el 58% de la poblacion total. EI resto, que fluctia entre 42 y
47 %, corresponde a la poblacién de 20 y méas afios para cada uno
de los pafses.

La elaboracién de una grafica con la distribucién por eda-
des para cada una de las poblaciones de Centro América y Pa-
nama, tendria caracteristicas similares a las correspondientes
a la Grafica 1. Como ya se indico, esta representacién pirami-
dal tiene como origen el hecho fundamental de 1a gran propor-
cion de mortalidad existente en el 4rea en edades tempranas de
la vida, y el grado de disminuciéon de cada escalon corresponde
al vacio que dejan los decesos ocurridos entre la poblacién. La
cispide guarda relacién con la base de esa pirdmide, ya que es
fambién una consecuencia de la situacidn que prevalece en los
primeros grupos de edad. La desnutricién, segiin se ha demos-
trado, constituye uno de los factores contribuyentes de impor-
tancia en la corta expectativa de vida que, por lo tanto, no per-
mite acumulacién en el Apice de la piramide.

Esta caracteristica demuestra asi la necesidad que hay de
dedicar grandes esfuerzos al mejoramiento de las condiciones
econémicas de la colectividad. Esta politica debe, por supuesto,
acompanarse de programas de educaciéon nutricional, y de la
ejecucion de planes de produccion de los alimentos necesarios
para constituir una dieta que disminuya los efectos nocivos de
Ia desnutricién sobre la poblaciéon infantil y que, a la vez, aumen-
ten la expectativa de vida de la poblacién centroamericana.
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Las posibilidades efectivas para la solucién de este grave
problema serian, en primer lugar, la aplicacién de un amplio
programa de divulgacion que propicie el mejor aprovechamiento
de las subsistencias alimenticias disponibles, a fin de mejorar
el indice de ingestion alimenticia de la poblacion. Juntamente
con esta camparfia deberia propiciarse el establecimiento de in-
dustrias que produzecan abundantemente y a precios razona-
bles, los alimentos basicos que ha menester la poblacién. Este
programa, naturalmente, habria de basarse en un mejor apro-
vechamiento de las tierras y en una reorientacién de la produc-
¢ién agricola, aplicando una politica de desarrollo agropecuario
que asegure una mayor produccién de alimentos y materias pri-
mas, asi como el aumento de la productividad en el campo. Este
programa de desarrollo no sélo deberia transferir recursos hacia
sus aplicaciones mas productivas, sino efectuar también refor-
mas econdémicas y sociales que garanticen suficiente poder ad-
quisitivo para la poblacién, a efecto de que ésta pueda incremen-
tar el consumo de los alimentos necesarios para su integridad
fisica y mental.

Paralelo a un alto porcentaje de mortalidad se observa una
alta tasa de natalidad en los paises del 4rea centroamericana,
la que fluctia entre un 3% para El Salvador, Nicaragua y Pa-
nami y un 3.7% para Costa Rica.* Antes de que estas cifras
de crecimiento anual se estabilicen, tenderan a aumentar a
medida que mejore la situacién de los recursos humanos, en vir-
tud de los progresos en cuanto a condiciones sanitarias y del
mayor acceso a la oferta de alimentos. Este fenémeno se tra-
duciria, indudablemente, en una ampliaciéon hacia arriba —de
la base de la pirimide— como respuesta lggica al mejoramiento
de las condiciones sociales y econdémicas. Dicho en otras pala-
bras, lo anterior significa que la poblacion activa de los paises
de esta region soporta en la actualidad una carga econémica-
mente improductiva, constituida por los nifios y los jévenes.

Este hecho contrasta con el crecimiento no sostenido del
producto nacional bruto y con el déficit o falta de accesibilidad
a los bienes y servicios producidos. Es, pues, necesario desa-
rrollar el producto nacional bruto, no sélo para garantizar la
provisién de bienes que necesita la poblacién sino para propor-
cionar ocupacién que otorgue poder adquisitivo a Ia poblacion
creciente. ,

* FEsta tasa de crecimiento es la que en términos generales corresponde a la
ultima década, y es mis acelerada que la que se observd durante el perfodo que medid
centre los census llevados n cnbo antes de 1860 y este ultimo. Jin embargo, eabe advertir
que al descender la tasa de mortalidad sin que se altere lau tasa de natalidad, el ritmo de
crecimiento de la poblacidn sera mads acelerado.



Un examen de las tendencias de la distribucién de la po-
blacidon entre el sector rural y urbano revela que el traslado de
poblacién rural al medio urbano durante los 1ltimos 15 afios, es
apenag de un poco mas del 6%, aln si, como lo ilustra el Cuadro
N¢ 24, hay una acumulacién de la poblacién centroamericana en
el sector rural que constituye mas del 65% de la poblacion total.
Este porcentaje de habitantes vive a niveles inferiores de subsis-
tencia por razén de que el ingreso derivado de la agricultura,
ocupacion a que este sector se dedica preferentemente, es dema-
siado bajo.

Debido a la baja productividad de la agricultura y activida-
des extractivas relacionadas, asi como al hecho de que la mayor
parte de la poblacién se encuentra fincada en el campo, la pobla-
cién activa ni siquiera puede atender adecuadamente la nutri-
cion de sus dependientes, y menos ain, la satisfaccién de las
otras necesidades.

Jizguese la importancia de los esfuerzos que los paises del
Istmo Centroamericano han de efectuar si desean dar impulso
a sus recursos agropecuarios y programas de infraestructura
tales como vivienda, educacion, salud e higiene, dentro de sus
planes globales de desarrollo socioecondémico.

Estas consideraciones inducen a recordar los siguientes pen-
samientos de Ragnar Nurkse que, expresados sucinta y concre-
tamente, confirman de pleno la magnitud y realidad del pro-
blema: “...Un hombre pobre puede no tener suficiente para
comer; al estar desnutrido, su salud puede ser débil; al ser fisi-
camente débil, su capacidad de trabajo es baja, lo que significa
que es pobre, lo que a su vez significa que no tendra suficiente
para comer, y asi sucesivamente” (6).

Esta situacién es, en sintesis, lo que se conoce como causa-
cién acumulativa, ya que todas las causas del proceso se entre-
lazan en forma circular. EIl “circulo vicioso de la pobreza” sola-
mente puede romperse atacando el problema en un enfoque
global, es decir, teniendo en cuenta la situacién actual en todos
sus aspectos, a fin de introducir modificaciones que hagan po-
sible una utilizacién mas adecuada de los recursos existentes,
e impulsando el alza del nivel de vida de los pobladores, con lo
cual se propiciaria su mejoramiento social.
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Sin embargo, este pafs tiene una figura similar.

Esta grafica no incluye la RepUblica de Panama.
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Cuadro N? 1

DIETA MINIMA ADECUADA PARA CENTRO AMERICA
(Expresada en g. de peso neto/persona/dia)

Costa El Sal- Guate- Hon- Nica-
Rica®* wvador®* mala® duras* ragua® Panama‘*

Leche 300 250 250 300 400 300
Huevos 48 43 24 24 24 Z5
Carnes 90 90 90 90 90 90
Frijol 75 75 75 75 75 30
Vegetales amarillos 15 30 45 15 15 30
Vegetales verdes 15 30 45 15 15 15
Otros vegetales 100 150 150 100 150 60
Frutas 120 100 120 120 100 120
Muséaceas 150 150 100 150 150 150
Raices y tubérculos 75 60 45 60 60 120
Maiz 132 228 228 228 132 50
Trigo 105 114 114 97 114 60
Arroz 90 60 45 60 60 180
Azucar 40 35 45 30 45 40
Panela B0 15 45 30 15 10
Grasas 20 15 15 20 15 30

]

Datos inéditos proporcionados por la Srta. Marina Flores, Jefe del
Servicio de Investigaciones Dietéticas, Divisiéon de Nutricién Apli-
cada del INCAP. Estos fueron elaborados teniendo en consideraciéon
los resultados de los diversos estudios de consumo alimentario rea-
lizados en cada pais por la Srta. Flores(l) y el costo y disponibilidad
de alimentos.

Cuadro N9 3

UNIDADES DE DEMANDA CALCULADAS
EN BASE DE CALORIAS®

Edades
(anos) Masculino Femenino

0- 1.0 0.38 0.38
1.1- 2.0 0.39 0.39
2.1- 3.0 0.41 0.41
3.1- 4.0 0.46 0.46
4.1- 5.0 0.51 0.51
5.1- 6.0 0.56 0.56
6.1- 7.0 0.61 0.61
7.1- 8.0 0.66 0.66
8.1- 9.0 0.70 0.70
9.1-10.0 0.76 0.73
10.1-11.0 0.82 0.77
11.1-12.0 0.89 0.81
12.1-13.0 0.96 0.85
13.1-14.0 1.03 0.89
14.1-15.0 1.11 0.93
15.1-16.0 1.13 0.89
16.1-17.0 1.15 0.85
17.1-18.0 1.17 0.81
18.1-19.0 1.19 0.78
19.1-20 y mas 1.00 0.74

x

Este cuadro fue elaborado con base en el Cuadro N? 2, en el supuesto
de que las cantidades son equidistantes de los limites que para cada
rango se establecen en dicho cuadro y a fin de obtener una cantidad
promedio que corresponda a cada sexo y a cada grupo de edades.

UNIDADES DE DEMANDA. POR EDAD Y SEXO.
DE LOS GRUPOS DE POBLACION

(Valores promedio)

** La distribucién de las cantidades correspondientes a la Republica de
Panama fue elaborada por el autor.
Cuadro N° 2
FACTORES UTILIZADOS PARA ESTIMAR LA DEMANDA
DE CONSUMO EN BASE DE CALORIAS®
Hombre adulto .. en 1.00
Mujer adulta .ot 0.74
Nifos, ambos sexos:
o0 TRBOBS it e 0.36
102 TNIESES oo e 0.40
1o A0S it 0.41
o I ¥ < 1o 1~ OO USSR 0.56
Lt I o Vo 1= SRR 0.70
Varones 10-12 AR0S ...ccoooiiiiies ot e 0.89
Nifias 10-12 AN0S . oo e et 0.81
Varones 13-15 aloS oo 1.11
Nifias 13-15 aflos oo e e 0.93
Varones 16-19 af0S ..o e 1.19
Nifas 16-19 afios .................... e 0.78
Embarazo .. o e e e 0.81
Lactancia . oo e s 1.04
* Las unidades de demanda fueron calculadas por la Srta. Marina
Flores, a partir de los requerimientos caldricos adoptados por cl
INCAP(2).
12

Edades Masculine Femenino
(afics) % %
0- 4 0.40 0.40
b- 9 0.60 0.60
10-14 0.90 0.80
15-19 1.15 0.85
20 y mas 1.00 0.74

13



Cuadro N? 4

POBLACION TOTAL DEL ISTMO CENTROAMERICANO - 1964

{Expresada en miles de habitanies, y por paises)

Cuadro N? 6

POBLACION, POR GRUPOS DE EDAD Y POR SEXO,
AL 30 DE JUNIO DE 19%4

COSTA RICA*

Costa Rica ... .. 1445.7*
El Salvador ... 2 828.4* dGrugocsi ( Pobl_iicit'n;z1 o Masculi P .
Guatemala ... e 4 304.1* @ edd en miles ae ° aseulino emenino
Honduras ... 2 199.9* (anos) habitantes) (50%) (59%)
NiICAragua ..oooeceeeeeeeeeeeeceeeeeeeeeeenees 1 582.0*
Panami ..o 1129.0%* 0- 4 289.3 20.0 144.65 144.65
5- 9 232.8 16.1 116.4 116.4
* Las cantidades correspondientes a cada uno de los cinco paises de 10-14 182.0 12.6 91.0 91.0
Centro América fueron calculadas con base en las Series Estadisti- 15-19 139.5 96 69.75 69.75
cas Histdricas Seleccionadas de la Misién Conjunta de Programacion ) - ‘ : :
para Centro Ameérica(3). _
** Las cifras para la Republica de Panama se obtuvieron de la Dirce- Subtotal 843.6 8.3 421.8 421.8
cién de Estadistica y Censo de ese pais(4). 20 y mas 602.1 41.7 301.05 301.05
TOTAL 1445.7 100.0 722.85 722.85

Cuadro N° 5

POBLACION TOTAL DEL ISTMO CENTROAMERICANO®

{(Expresada en miles de habitantes, y por grupos de edad,
al 30 de junio de 1964)

* Las cantidades correspondientes a cada uno de los cinco paises de
Centro América fueron calculadas con base en las Series Estadisticas
Histéricas Seleccionadas de la Misién Conjunta de Programacion para
Centro América(3).

Grupgs de edad Habitantes
(anos) Cuadro N°? 7

0- 4 2438.3 POBLACION, POR GRUPOS DE EDAD Y POR SEXO,

5- 9 2 020.8 AL 30 DE JUNIO DE 1964
10-14 1695.4
15-19 1384.4 EL SALVADOR*
20-24 11459
25-29 956.5 Grupos Poblacidon
30-34 803.5 de edad {en miles de % Masculino Femenino
35-39 683.7 {anos) habitantes) (49%) (51%
40-44 B72.9

§5-49 479.9 0- 4 521.7 18.4 255.6 266.1
gg:gg gg?-g 5- 9 419.8 14.8 205.7 2141
60-64 508 3 10-14 352.3 12.5 172.6 179.7
65-74 264.8 15-19 282.7 10.0 138.5 144.2
75 y mas anos _ 1246 Subtotal 1576.5 55.7 772.5 804.0
TOTAL 13 482.1 20 y mas 1251.9 44.3 613.4 638.5

* Ademas de las fuentes consultadas en la elaboraciéon del Cuadro N° TOTAL 9 828.4 100.0 1385.9 1442.5

4, el autor utiliz6 para los célculos correspondientes a la Republica
de Panam4, el Compendio General de Poblacion publicado por la Di-
reccion de Estadistica y Censo de ese pais en 1965(5).

14 15,

* Véase nota al pie del Cuadro N? 6.



Cuadro N? 8

POBLACION, POR GRUPOS DE EDAD Y POR SEXO,
AL 30 DE JUNIO DE 1964

GUATEMALA*
Grupos Poblacion
de edad (en miles de % Masculino Femenino
(afos) habitantes) (51%) (49%)
0- 4 752.8 17.5 383.9 368.9
5- 9 587.9 13.7 299.8 288.1
10-14 512.6 11.9 261.4 251.2
15-19 458.8 10.7 234.0 224.8
Subtotal 23121 53.8 1179.2 1132.9
20 y més 1992.0 46.2 1015.9 976.1
TOTAL 4304.1 100.0 2195.1 2108.0

* Véase nota al pie del Cuadro N9 6.

Cuadro N? 9

POBLACION, POR GRUPOS DE EDAD Y POR SEXO,
AL 30 DE JUNIO DE 1964

HONDURAS*"
Grupos Poblacién
de edad (en miles de % Masculino Femenino
(afios) habitantes) (50%) (50%)
0- 4 403.0 18.4 201.5 201.5
5- 9 348.6 15.9 174.3 174.3
10-14 295.0 134 147.5 147.5
15-19 226.5 10.3 113.25 113.25
Subtotal 1273.1 58.0 636.55 636.55
20 y mas 919.8 42.0 459.9 459.9
TOTAL 21929 100.0 1 096.45 1 096.45

Cuadro N? 10

POBLACION, POR GRUPOS DE EDAD Y POR SEXO.,
AL 30 DE JUNIO DE 1964

NICARAGUA®*

Grupos Poblacién
de edad {(en miles de % Masculino Femenino
(anos) habitantes) (50%) (50%)
0- 4 282.5 17.9 141.25 141.25
5-9 268.7 17.0 134.35 134.35
10-14 212.5 13.4 106.25 106.25
15-19 156.9 9.9 78.45 78.45
Subtotal 920.6 b8.2 460.3 460.3
20 y mas 661.4 41.8 330.7 330.7
TOTAL 1 582.0 100.0 791.0 791.0

* YVéase nota al pie del Cuadro N? 6.

Cuadro N? 11

POBLACION, POR GRUPOS DE EDAD Y POR SEXO,
AL 30 DE JUNIO DE 1964

PANAMA®*

Grupos Poblacion

de edad {en miles de Y% Masculino Femenino
(afios) habitantes) (51%) (49%)
0- 4 189.0 18 96.4 92.6
5- 9 163.0 14 83.1 79.9
10-14 141.0 12 71.9 69.1
15-19 120.0 11 61.2 58.8
Subtotal 613.0 55 312.6 300.4
20 v mas 516.0 45 263.2 252.8
TOTAL 1129.0 100 575.8 553.2

»

* Véase nota al pie del Cuadro N¢ 6.

16

En la elaboracion de este Cuadro se utilizaron como fuente de refe-
rencia para los calculos correspondientes, datos publicados por la
Direccion de Estadistica y Censo de la Republica de Panama(4,5).

17



Cuadro

DETERMINACION DE LOS REQUERIMIENTOS DIARIOS

N° 12

ANUALES DE LECHE DE LA POBLACION — 1964

COSTA RICA
o cCoLU MNAS
1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 I 1o 3 iy
Rango de Poblacién Masculino Unidad de  (5) X 400 fh) X {6) Fe‘m'e'm"no Unidad de (%) X 300 (8) % (10) (7) 4 (11) 365 X (12)
edades {miles) Yo 505 (miles)  demanda  Demande/ Dc'm.a‘nda( (miles)  demanda  Demanda/ Demanda/ Demanda diaria/ Demanda anual Demanda enual
(aitos) persona grupo .”ano §0% persona grupo elario grupo etario grupo etario en litros
(g) 3 (milce g) {0) Q {milea g} (miles g) (miles g) (1,000 g =11t)
0- 4 280.3 20.0 144.66 .40 120.0 17 34%.0 144.65 .40 120.0 17 358.0
B- 9 232.8 1G.1 116.4 .60 180.0 20 252.0 116.4 GO 180.0 20 952.0
10-14 182.0 12.6 91.0 .50 270.0 24 570.0 91.0 80 240.0 24 570.0
15-19 139.56 9.6 G6Y.76 1.16 345.0 24 063.76 69.75 85 256.0 24 065.75
Subtotal 843.6 58.3 421.8 86 943.75 421.8 86 943.75
20 y més 602.1 41.7 301.056 1.00 800.0 90 315.0 301.06 .4 222.0 66 833.1
TOTAL 1 445.7 100.0 722.Rb 177 258.75 722.85 163 776.85 831 036.6 120 827.994 120 B28.0
Cuadro N° 13
PROYECCION DE LA DEMANDA MINIMA ADECUADA DE ALIMENTOS BASICOS PARA EL PERIODO 1564 - 1974
(Expresada en funcion de una faza de aumenio de la pobiacion de 3.7% anual)
COSTA RICA
) Musdceas
Vegetales Vegetales Otros (bananos, Ruaices y
Afo Leche Huevos Carncs Frijol amarillos verdes vegefaks Frutas cl_cc.tcm) tubdreulos Maiz Trigo Arroz Azticar Pancla Crasas
(miles It.) (miles doc.) (miles kg.) (milca kg.) (milcslg.) (riiles ko, (miles kg.) (milea kg.) fmiles kp.) (milex kg.) (milcs kg.) (miles kg.) (milea kg.) (miles kg.) (mileskg.) (miles kg.)
1964 120 828.0 33 563.4 36 248.4 30 207.0 6 041.4 6041.4 G 041.4 48331.2 60 414.0 30 207.0 h3 164.3 42 289.8 o6 248.4 16 106.4 24 165.6 80599
1865 125 298.6 34 B05.2 37 689.6 31 3247 6 264.9 6 264.9 6 254.9 0o 119.6 62 649.3 31 324.7 55 131.4 43 854.5 37 589.6 16 702.3 NG 059.7 8 857.4
1966 129 934.7 36 092.9 38 980.4 32 433.7 6 496.7 6 496.7 6 496.7 51 973.9 64 967.3 32 483.7 57171.3 46 477.1 38 980.4 17 320.3 25 0860 3 666.4
1967 124 742.3 37 428.5 40 422.7 33 685.6 6 737.1 6 737.1 6 737.1 53 896.9 67 371.1 33 685.6 59 2836.6 47 160.0 40 4221 17 961.1 26 948.4 8 087.3
1968 139 727.7 58 813.2 41 918.3 34 931.9 6 086.4 6 986.4 6 986.4 56 891.1 69 863.9 34 931.9 61 480.2 48 904.7 41 918.3 18 625.7 27 945.5 9 319.8
1969 144 897.7 40 249.3 43 469.3 36 224.4 T244.9 7244.0 72449 57 959.1 T2 448.8 36 224.4 63 756.0 50 714.2 43 469.3 19 314.9 28 979.5 9 664.7
1970 160 258.9 41 738.5 45 077.6 37 66G4.7 7b612.9 7612.9 75128 60 103.6 761290.4 37 664.7 66 113.9 52 590.6 45 077.6 20 029.5 30 051.8 10 022.3
1971 156 818.4 43 283.0 46 74D.5 38 954.6 7790.9 7 790.9 7 790.9 62 327.4 77 909.2 38 954.6 68 560.1 54 536.4 46 7456 20 770.6 31 163.7 10 3931
1872 161 683.7 44 884.4 48 475.1 40 396.9 8079.2 8079.2 8 070.2 G4 633,56 80 791.9 40 396.9 71 096.8 56 654.3 48 475.1 21 539.1 32 316.7 10 177.6
1993 167 562.3 46 545.1 50 268.7 41 800.6 $878.1 8 378.1 8 378.1 67 024.9 83 781.2 41 890.6 T3 727.4 58 646.8 50 268.7 22 836.1 32 512.5 11 176.4
1974 173 762.1 48 267.2 52 128.6 43 440.5 8 688.1 8 688.1 8 6h8.1 69 604.8 86 881.1 43 440.5 76 455.3 60 816.7 52 128.G 23 162.5 34 762.4 15 899.0
18
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Cuadro

DETERMINACION DE LOS REQUERIMIENTOS DIARIOS

EL SAL
COLU
1 2 3 4 5 6 7
Rango de Poblacion Masgculino Unidad de (3) X 2in (4} X (6)
cdades {miles) % 49% (milee} demanda  Demanda/ Demanda/
(afios) persona grupo ctario
{g) 3 (miles g)
0- 4 b21.7 18.4 255.6 .40 100.0 25 660.0
6- 9 419.8 14.8 2056.7 .60 160.0 30 856.0
10-14 362.3 12.6 172.6 90 225.0 38 B36.0
16-19 282.7 10.0 138.6 1.16 287.6 39 819.0
Subtotal 1676.6 656.7 712.6 136 069.0
20 y mas 1 251.9 44.3 613.4 1.00 2560.0 153 350.0
TOTAL 2 828.4 100.0 1 385.9 258 419.0
Cuadro
PROYECCION DE LA DEMANDA MINIMA ADECUADA
(Expresada en funcion de una tasa de
EL SAL
Vegetalcs Vegetalcs Olros
Ao Leche Hucvos Carncs Frijol amarillos verdes vegetales Friutas
{(milea {t.) (milca doc.) (milcs kg.) (miles kog.) (miles ky.) (miles kg.) (milesa kg.) (milcs kg )
1964 134 124.9 64 708.3 69,8856.0 b8 237.b 23 295.0 23 295.0 116 475.0 77 6560.0
1966 199 948.6 66 649.5 719815 59 984.6 23 993.8 23 993.8 119 969.2 79 0705
1966 206 947.1 68 648.9 74 141.0 61 784.1 24 713.6 24 713.6 123 568.2 82 378.8
1967 212 1255 70 708.5 76 365.2 63 637.6 2D 455.1 26 456.1 127 276.3 84 860.2
1968 218 469.3 72 829.9 78 656.1 G5 546.8 26 218.7 26 218.7 131 093.6 87 395.7
1969 225 043.9 75 014.6 81 016.8 67613.2 27 005.3 27 005.3 135 026.4 90 017.6
1970 231 7095.3 77 266.1 B3 446.3 69 538.6 27 815.4 27 815.4 139 077.2 92 T18.1
1971 238 749.1 79 583.2 85 949.7 71 624.7 28 649.9 28 649.0 143.249.5 96 499.4
1972 245 911.6 81 870.5 88 528.2 73 7173.5 20 509.4 29 5069.4 147 647.0 98 364.6
1973 253.288.9 84 429.7 91 154.0 75 986.7 30 394.7 30 304.7 151 973.4 101 316.6
1974 260 BRT.6 86 062.5 93 919.5 78 266.3 31 306.6 31 306.5 166 832.6 104.365.0

Ne 14

ANUALES DE LECHE DE

LA POBLACION — 1964

VADOR
MNAS
B 9 10 11 12 13 14
Femenino Unidad de (%) X 250 (8) X (10} (7)) + (11) 365 X (12)
§1% demanda Demanda/ Demanda/ Demanda diaria/ Demande anual Demanda enual
{miles) persona grupo etario grupo elario grupo etario en litros
(o) o (miles g) {milea g) (milea g) (1,000 g =11t)
266.1 .40 100.0 26 610.0
214.1 .60 150.0 32 115.0
179.7 .B0 200.0 85 940.0
144.2 K1) 212.6 30 642.6
804.0 126 307.6
638.6 4 185.0 118 1225
1 442.6 243 430.0 531.849.0 194 124 885 194 1249
N¢ 15
DE ALIMENTOS BASICOS PARA EL PERIODO 1964 - 1974
aumento de la poblacion de 3% anual)
VADOR
Musdceas
(bananos, Raices v
etcdtera) tubérculos Maiz Trigo Arroz Azucar Panela Grasas

(miles kg.] (miles kg.) (miles kg.) {milea kg.) (milea kg.) (miles kg.) (miles kg.) (milcs kg.)

118 475.0 46 590.0 177 041.9 88 521.0 46 590.0 27 177.5 11 647.6
119 969.2 47 9877 182 353.1 91 176.6 47 987.7 27 992.8 11 887.0
123 b68.2 49 427.3 187 823.7 93 911.9 49 427.8 28 832.8 12 856.8
127 455.1 50 910.1 193 458.4 96 729.2 50 910.1 29 697.6 12 727.5
131 093.6 b2 437.4 199 262.2 99 631.1 B2 437.4 30 588.5 13 109.4
135 026.4 54 010.6 205 240.1 102 620.0 54 010.5 81 606.1 13 502.8

138 077.2 65 630.9 211 3997.8 105 698.8 65 630.9 32 451.8 18 907.7
143 249.5 67 289.8 217 730.2 108 869.6 b7 299.8 33 424.9 14 324.9

147 647.0 659 618.8 224 271.4 112 135.7 59 018.8 34 427.7 14 764.7
161 973.4 60 789.8 230 999.56 116 499.8 60 789.4 35 460.5 15 197.3
166 532.6 62 613.0 237 929.5 118 964.6 62 613.0 36 524.3 16 663.3

11 6476
11 997.9
12 356.8
12 727.5
13 109.4
13 502.6
1390717
14 3238
14 754.7
15 197.3
15 663.3
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Cuadro

DETERMINACION DE LOS REQUERIMIENTOS DIARIOS

Ne¢ 16

ANUALES DE LECHE DE LA POBLACION — 1964

GUATE MALA
COLU MNAS
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Rango de Poblacidn Masculine Unidad de (5) X £50 (4) X (6) Femenino Unidad de (9) X 250 (8) X (10) (7) + (11) 365 X (12)
edades (milea) % i1 (miles) demanda  Demanda/ Demanda/ 4§99, demanda Demanda/ Demanda/ Demanda diaria/ Demanda anual Demanda anual
(atios) peraonc grupo etario (milea) persona grupo etario grupo etario grupo etario en litros
(g) & (miles g) (g) Q {miles g) (miles g) (mileca g) (1,000 g = 11¢.)
0- 4 762.8 17.6 383.9 .40 100.0 38 390.0 368.9 .40 100.0 36 890.0 75 280.0
6- 9 687.9 13.7 299.8 .60 150.0 44 970.0 288.1 .60 150.0 43 216.0 88 185.0
10-14 512.8 11.9 261.4 50 225.0 68 816.0 251.2 .50 200.0 60 240.0 109 055.0
15-19 458.8 10.7 234.0 1.16 28756 67 275.0 224.8 Bb 212.5 47 7170.0 115 045.0
Subtotal 2 3812.1 63.7 1179.2 209 450.0 1132.9 178 115.0
20 y mas 1 992.0 46.3 10156.9 1.00 260.0 253 975.0 976.1 .74 185.0 180 678.0 434 5563.0
TOTAL 4 304.1 100.0 2 186.1 463 425.0 2 109.0 358 693.0 822 118.0 200 073 070 300 078.1
Cuadro N° 17
PROYECCION DE LA DEMANDA MINIMA ADECUADA DE ALIMENTOS BASICOS PARA EL PERIODO 1964 - 1974
(Expresada en funcién de una tasa de aumento de la poblacién de 3.1% anual)
GUATE MALA
Musdceas
Vegetales Vegetales Olros (bananos, Ralces y
Aftio Leche Hucveos Carnes Frizol amarillos verdes vegetales Frutas at_ce'tera) tubdreulos Muaiz Trigo Arroz Azucar Panela Grasasg
{milcs It.) (miles doc.) (miles kg.) (miles kg.) (mileskg.) (miles kg.) (mileskg.) (mileskg.) (miles kg.) (miles kg.) (miles kg.)  (miles kg.) (miles kg.) (miles kg.) (miles kg.) {miles kg.)
1964 300 073.1 50 012.2 108 026.3 90 021.9 54 013.2 b4 013.2 180 043.8 144 035.1 120 029.2 54 013.2 273 666.4 136 833.2 54 013.2 54 013.2 64 013.2 18 004.4
1965 309 875.3 61 662.6 111 376.1 92 812.6 bb G87.6 b6 687.6 186 626.2 148 500.1 123 750.1 b5 687.6 282 160,3 141 075.1 b5 G87.6 56 687.6 56 687.6 18 562.5
1066 318 965.9 53 161.0 114 B827.7 95 690.0 b7 413.8 57 413.8 191 380.0 153 103.6 127 686.4 67 413.8 290 §96.9 145 448.4 b7 413.8 57 413.8 57 413.8 19 137.9
1967 328 853.9 54 §09.0 118 387.4 98 656.2 59 193.7 59193.7 197 300.0 167 849.9 " 131 541.6 59 193.7 299 147.3 149 573.6 59 193.7 59 193.7 59 193.7 19 731.2
1068 33D 048.3 B6 508.1 122 057.4 101 714.5 61 028.7 61 028.7 203 429.0 162 743.2 136 619.3 61 028.7 309 212.1 154 606.0 61 028.7 61 028.7 61 028.7 20 842.9
1965 349 558.8 58 269.8 125 841.2 104 867.6 62 920.6 G2 920.6 209 735.2 167 788.2 139 823.5 62 920.6 318 797.7 159 398.8 62 920.6 62 920.6 62 920.6 20 973.5
1070 360 395.2 60 065.8 129 742.3 108 118.6 64 871.2 64 871.2 216 237.2 172 989.7 144 168.1 64 871.2 328 680.4 164 340.2 64 871 2 64 871.2 64 871.2 21 623.7
1971 371 667.4 61 9217.9 133 764.3 111 470.2 66 882.,2 66 882.2 222 940.0 178 352.4 148 627.0 66 882.2 338 B6G9.b 169 434.7 66 882.2 66 882.2 66 882.2 22 294.1
1972 383 086.0 63 B47.7 137 811.0 114 925.8 68 955.6 68 966.5 229 851.6 183 881.8 163 234.4 68 055.5 349 374.4 174 687.2 68 965.6 68 956.5 68 966.5 29 985.2
1973 394 961.7 65 526.9 142 186.2 118 488.56 71 093.1 71 093.1 236 977.0 189 681.6 167 984.7 71 093.1 360 2056.0 180 102.6 71 093.1 T1 093.1 71 093.1 23 697.7
1974 407 206.5 67 867.6 146 594.0 122 161.6 73 297.0 73 929.9 244 323.2 195 458.6 162 882.2 738 829.7 371 371.4 186 686.7 73 929.7 73 929.7 73 929.7 24 643.2
22 23



Cuadro

DETERMINACION DE LOS REQUERIMIENTOS DIARIOS

Ne 18

ANUALES DE LECHE DE LA POBLACION — 1964

HON
COLU.
1 2 3 4 5 6 7
Rango de Poblacidn Masculino  Unidad de (5) X Jo0 (45) X (6)
edades {miles) % 0% (milce) demanda  Demanda/ Demanda/
(anos) persona prupo elario
(g) 3 {milea g)
0- 4 403.0 18.4 201.5 .40 120.0 24 180.0
5- 9 348.6 15.9 174.3 .60 150.0 31 374.0
10-14 296.0 13.4 147.6 .90 270.0 39 825.0
16-19 226.5 10.3 113.25 1.16 345.0 39 071.2
Subtotal 1273.1 58.0 636.55 134 450.2
20 ¥y més 919.8 42.0 459.9 1.00 300.0 137 970.0
TOTAL 2192.9 100.0 1 096.45 272 420.2
Cuadro
PROYECCION DE LA DEMANDA MINIMA ADECUADA
(Expresada en funcién de una tasa de
HON
Vegelales Vegetalea Oltros
Afio Leche Huevos Carnes Frijol amarillos verdes vegetales Frutas
{miles It.) (miles doc.) (miles kg.) (milea kg.) (milcs kg.) (milcakg.) (mileakg.) (miles kg.)
1964 180 4380 25 060.8 54131.4 45 108.56 9 021.9 9 021.8 60 140.0 72 175.2
1965 186 392.5 26 BRT.8 Bb 817.7 46 $98.1 9 319.6 9 3190.6 62 124.6 74 bb7.0
1966 192 543.4 26 742.2 57 763.0 43 135.9 Y 6272 9 627.2 64 174.7 770174
1967 198 897.4 27 624.6 59 66D.2 49 724.3 Y 0dd.9 € 944.9 66 292.5 79 658.9
1968 206 461.0 28 536.3 61 638.3 51 365.2 10 273.0 10 273.0 68 450.1 B2 184.4
1969 212 241.2 29 4717.9 63 672.4 53 060.3 10 612.0 10 612.0 70 740.0 84 896.5
1970 219 245.2 20 450.7 66 773.5 b4 811.3 10 962.2 10 962.2 730744 87 698.1
1971 226 480.2 31 455,56 67 D44.1 66 620.0 11 324.0 11 324.0 7b 486.9 90 692.1
1972 233 954.1 32 493.6 70 186.2 58 488.5 11 697.7 11 697.7 77 976.9 03 581.6
1973 241 674.6 33 566.0 72 602.4 60 418.6 12 083.7 12 083.7 80 550.1 96 669.8
1974 249 649.8 34 673.6 74 894.9 62 412.4 12 482.6 12 482.6 83 208.2 B9 860.0
24

DURAS
MNAS
8 9 10 11 12 13 14
F_cmeni-no Unidad de (2) X 30¢ (8) X (10) (7) + (11) 265 X (18)
509 demande Demanda/ Demanda/ Demanda diaria/ Demenda anual Demanda anual
(miles) persona grupo ctario grupo clario grupo ctario en litros
(g) o (miles g) (miles g) (miles g) (1,000 g = 11t.)
201.6 40 120.0 24 180.0
174.3 .60 180.0 31 874.0
14750 .30 240.0 35 400.0
118.25 .86 255.0 28 878.75
636.65 119 B32.75
4569.9 T4 222.0 102 097.80
1 096.45 221 930.65 494 850.76 180 438 024 180 438.0
N¢ 19
DE ALIMENTOS BASICOS PARA EL PERIODO 1964 - 1974
aumento de la poblacion de 3.3% anual)
DURAS
Musdceas
{bananos, Roices y .
eteclera) tubérculos Maiz Trigo Arroz Azicar Panela Grasas
(miles kg.) (miles kg.) (miics kg.) (mies kg.) (miles kp.) (miles kg.) (miles kg.) (miles kg.)
90 219.0 36 087.6 137 132.9 58 336.6 36 087.6 18 043.8 18 043.8 12 036.2
93 196.2 372785 141 6568.3 60 260.7 37 278.6 18 639.2 18 639.2 12 432.4
96 271.7 35 608.7 146 333.0 62 249.3 38 508.7 19 264.3 19 254.3 12 342.6
) 99 448.7 39 779.5 151 162.0 64 303.6 39 779.5 19 g8a.7 19 889.7 13 266.4
102 730.5 41 092.2 166 150.3 66 425.5 41 092.2 20 546.1 20 b46.1 13 704.2
106 120.6 42 4434.2 161 303.3 68 617.6 42 4482 21 224.1 21224.1 14 156.5
109 622.6 43 849.0 166 626.8 70 882.0 43 849.0 21 924.5 21 924.5 14 623.6
113 240.1 45 296.0 172 125.0 73 221.1 45 296.0 22 648.0 22 G48.0 15 106.2
116 977.0 46 790.8 177 80S.1 76 637.4 46 790.8 23 395.4 23 395.4 15 604.7
120 837.3 48 334.9 183 672.7 78 133.4 43 334.9 24 167.4 24 167.4 16 119.7
124 82490 49 930.0 189 743.9 50 711.8 49 930.0 24 964.9 24 964.9 16 651.6
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Cuazdro

DETERMINACION DE LOS REQUERIMIENTOS DIARIOS ANUALES DE LECHE DE LA POBLACION — 1964

NICA

N¢? 20

RAGUA

COLU MNAS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Rango de Poblacién Masculino Unidad de (5) X 400 (%) X (6) Femenino Unidad de (9) X 400 f8) X (10) (7) + (11) 365 X (12)

edades {miles) % 50% (milcs) demanda  Demanda/ Domanda/ §0% demandu Demanda/ Demanda/ Demanda diaria/ Demanda anual Demanda anual

(afios) persona grupo etario (miles) persona grupo etario grupo etario grupo eterio en litros

(g) 3 (milos g) (g) Q (milea g) (miles g) (miles g) (1,000 g — 11t.)

0- 4 282.5 17.9 141.26 .40 160.0 22 600.0 141.25 .40 160.0 22 600.0

5- 9 268.7 17.0 134.36 .60 240.0 32 244.0 134.35 .60 240.0 82 244.0
10-14 212.5 13.4 106.26 .90 360.0 98 250.0 106.25 .80 820.0 34 000.0
15-19 166.9 9.9 78.45 1.16 460.0 36 087.0 78.45 .85 840.0 26 673.0
Subtotal 920.8 68.2 460.8 129 181.0 460.3 115 517.0
20 v mas 661.4 41.8 330.7 1.00 400.0 132 280.0 330.7 J74 296.0 97 887.2
TOTAL 1682.0 100.0 791.0 261 461.0 791.0 218 404.2 474 820.3 173 309.409 173 809.4

Cuadro N? 21
PROYECCION DE LA DEMANDA MINIMA ADECUADA DE ALIMENTOS BASICOS PARA EL PERIODO 1964 - 1974
(Expresada en funcién de una fasa de aumento de la poblacién de £% anual)
NICA RAGUA
Musdceas
Vegetalea Vegetales Otros (bananos, Rafces v
Ao Leche Hucvos Carnes Frijol amaritlos verdes vegetales Frutas cteétera) tubéreulos Maiz Trigo Arroz Azicar Panela Grasas
(miles It.) (miles doc.) (miles kg.) (miles kg.) (miles kp.) (milea kg.) (miles kg.) (miles kg.) (milce kg.) (miles kg.) (milea kp.) (mieskg.) (mileskg.) (mileskp.) (mileskg.) (miles kg.)

1964 173 309.4 18 052.9 38 094.6 32 495.5 6 499.1 6 499.1 64 991.0 43 327.3 64 991.0 25 996.4 57 192.1 49 393.2 26 996.4 19 427.3 6 499.1 6 499.1
1965 178 508.7 18 594.8 40 164.4 33 470.4 6 694.1 6 694.1 66 940.7 44 627.2 66 040.7 26 776.3 68 907.9 50 E76.0 26 776.3 20 032.2 6 694.1 6 694.1
1966 183 864.0 19 152.4 41 369.4 34 474.5 6 894.9 6 894.9 68 949.0 45 966.0 68 945.0 27 579.6 60 675.1 52 401.2 27579.6 20 684.7 6 894.9 6 894.9
1967 189 379.9 19 727.1 42 610.5 35 508.7 7101.7 7101.7 71017.4 47 345.0 71017.4 2B 407.0 62 495.4 §3 973.3 28 407.0 21 305.2 71017 7101.7
1968 195 061.3 20 318.9 43 888.8 36 574.0 7 314.8 T 314.8 73 147.9 48 765.3 73 147.9 29 269.2 64 370.2 55 592.5 292592 21 944.4 7314.8 7314.8
1969 200 913.1 20 928.5 45 205.4 37671.2 7 534.2 7534.2 75 342.4 50 228.3 76 342.4 30 137.0 66 301.3 57 260.2 30 137.0 22 602.7 7534.2 7 534.2
1970 206 940.5 21 556.2 46 661.6 38 801.3 7 760.3 7760.3 77 602.7 51 736.1 77 602.7 81 041.0 68290.4 63 978.0 31 041.0 23 280.8 7160.2 7 760.2
1971 213 148.7  22203.0 47 958.5 39 965.4 7 993.1 7 993.1 79 930.8 53 287.2 79 830.8 31972.3 70 339.1 60 747.4 31 972.3 23 979.2 7 003.1 7 993.1
1972 2195432 22 863.1 49 397.2 41 164.3 8232.9 8232.9 82 328.7 54 885.8 82 828.7 82 931.6 72 449.2 62 569.8 32 931.5 24 698.6 8232.9 8232.9
1973 226 129.5 23 555.2 50 879.1 42 399.3 8 479.8 R 479.8 84 798.5 56 532.4 84 798.5 33 9194 74 622.7 64 446.9 33919.4 25 439.6 8479.8 8 479.8
1974 232 913.4 24 261.8 52 405.5 43 671.2 8734.2 8734.2 87 342.5 58 228.3 87 342.6 84 9357.0 76 861.4 66 380.3 34 937.0 26 202.7 87342 8734.2
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Cuadro

DETERMINACION DE LOS REQUERIMIENTOS DIARIOS

PANA
COLUD
1 2 3 4 5 6 7
Rango de Poblacion Maseulino Unidad de (5) X 300 (4) X (6)
edadcs (milcs) Co 3155 (milca) demanda  Demanda/ Demanda/
(aiios) persona grupo elario
(g) 3 (miles g)
0- 4 196.5 16.7 100.2 .40 120.0 12 025.2
b= 9 168.6 14.3 86.0 .60 180.0 15 480.1
10-14 142.9 12.2 72.9 .90 270.0 19 681.0
15-19 117.6 10.0 60.0 1.15 345.0 20 687.7
Subtotal 625.6 53.2 319.1 67 874.0
20 y mas 550.1 46.8 280.5 1.00 300.0 b4 172.5
TOTAL 11756.7* 100.0 HYYy.6 152 046.5
® Esta cifra incluye la poblacién indigena.
Cuadro

PROYECCION DE LA DEMANDA MINIMA ADECUADA

(Expresada en funcion de una tasa de

N¢ 22

ANUALES DE LECHE DE LA POBLACION — 1964

PANA

Vegetales Vegctales Otroa
Ano Leche Huevos Carnes Frijol amarillos verdes vegelales Frutag
(milea It.) (mileg doc.) (milcakg.) (milcakg.) (milcakg.) (mileakp.) (mileskg.) (mileskg.)
J
1964 08 483.4 14 2425 29 545.5 9 8443 9 844.3 4924.2 19 696.7 6 568.8
1965 101 437.9 14 697.9 30 431.4 10 143.8 10 143.8 5 071.9 2028%7.6 6 765.9
19686 104 481.0 15 109.9 31 344.3 10 443.1 10 448.1 5 224.0 20 896.2 6 968.9
1967 107 615.4 15 563.2 32 284.6 10 761.5 10 761.5 5 380.8 21 523.1 71779
1963 110 843.9 16 0:0.0 33 253.2 11 084.4 11 084.4 55422 22 168.8 7393.3
1969 114 169.2 16 510.9 34 250.8 11 416.9 11 416.9 5 708.5 22 833.8 7 615.1
1970 117 594.3 17 006.2 35 278.3 11 759.4 11 759.4 5 §79.7 23 518.9 7 843.5
1971 121 122.1 17516.5 36 336.6 12 112.2 12 112.2 6 056.1 24 224 .4 £078.8
1972 124 756.8 18 042.0 37 426.7 12 475.6 12 475.6 6 237.8 24951.2 8321.2
1973 128 4985 18 633.2 38 549.5 12 849.8 12 849.8 6 424.9 25 699.7 8 670.8
1974 132 348.5 19 139.9 39 704.6 13 234.8 13 234.8 6617.4 26 469.7 8 827.6

28

MA
MNAS
8 9 10 11 12 13 14
Femenino Unidad de (9) X 300 (8) X (10) () 4 (11) 365 % (12)
' 49% demanda  Demanda/ Demanda/ Demanda diaria/ Demanda anual Demanda anual
| miles) pergona grupo clario grupo etario grupo etario en ltros
(o) Q (miles g) (miles g) (milca g) (1,000 g = 11t.)
96.3 .40 120.0 11 5563.6
82.6 60 180.0 14 873.0
70.0 .80 240.0 16 808.2
67.6 .86 256.0 14 691.2
306.5 B7 926.0
260.6 74 222.0 59 846.0
576.1 117 771.0 269 817.6 98 483 405.75 98 483.4
N9 23
DE ALIMENTOS BASICOS PARA EL PERIODO 1364 - 1974
aumenio de la poblaciéon de 3% anual)
MA
Musdceaa
(bananos, Raices y
cleclera) tubdreulos Marz Trigo Arroz Azttcar Pancla Grasas
(milea kg.) (mudes kg.) (miles kg.) {miles kg.,) (miles kg.) (mdes kg.) (miles kg.) (miles kg.)
49 241.7 39 303.4 16 417.2 19 696.7 59 090.0 13 127.8 32796 9 848.3
b0 715.9 40 575.2 16 909.% 20 287.6 60 862.7 13 521.7 3377.9 10 143.8
52 240.5 41 792.4 17 417.0 20 §96.2 G2 685.6 13 927.3 3 482.4 10 448.1
53 807.7 43 046.2 17 939.5 21 523.1 64 569.2 14 345.1 3 586.8 10 761.6
65 421.9 44 3376 18 477.7 22 168.8 66 506.3 14 775.5 3694.4 11 084.4
57 084.6 45 667.7 19 032.0 22 833.8 68 501.6 15 218.7 3 £01.8 11 416.9
58 797.2 47 037.7 19 603.0 23 518.9 70 556.6 15 676.3 3 916.9 11 759.4
60 661.0 48 448.8 20 191.0 242214 T2673.3 16 145.6 4033.4 12 112.2
62 377.9 49 902.3 20 795.8 24 961.2 T4 §63.5 16 630.0 4154.4 12 475.6
64 249.2 51 399.4 21 420.7 25 699.7 77 099.1 17 128.8 4279.0 12 549.8
66 174.2 52 939.4 22 062.6 26 469.7 79 409.1 17 642.0 4 407.2 13234.8
29



Cuadro N° 24

POBLACION URBANA Y RURAL DE CENTRO AMERICA*
Y PANAMA® AL 30 DE JUNIO DE 1964

(Expresada en miles de habitantes y en %)

Pais Urbana % Rural % TOTAL
Guatemala 1451.3 34.0 2852.8 66.0 4 304.1
El Salvador 1106.3 39.0 1722.1 61.0 2828.4
Honduras 550.4 25.0 16425 75.0 2192.9
Nicaragua 652.8 41.0 929.2 59.0 1582.0
Costa Rica 501.9 35.0 943.8 65.0 1445.7
Panama 508.0 45.0 621.0 55.0 1129.0

Centro Ameérica
y Panama 4 770.7 35.0** BT711.4 65.0** 13 482.1

*

£

Véase notas al pie de los Cuadros Nos. 4 y 5.
Porcentajes redondeados a la cifra mas préxima.
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