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RESUMEN

La excreciéon de urea en ayunas fue estudiada en tres grupos de ni-
hos de edad preescolar con caracteristicas nutricicnales diferentes, corres-
pondientes a ingestas proteicas “baja”’, “intermedia” y “alta’”. La urea ex-
cretada por unidad de tiempo y por gramo de creatinina se determind
bajo condiciones de flujo minimo de orina, y después de provocar diure-
sis de agua por ingestién de 30 ml de agua/kg. de peso corporal, Unicamente
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el grupo con ingesta proteica baja acusé un aumento significative en la
excrecidon de urea, asociado con la cantidad de agua. A partir de estos
hallazgos se llega a la conclusion de que cuando la excrecién basal de urea
se mide para distinguir grupos de poblacién con diferente ingesta pro-
teica, la ingesta de agua debe restringirse con el fin de producir un flu-
jo minimo de orina, y, consecuentemente, mayores diferencias en cuanto
a excrecion de urea.

La literatura cientifica referente a este tema indica que
el ciclo de recambio de las proteinas en el cuerpo, es mas
rapido cuando la ingesta proteica es alta que en los casos en
que dicha ingesta es baja (1-3). Estas variaciones se reflejan
directamente en la excrecion urinaria “basal” de urea®. El sig-
nificado de la medicion de excrecidn ‘“basal” de urea en re-
lacién con la nutricion proteica de grupos de poblacion esta
siendo investigado en nuestros laboratorios.

Trabajos preliminares realizados por investigadores de
otros laboratorios (4-7) y por los autores del presente articu-
lo (8) han puesto de manifiesto marcadas diferencias, en la
excrecion “basal” de urea, entre grupos de nifios de distinto
estado nutricional proteico y nivel socioeconémico. Sin embar-
go, en esos estudios se pudo notar que la variabilidad de dicha
medida era sorprendentemente grande de un individuo a otro
dentro de un mismo grupo. En los estudios en cuestion la in-
gesta de agua (determinante del flujo de orina) no se contro-
16 durante el examen, hecho que bien pudo ser el factor res-
ponsable, en parte, de la variabilidad observada. En efecto
se ha encontrado tanto en animales de experimentacion como
en personas adultas, que la velocidad de flujo urinario tiene
un efecto directo en la depuracion de urea, y que este efecto
es mas notorio a niveles bajos de ingesta proteica (9, 10). Esto
hace suponer que las diferencias en la excrecion basal de
urea entre individuos con ingesta proteica alta y baja, han
de ser mayores bajo condiciones de flujo urinario reducido.

En el curso de estudios llevados a cabo por el INCAP (11),
en los que la prueba de excreciéon basal de usea se usé como
uno de los indices de evaluacion del efecto de un extenso pro-
grama de suplementacién proteica, pudo observarse que las
diferencias entre los grupos que rcibieron el suplemento pro-
teico y los que no lo recibieron fueron menores que las que era
de esperar, a juzgar por consideraciones teéricas y por re-
sultados de trabajos experimentales previos. En esos estudios
se administré a los nifios una cantidad variable de agua con
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el fin de asegurar la recoleccion de un volumen suficiente de
orina, en un tiempo relativamente corto; es muy probable, por
consiguiente, que la sensibilidad del examen haya disminudo
a causa de esta ingesta de agua.

En vista de las consideraciones expuestas, la investiga-
cién que aqui se da a conocer fue realizada con el propoésito
de someter a prueba la siguiente hipotesis: los indicadores
de ingesta proteica basados en la excrecion de urea en la orina
son mas sensibles para diferenciar grupos de poblacién si se
determinan bajo condiciones controladas de flujo urinario
minimo.

MATERIAL Y METODOS

A. Grupos de Ninos Estudiados

La investigacion incluyo tres grupos de ninos de 3 a 6 afios
de edad, pertenecientes a niveles socioeconomicos y nutri-
cionales diferentes. El primer grupo consistié de 23 ninos de
la poblacién rural de San Antonio La Paz, departamento de
El Progreso, Guatemala, cuyo nivel socioecondmico es bajo.
Nutricionalmente, este grupo se caracteriza por una baja in-
gesta de proteina, siendo el consumo diario per capita de ca-
lorias y proteinas de 785 cal y 25 g, respectivamente, de acuer-
do con una encuesta dietética practicada en ninos preescolares
de esta aldea (12). La proteina que consumen en su dieta
procede predominantemente del maiz y, por consiguiente,
su indice de utilizacion es bajo. Solamente un promedio de 6
g por dia, es decir, 22% del total, proviene de fuentes animales.

El segundo grupo comprendié 18 ninos, internados en “El
Hogar de Ninos Convalecientes” una institucion benéfica que
funciona en la ciudad de Guatemala. Todos habian sido dados
de alta del Hospital General de Guatemala y, segin procedi-
miento establecido, deberian permanecer durante varias se-
manas en “El Hogar de Ninos Convalecientes” para recupe-
rarse nutricionalmente antes de regresar a sus hogares. La
dieta institucional revelo ser bastante completa, siendo la in-
gesta promedio de calorias y proteinas de 1,520 cal y 48 g,
respectivamente. Los nifios recibian regularmente leche des-
cremada, y con cierta frecuencia, huevos y carne, con una
ingesta diaria de proteinas de origen animal de 31 g per capita,
lo que representa el 64% del total de ingesta proteica.
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El tercer grupo estaba formado por 13 ninos de familias
de miembros del personal profesional del INCAP. Ninguno
de ellos habia tenido limitaciones significativas en su dieta, y
por ende, en su ingesta de nutrientes. Segun encuestas pre-
vias realizadas en este grupo, el consumo diario de calorias por
nifno es abundante ya que asciende a 1,900 cal, y el de protei-
nas, a 69 g por nino, por dia, con 52 g de ellas (75% del total)
derivadas de fuentes animales (13).

B. Procedimiento y Métodos

Se llevaron a cabo dos recolecciones de orina cuidadosa-
mente supervisadas, como sigue. Para la primera prueba los
ninos evacuaron orina esforzandose por vaciar la vejiga, an-
tes del desayuno y sin haber ingerido todavia ninguna clase
de liquido. Esta orina fue descartada. Se anotdé la hora exac-
ta de la evacuacidn, y la orina excretada durante las siguien-
tes tres horas aproximadamente, fue acumulada en frascos in-
dividuales que contenian tolueno como preservativo. La hora
de la Gltima miccién fue también cuidadosamente anotada y
seguidamente se dio desayuno a los nifios.

Una semana después se llevd a cabo la segunda prueba,
en la misma forma que la primera, salvo que, inmediatamente
después de la primera evacuacion de orina (descarte), los ni-
nos ingerieron 30 ml de agua/kg. de peso corporal, adminis-
trada en forma de una bebida con sabor artificial de frutas
y endulzada con sacarina.

En ambos casos, se midid el volumen de las muestras en
el laboratorio y luego se mantuvieron congeladas a -20°C has-
ta el momento de su andlisis. La creatinina se determiné por
medio del método de Clark y Thompson (14) y la urea por el
de Wakeman y Morrell (15).

RESULTADOS

Los resultados de este estudio se dan a conocer en el Cua-
dro N? 1. Se incluye la razon de nitrégeno ureico/creatinina
(Nu/C) en vista de que ésta es la forma mas practica de ex-
presar los resultados cuando no se puede obtener especime-
nes de orina representativos de un periodo de tiempo exacto
y conocido. El considerable aumento en el volumen de orina
producido por la cantidad ingerida de 30 ml de agua por kg.

CUADRO N° 1

EFECTO DE LA INGESTA DE AGUA SOBRE LA RAZON NITROGENO UREICO/CREATININA EN ORINA DE NINOS
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CUADRQO N© 2

ANALISIS DE VARIANCIA DE LA RAZON NITROGENO
UREICO /CREATININA EN ORINA DE NINOS

Fuente de variacién Grados de Suma de Cuadrados
libertad cuadrados medios

—

Velocidad de flujo
urinario 1 7.1292 7.1292

Grupos 2 1215.9982 607.9991**

Grupo X velocidad de

flujo urinario 2 652.1628 326.0814**
Sujetos en grupos 50 2151.1617 43.0232%*
Sujetos en grupos X velo-

cidad de flujo urinario 50 606.1203 12.1224
Total 105 4632.5722

** P<(.01

de peso, se tradujo en un ligero incremento de la excrecion
de creatinina por unidad de tiempo, el cual no tuvo signifi-
cancia estadistica en ninguno de los tres grupos.

En los casos en que dicha cantidad de agua se suministro
a los grupos de ninos con ingesta proteica intermedia y alta,
la excrecion de nitrogeno de urea no se alter6 significativa-
mente; pero en el grupo con ingesta proteica baja, si se ob-
servo un alza significativa de nitrégeno ureico, asociada a la
ingestion de agua. Este cambio de excrecion de urea provo-
cado por la diuresis de agua es, pues, una caracteristica de
grupo. Debido a esto, el indicador nutricional bajo investiga-
cidn, esto es, la razéon N ureico/creatinina, mostré un incre-
mento significativo (P<0.01) en el grupo con baja ingesta
proteica (7.4 a 13.8). En los otros dos grupos esla razon bajo
significativamente (P<0.05) debido a los ligeros cambios en
direccion opuesta en la excrecion de urea y de creatinina.
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Figura N® 1.—Razén nitrégeno ureico/creatinina en orina de nifios de tres
grupos socioeconémicos diferentes, determinada sin ninguna
sobrecarga de agua.



210 ARCHIVOS LATINOAMERICANOS DE NUTRICION
Ingesta
proteica
e | Alta
6 -
4 |k
A
2 A A a A
A A A A A A b A
1 . L 1 1 1 1 1 . i - L
Intermedia
8 o
» o
e % o
= o o
o ¢ F o o
- o o
o 2 r 1o S o BN © BN o
z 1o 2N o S o BN o B o
° Baja
-]
8 -
-]
6 L °
-]
4 F o °
o -] -] [+]
2 o o o [ o
o -] o [} o -]
1 ' i 2 s Fi g 2 i 9 ] 2
"M 7] o0 [\Y] n @ —_ < [ Q ” w0
- ~ - - - - ™~ o~ o~ M M M
[ l 1 -~ L d L d -~ - - w -~ ~
O " @ 4 & w ad L ¢ L& S m
- -— — o~ o N " (]

de urea ini
N /creatinina Incop 66-828

Flgura N? 2.—Razén nitrégeno ureico/creatinina en orina de nifos de tres
grupos socioecandmicos diferentes, determinada después de
una sobrecarga de agua de 30 mil/kg de peso corporal.
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DISCUSION

El analisis de variancia (véase Cuadro N¢ 2) sugiere que
la diferencia en la razén Nu/C entre los grupos, debe ser eva-
luada bajo condiciones especificas de velocidad de flujo uri-
nario, pues la interaccion entre grupos y velocidad del flu-
jo urinario es altamente significativa. En el estudio actual, y
dentro de esta restriccién, el analisis indica que las diferencias
observadas entre los diferentes grupos socioeconémicos son
significativas Unicamente al compararlas bajo condiciones
de baja velocidad de flujo urinario (de aproximadamente 0.4
ml/min). En estas circunstancias, la razéon Nu/C, en ayunas,
aumenta con el nivel de ingesta proteica. Por otro lado, la
comparacioén de grupos econoémicos, bajo condiciones de alto
flujo de orina, no revela diferencias estadisticamente signifi-
cativas auin cuando el grupo con alta ingesta proteica (INCAP)
tuvo la razon Nu,'C mas elevada. Los cuadros de distribucion
en la Figura 1 (prueba hecha con 0 ml de agua) y en la Fi-
gura 2 (con 30 ml de agua por kg. de peso), ilustran grafica-
mente estas interrelaciones.

Puede concluirse que cuando la razén Nu/C en la orina se
mide en ayunas para diferenciar poblaciones con distintos ni-
veles de ingesta proteica, la ingesta de agua debe restringir-
se con el objeto de producir velocidades minimas de flujo
urinario y hacer asi méas sensible la prueba.

SUMMARY

Urea excretion under fasting condition was studied in three groups of
pre-school age children with different nutritional characteristics, corre-
sponding to “low", “intermediate” and “high” protein intake. The urea ex-
creted was determined under conditions of minimum urinary flow rate, and
after water diuresis was provoked. A significant increase in urea excretion
was observed associated with the water load, only in the group with low
protein intake. It is concluded that when the ‘“basal” urea excretion is
measured to distinguish between population groups of different level of
protein intake, the water intake should be restricted to produce maximum
differences in urea output,
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