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Como consecuencia del rapido desarrollo socio-cultural y econé-
mico de numerosos paises, se precisa que los individuos pertenecien-
tes a dichas sociedades posean los medios idoneos que les permitan
desarrollar sus potenciales genéticos de crecimiento fisico y desarrollo
mental, con objeto de ser utiles a la sociedad que pertenecen. Fac-
tores socio-culturales y nutricionales, intimamente relacionados y
dificilmente separables, modifican dicho crecimiento fisico y des-
arrollo mental.

Desnutricion de diversos grados y categorfas es uno de los graves
problemas de los paises en desarrollo y su incidencia y prevalencia
estd determinada por numerosos factores y mecanismos. La desnu-
tricion puede producir alteraciones negativas irreversibles en el cre-
cimiento fisico y posiblemente en el desarrollo mental. Es posible
que factores socio-culturales den lugar también a alteraciones tem-
porales o permanentes en el desarrollo mental del sujeto. La intensi-
dad del dafio y la duracién del mismo son factores importantes en
la determinacién de dichas altcraciones. La edad preescolar es el
periodo critico en donde pueden ocurrir estos cambios irreversibles.
Con objeto de determinar la importancia relativa de la deprivacién
socio-cultural y la desnutricién sobre el desarrollo fisico y mental
de poblaciones en vias de desarrollo, INCAP tiene en progreso un
estudio longitudinal de pueblos completos semi-aislados de Guate-
mala. El estudio es multi ¢ interdisciplinario en el cual estin equi-
tativamente representadas las Ciencias Sociales y Biol6gicas estudidn-
dose las condiciones socio-culturales y nutricionales de: a) toda la
poblacién infantil de dichos poblados; b) de toda la poblacién fértil; y
c) de todas las madres embarazadas. Los nifios preescolares asi como
todos los recién nacidos son seguidos periédicamente desde el naci-
miento hasta que cumplan la edad de seis (6) afios. Durante dicho
periodo se estudia el crecimiento fisico y desarrollo mental por mé-
todos especialmente desarrollados para dicho estudio. Se espera que
una vez concluido este programa longitudinal, los resultados obte-
nidos ayuden a definir la importancia relativa de la deprivacién so-
cial sobre el crecimiento fisico y desarrollo mental.
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