NUEVAS FUENTES DE PROTEINAS PARA LA
ALIMENTACION DEL MENOR

La necesidad de nuevas fuentes de proteinas para
la alimentacion del menor. Introduccién
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La insuficiente disponibilidad y consumo de alimentos que sean
fuentes adecuadas de proteinas, particularmente para el nifio pe-
quefio, es uno de los factores mds jmportantes y responsables de
los graves problemas nutricionales que hoy confrontan grandes sec-
tores de las poblaciones de América Latina, y de otras regiones del
mundo con condiciones ecoldgicas similares. La situacién econé-
mica, social y cultural de estas poblaciones, limitan el considerable
incremento que urgentemente se neccsita en la produccién y consumo
de alimentos tradicionales que son fuentes adecuadas de proteina
para el nifo; la situacién se ve agravada para el futuro, en vista de
la actual situacién demogrifica; por otro lado el desarrollo eco-
némico y social de estos paises requiere la debida atencién al ele-
mento humano, factor indispensable en nuestro concepto para su
logro.

La ciencia y la tecnologia actuales ofrecen soluciones a estos
problemas interrelacionados; a través del mejoramiento —desde el
punto de vista nutricional—, de los alimentos actualmente disponi~
bles y del desarrollo de nuevos alimentos; estas medidas serdn préc-
ticas y efectivas si se toman en consideracién no sélo los aspectos
nutricionales, sino también, los factores econémicos y culturales que
determinan la produccién y el consumo de los alimentos modifica-~
dos o de los nuevos que se desee introducir.
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