Necesidades proteicas del niio
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El método cientifico mis razonable para estimar los requeri-
mientos proteicos del nifio, comsiste, hasta la fecha, en el calculo de
la cantidad de proteinas que s necesariu ingerir para compensar el
nitrégeno perdido por las diferentes vias oiologicas tales como el
rifién, el aparato digestivo, y la piel, y para permitir el aumento
de 1a masa metabdlica corporal consccuente con un crecimiento not-
mal. De acuerdo con este méwodo, el requerimiento de nitrogeno
seria:

R=0O0+4+H+P+C
donde, por kg. de peso por dia,
R = requerimiento de nitrégens
O = pérdida basai de nitrégeno por la orina
H = pérdida basal de nitrégeno por las heces
pérdida de nitrégeno por la piel
= depésito de nitrégeno corporal para el
crecimiento.
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R x 6.25 daria la cantidad de proteinas de “referencia” (uuii-
zabi> 1009 por el organismo). En la préctica, éstas deben ser
corregidas por el indice de utilizacién (U,) de las proteinas dieté-
ticas, para dar el requerimiento dietético practico

R,=(O+ H+P+C)xU,

Las cifras obtenidas en esta forma <an promedios aproximados para
grupos de poblacién, por lo cual es razonable esperar que hay un

numero de individuos cuyas necesidades proteicas no estarian satis-
fechas consumiendo dichas cantidades. Para corregir esto es nece-
sario aplicar a R algin factor derivado de la variabilidad entre indi-
viduos. Recientemente se ha propuesto la aplicacién de un factor
de variabilidad basado en la relacién entre la pérdida basal de ni-
trégeno urinario y el contenido basal calérico, y asumiendo que Ila
variabilidad de todas las pérdidas de nitrégeno es de la misma mag-
nitud relativa que la del metabolismo basal.

Por ultimo, ain no ha podido establecerse con certeza si la in-
gestién de cantidades de proteina mayores que las derivadas por el
procedimiento anterior tienen algin beneficio para el organismo.
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