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El valor nutritivo de un alimento como fuentec de proteina de-
pende de la cantidad y calidad de esta substancia presente en él. El
factor calidad depende del patrén o balance de los aminodcidos de
la protcina. La suplemcntacién con cantidades adecuadas de los
aminodcidos esenciales dcficientes aumenta su valor biolégico. Esto
ha sido demostrado en una serie de estudios en nifios, realizados en
el INCAP, sobre la suplementacién con aminodacidos sintéticos de
dietas a base de maiz, trigo, avena o arroz. Estos estudios tam-
bién han indicado que la adicién de los aminoacidos, en cantidades
mayores que las requeridas, reduce el valor bioldgico de la proteina
del cereal.

Las limitaciones de est em¢todo son el costo de los aminoacidos,
los efectos adversos que pueden resultar, la necesidad de que el
alimento sea producido industrialmente y que la concentracidén de
proteina no aumenta. La suplementacién con concentrados proici-
cos elimina la mayoria de estas limitaciones, aun cuando puece c.oear
problemas de cambios organolépticos en el alimento.

La formulacién de mezclas vegetales que contengan el patrén
adecuado de aminoacidos esenciales y la concentracién necesaria de
proteina es otra posible solucién al problema, como lo prueban va-
rias mezclas vegetales desarrolladas en ¢l INCAP, Los principales
ingredientes empleados son cereales y concentrados proteicos de se-
millas oleaginosas. Las mezclas proveen, ademds, los otros nutrien-
tes necesarios para el nifio y son de bajo costo.
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