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Bajo condiciones normales el ser humano
nace microbiologicamente estéril, y a partir de
ese momento se contamina paulatineme-te con
microorganismoes del medip ambiente, sohre to-
do del ambiente biologico, esto es, de la madre
y otros sujetos con los cuales entra en intimo
contacto. Millones de gérmenes de numeresas
especies van estableciéndose asi en diversos ha-
bitats del organismo, tales como la piel, mu-
cosa orofaringea, parte de las mucosas de las
vias génito-urinarias y la casi totalidad de la
mucosa del tracte gastrointestinal (i3, El res-
to de los organos es virtualmente estéril, y la
présencia de gérmencs en ellos casi siempre se
encuentra asociada a preccesos patolégicos. La
colonizacion de las mucosas y tegumentos por
gérmenes y ciertos protozoarics constituye una
microflora ¥ microfauna gue se ha denomina-
do biota indigena, normal o au‘dctena,

La bigta que coloniza el orgarismo esta en
intimp contzcto con el huésped, y esto se tra-
duce en el desarrollo de un equilibrio compa-
tible con ia salud, fal y como se define nor-
malmente.

La flora o biota varia en ealidad y canti-
dad de acuerdo con los diversos sitios, y en
relaciéon directa con el pabulo o alimento que
le es necesario para subsistir, En la piel, el
pabulo es rico en Acidos grasos, la humedad es
baja, el medio es relativamente aerchio y abun-
da la queratina, lo que permite el estableci-
mientc de levaduras y microcozos. En e! trac-

to gastrointestinal, el pabuld es abundante, la
humedad es alta y existe una beja tensién de
ox'geno, condiciones que favorecen el desarro-
{lo de billones de bacterias fundamentalmente
anaerobias,

Durante mucho tiempo se presté poca aten-
cion a la biota irdigena, en parte debido a la
dificultad que entrafia el cultive de esos gér-
menes y en parte como concecuencia del des-
crédito a que su estudio llews a varios inves-

»
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tigadores. La presencia de grandes cantidades
de gérmenes en el tracto intestinal condujo a
diversos autores a especular sobre el papel de
la biota en los procesos vitales. Asi, por ejem-
plo, Metchnikoff postulé la teoria de la autoin-
toxicacion que, a grandes rasgos, establece que
los gérmenes en el intestino producen sustan-
cias nocivas responsables de una serie de tras-
tornos y del acortamiento de la vida (2).
Metchnikoff observd que en algunas dreas don-
de se consumian leches fermentadas, los hom-
bres llegaban a una edad muy avanzada, con-
cluyendo que ello se debia a la implantacion
de lactobacilos y a una consecuente interfe-
rencia con las bacterias putrefactivas.

Con posterioridad se demcstré que los 1ni
nos alimentados 2] seno materno de~arrollaban
una flora intestinal rica en Lnctobacillus bifi-
dus, mientras que aquéllos de la misma edad
slimentados artificialmente, no desarrellaban
esta flora v eran mas susceptibles a las gas-
troenteritis. Esto despertd nuevamente el in-
terées en la flora intestinal e hizo que los pe-
diatras recomendasen el uso de leches acidifi.
cadas,

Actualmente se sabe que la flora es im-
portante como factor de defensa contra las in-
fecciones, perp este conocimiento no se deriva
de observaciones como las de Metchnikoff y
otros autores, ya gue se sabe que en las lcches
fermentadas y acidificadas pract'c mente to-
da la lactosa ha sido consumida, siendo dudo-
so, por lo tanto, que los lactobacilos presentes
en estos productos se implanfen en el intcsti.
no.

Hace poco ha ocurrido un resurgimiento en
el campo de la bacteriologia de la biota in-
digena, como consecuencia de!

{a) Mejoras en los métodos para cuantificar
bacterias;

(b) El descubrimiento y uso de antibioticos ds
amplio espectro que ha permitido obser-
var alteraciones en la biota indigena que
conllevan a la implantacion de gérmenes
indeseables y tienen como resultado cier-
tos procesos patologicos, y

(c) EIl desarrollo de la ciencia de la gnotohig-
logia, que ha permitido el estudio expe-
rimental de animales sin gérmenes, los
cuales difieren notoriamente de los ani-
males de uso ordinario o convencional,
Indudablemente, 1a presencia de bacterias
en estos 1Ultimos determina en parte el
que esas anormalidades, encontradas en
animales sin gérmenes, no ge manifiesten.

La Biota como Mecanismo
de Defensa

En la actuzlidad ya no se discute el papel
de la biota indigena como mecanismo de de-
fensa del huésped. En el caso de la biota de la
piel, se ha logrado demaostrar en situaciones na-
turales y experimentalmente, que la contamina-
cion del neonato con estafilococos resuita en
una colonizacién rapida por esas bacterias. Ello
interfiere ppsteriormente con la implantacién
de otras cepas patogenas de estafilococco dora-
do (3. ,

La biota intestinal desempefia, & np dudar,
un papel primordial como mecanismgp de defen-
sa. Los pedicstras de larga experiercia profe-
sional saben que los nifios que se alimentan
al seno materno son menos susceptibles a las
gastroenteritis y a otras enfermedades, hecho
que se atribuye en parte a la calidad de la
flora inlestinal que se establece,

Durante mucho tiempo se creyé que la bio-
ta intestinal estaba constituida principalmen-
te por colibacilos y lactobacilos. En los 1lti-
mos afios ha venido fortaleciéndose el concepto
de que son las bacterias anaerobias las prin-
cipales, ya que siempre se encuentran en nf-
mero considersble ¥ constante baja condiciones
de buena salud.

La biota intestinal tiene una funcion impor-
tante, puesto que su alteracion puede estar re-
lacionada a una serie de procesos patolégicos
como la diarrea, sindrome de malabsorcion, co-
ma hepético y alteraciones del estado general
en caso de estrangulacion obstructiva del in-
testino y sindrome del asa ciega.
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Accion de la Biota sobre
la Anatomia y Fisiologia
del Huésped

Los datos de que al presente se dispone
han sido recabados a través de observaciones
en animales de experimentacion. Si se crian
animales en un ambiente estéril y libre d2
microbios, se observa que el tejidg linfoide se
encuentra reducido msarcadamente, siendo im-
posible localizarlo en ciertos ejemplares. Este
{endmeno se rcompafa de niveles muy bajos
de globulinas que en tcdo casp pueden ser la
respuesta a antigenos todavia presentes en los
alimentos estériles que se administran a estos
animales. En el intestino se nota que la muco-
sa estd exenta de reaccion inflematoria en la
lamina propria, habiendo pocos globulos m co-
sos en el epitelio. Las criptas son poco pro-
fundas y las vellosidades, alargadas y finas.
En ciertos animales se produce una hipertro-
fia del ciego, gque puede alcanzar un peso has-
ta de 30% del peso corporal. Los cembios d=s-
critos involucionan parcial o totalmente des-
pués de la contaminacicn del animal con ina
o mas de las bacterias de la biota. Sin embar-
go, la contaminacion con bacterias habitual-
mente no patégenas puede acarrear la muerte
como consecuencia de una invarsién. ya que en
estos animales locs  mecanismos de defensa
prdcticamente son incxistentes (tejidos linfoi-
des, globulinas, biota intestinal) (4, 5).

Relacion de la Biota
con el Crecimiento

La biota intestinal de los individuos de la
misma especie, segin se sabe, no es igual pe-
ro si semejante, En las colonies de animales
¥ a causa de las amplias oportunidades de con-
taminacion cruzada, se desarrolla una flora s:--
milar, aunque variable, de acuerdo a los cam-
bios o modificaciones que te introduzcan en la

colonia. Se ha podido apreciar también que la
biota es mAs constante bajo condiciones d:
limpieza.

En el Instituto Rockefeller se ha demos-
trado que la biota e una cepa de ratones blan-
co3 (NCS), mantenida durante varios afios en

exctlentes condiciones de limpleza, esta cons-
tituida pricipalmente por bacteroides y lacto-
bacilos (6). Las enterobacterias, en particu-
ler Escherichia coli, Proteus y Pseudomonas,
gérmenes que generalmente se encuentran en
la mayoria de las colonias de ratones, estén
ausentes o bien existen en bajss concentracio-
nes en la cepa NCS.

Los ratones NCS difieren de los otros en
que presentan menor mortalidad durante la
lactancia, los partos son mis numerosos, y ga-
nan peso con mayor rapidez que los de cepas
corrientes, Si los ratones NCS se someten a
ung dieta de proteina de bajo valor biologico
(zeina, gluten de trigo), aumentan de pesc,
mientras que los ratones ordinarios se desnu-
tren con esas dietas,

Una de las razones que posiblemente ex-
plique por qué los ratones NCS acusan una
menor mortalidad, podria ser la proteccion que
la flora ejerce en ellos al interferir con gér-
menes patogenos. El mejor crecimiento pue-
de deberse también a cierta accion biologica
beneficiosa de la flora, quizds mediante la sin-
tesis de factores de crecimiento o por 1a falta
de flora ccmpetitiva, o que en otra forma in-
terfiere con la utilizacién de los nutrientes,

Los ratones NCS se comportan como los de
cepas ordinarias al ser contaminados con bac-
terias de los ratones corrientes. De igual ma-
nera, la administracion de un antibiético su-
prime los lactobacilps y bacteroides, ocurriendo
una proliferacion de colibacilos y un descenso
en la velocidad de crecimiento.

Surge entonces la siguiente interrogante:
éCudl es el papel de 1a biota en el zer huma-
no? Evidentemente, la experiencia obtenida
mediante el estudic de animales de experimen-
tacion, no puede ser completamente extrapola-
da al ser humano. Se sabe que los gérmenes
que habitan en el intestino prueso sintetizan
vitamina K (y probablemente otras), determi-
nando asi la ausencla de un requerimiento de
esta vitamina en la dieta. El uso de antibio-
ticos de amplio espectro en algunas oportuni-
dades tiene como resultado la implantacién de
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Candida albicans y Scaphyloccccus pycgenes,
los tuales pueden desencadenar colitis o ente-
ritls membranosa gevera,

Existe una estrecha relacion enrtre los ali-
mentos ingeridos y la biota. Locs cambics ea
la constitucion de la dieta pueden ir acompz-
fiados de aumentps o decrementos de los diver
s0s componentes de la flora, facilitando de es-
ta manera la implantacion de agenies pato-
genos, o incluso, inducir diarrea.

Se ha observado en varias ocasiones que 1z
presencla de bhacterias no patégenss puede pro-
ducir la liberacion de Acides irritantes que di-
ficultan la absorcion (como en el sindrome del
asa clega)., Estos trastornos han sido corregl
dos erradicando esas bacterias e implantand
otras beneficiosas, por ejemplo, lactobacilos.
Si de nuevo se implantan les bacterias inds=-
seables, se logra repetir el trastorno tal y co-
mo existla al prinecipio (7).

Ahora bien, écudnto se sabe sobre la biota
del ser humano? - Relativemente pcep. E
Instituto de Nutricion de Centro América y
Panama (INCAP) ha iniciado investig~ciones
encaminadas a conocer la compcesicion de s
flora intestinal de nifics del drea rur?l e t--
diados longitudinalmente desde su nacimient*o.
El objetivo de tales estudios es observar los
cambios que ocurren en la biota durante la sli
mentacion materna, y durante la intrcduczcié
de alimentos a la dieta. Se espera pader de
tectar cambios en la biota susceptibles de aso-
ciarse con la aparicion de diarreas en las cva-
les a pesar de las metodologias exhaustivas em-
pleadas, no ha sido posible demostrar ninga
agente patogeno.

Los estudios preliminares se han realizado
en una instituciéon urbana para nifios conva-

lecientes de desnutricion y de enfermedades in-

fecciosas agudas, ¥y en una aldea del altiplano
de Guatemala (8).

En primer término, se ha logrado deter-
minar de manecra tentativa las prgporciones re-:
lativas de varics grupos de bacterias de .a blo-
ta. En este sentido se ha demostrado que hay,”
en general, dos catesor as de bacterias de acuer-
do al nimero y estabilidad con que se encuen-
tran en el intestino tCuadro No. 1).

Por un ladp estan los bacteroides, lacto-

kacilos y estreptococos que siempre se encuen-
tran en alta concentracion y cuya fluctuacion
es pequefia. Estas bacterias parecen ser de-
pendientes en gran parte de la mucosa del hués-
p:d. Por otro lado, los colibacilos, lentos fer-
mentadores de lactosa, entérococos micrceocos
y levaduras son erriticos en cuanto a namerg,
hecho gue sugiere una mayor dependencia de
e'tos gérmenes de los alimentos consumidcs por
el huésped. los cuales por lo general varlan
iarizmente, Asimismop, se ha observado dj-
ferencias en la flora de los nifos de acuerdo
con €l habitat. Asi, por ejemplo, nifics hos
pitalizados que reciben una dieta rica en pro-
teinas de alto valor biolégice, acusan cantida-
des mas bajas de coliformes y lentos fermen-
tadcres de lactosa que nifios del Area ru g}
que consumen una dieta inadecuada, princj
palmente a base de ma'z (Cuadro No. 2).

El INCAP esta empehado en la continua.
cion de estos trabajos con la esperanza de po-
der determinar correlaciones entre la biota y
la dieta, el comportamiento de los nifios fren-

te a las infecciones y, finalmente, su desarro-
llo y crecimiento.

~
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CUADRO No. 1
GRUPOS DE MICROORGANISMOS INTESTINALES EN NINOS DE GUATEMALA

(expresados en Laag]0 por gramo de heces)

——— e e > e—

Promedio y desvia- Amplitud de

Grupo cion estindar variacion Hipotesis
Bacteroides 8.4 4+ 0.7 7-10 Mas dependiente de
Estreptococos 9 4+ 1.0 T-11 los tejidos {(mucosa)
Lactobacilos 9 4+ 1.0 7-11 del huésped
Coliformes i 4~ 0.9 < 3-8 Msds dependiente del
Microcccos 3.7 3+ 1.0 < 3-8 pabulum e influencias
Enterococos 7.3 5+ 0.8 < 59 del ambiente
Candidas 3.2 4 0.8 << 3-7

CUADRO No. 2

BACTERIAS AEROBIAS GRAM-NEGATIVO EN UN NINO DEL AREA RURAL
Y OTRKO DEL MEDIO URBANO DE GUATEMALA

+Promedio, desviacion estandar y variacion Logm‘i

— - —— e e 3o - = e e e —

Lentos fermentadoares

Nifto Dieta Escherichia rcoli de lactosa
S, C.. hospitalizada, Adecuada, abundante 4.8 4 0.9 5.4 4 0.9
recuperandose de en proteina de alto < 3 -7 -5..1
dasnutricion valor biclogico (5 dias << 3) (2 dias << 3)
A.A., érea rural Inadecuada, baja en 85 4 0.8 6.9 4 0.9

desnutrido proteing (malz) 68— 9 5—8
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