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Desde el descubrimiento de Pastecur que dio al treste
con la teoris de lo generacidn esvonténes, se hgrecono-
cido ls importencis de los microorgsnismos en los proce
sos vitales. En el pasado se creia que ls aparicidn de™
lervas, las putrefsccicnes, e incluso la presencia de ro
edores en materisles descompuestos, ocurris esgonténea—_
wente. Ls wente inquisitive de Pesteur le llevo s descu-
brir wicrobios en el gire, el egua, y en los vinos des-
compuestos, interpretando luego que las fermenteciones =~
eran producto de la sccidn microbisns.

Los wicroorgenismos mediante procesos enziméticos com
plejos desdoblan lss proteinas de origen snimsl y vegetal
formendo compuestos mas simples como el egus, snhidrido -
carbbénico y metano. Ia accidn puede ser tan efective como
para producir los geses hidrbgens y oxigeno.

Is wultiplicidsd de capscidedes bioldgicss de los mi=-
croorganiswos hizo concebir & Pssteur la i1dca de gue la
vids no puede existir en auscncia de rérmenes. funque 8
la luz de los descubrimientos recientes sotre la crianzsa
de enimsles sin gérmenes (gérm’ree), este concepto no es
entersmente cierto, se¢ sebe que ls vids no puede existair
en sucencis de wicroorgsniswos. Log cuerpos de los vege-
tales y snimelesreintegran sus'elementos sl suelo, azusa
Yy 8ire gracias & ls descowmposicidn bacterians. Tsos mis-
wos seres no podrian crccer y deserrollarse si los micro
organismos no contribuyen en la sintesis de les sustsn-
cles que les son necesaries psra lograrlo.

Es swplismente reccnecido que los D1Croorganiszos ccn
tribuyen sl wentenimiento de ls fertilidsd del suelo, =——
principslmente por fijscibdn de nitirdseno stwmosférico ba-~
jo dos formas, siwbidtics y no simbidtice.

8. Fijscidn de nitrdeeno no saimbibtica.

Bl nitrbégeno es un elewmento fundamental en la ‘forms-
c1én de lns tejid~s del hombre. Existe gran variedad

N de wicroorgenisucs del suelo perteneccientcs a los gé

neros Beijerinckis, Azotobacter, l.ethenobecteriuw, Chlo-
robecterium y-otros mas, cepeces de 11jsr el ni1tTroge
no atmosferico mediente hidrogenasss y otres enzimas
‘que actlan en sneerobiosis. ALdemAs de las bacteriss,
ciertas slges y hongos tombién de vids libre, son cs
paces de llever 8 cebo eses funciones.

be Fjacibn simbibtice de nitrbgeno.

. Is- f1j)ecibdn simbidtice es lleveds @ csbo por plentes
tanto leguwminoses ccmd no leguminosss, sunque las =—-
primeras son mds importantes desde el punto de vists
agricols. Este fijascib6n'se lleva a cabo en los nddu-
los. Los ndédulos de l=»s leguminosas (alfalfe, frijo-
les) no son gino une reaccién tisulsr & ls presencia
de bscteriss en las resicillas.- Las bacterias en su
meyoris del género Rhizobium, se locelizsn en las -




-F

reices de donde deriven los meterisles necesarios pars -
su crecimiento. Aunque los vegeteles pueden crecer sin -
les bacteriss, el crecimiento es opucho mejor en presen—~
cis de estos, sobre todo cuoando los suelos son pobres en
sustoncies netrogenadss. La observacidn es ten 1mpor tan-
te, que se hs proyectszdo en el compo de la tecnologis ~-
permitiendo 8l egricultor contezwminar sus semilles con 1ls
becteris indicade para logrer una mejor c¢osechd. En laos-
plantes no leguminoses, les bacteries responsebles son -~
ectinomicetes, Corierie Myrlca les cusles forman nddu-
los en les raices y hoaes sinilares & les de los leguwmi-
noeas. Le icportencia de estas plantas es wencr esunque -
son determinantes en gréan parte de la forestezcién de cier

tes regiones del globo.r

Ademés e la szecidn nitrifente, los wicroorgesnismes —--
dél suelo ejercen otres acciones de 1mportanc1e entre las
que debe mencionarse le solubilizacidén de fosfatos 1nsolu
bles y la descomposicidn de silicatos, con liberecidén de™

productos utilizables.

Es obvio que 1la nutricidn de les plentas depende en --
gren parte de condiciones fovorablesdel suelo esteblecidas
8- través de ls historie, por los acciones de uns daiversi-
ded de microorgeniswos que hsbiten el wiswmo. A su vez, la
vide enimel depende directe o indirectamente de los seres

vegetales,

Como ejewplo de la funcién de los gérmenes en la nutri
cidn, se citaré el cesc de los rumrientes. No seris posi-~"
ble pere los rumientes hecer tan buen uso de los forrejes
8 no ser por le flcore o microbiote del ruwen, cepez de -=-
desdobler ls celulosa y los pentosenos de le pared ce les
célules vegetales. En los equincs y en wenor grado en —--—
otros animsles, la rzicrebicte del ciego y del coleon es ~-

responseble de estes trensfermecicnes. Le flore del rumen
posee enzimes (2usentes en el propio sisteme gastrointes=-
tlnal del huesped) cepaces de liberer azf(cares s1mp1es; -
Ac1dos orgénicos y gren centided de geses (meteno y leYl
do de carbono principslmente) y de calor. Los fcides orgé
nicos representsn unz fuente de energis pers el EDlEBl; y
los goses y el calor se utilizen en menor escola. Ademas
de ests funcibdn, la flores intestinsl es cepez de utilizar
la ures como substreto pere sintetizar sus prcpias protbi
nes. Al dlgerlrse les peredcs celulercs vecetoles, se li—
beren protclnas y otros constituyentes de laz célula que -
son fécilmente atacados por las enzimss del huesped o uti
lizados por les bacteries miswmes pare former protoplasca.
Ies bacterias que crecen en billones a expensas de la uree
y de los protegnes vegeteles, pesen al ebomaso (verdedero
eﬂtomego) y el intes tlno, en donde son digeridos y tili-
zados cowo fuente de proteina. Por otro ledo, todes los -
vitemines del couplejo B son sintetizedes en el interior
de las bacteriss, quedendo & la dispeosicibén del enimal -
después de que les bactoriss son etscades por lcs jusgos -

digestivns.
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El rumen posee cerecteristices adecuadas pers el de-
sarrollo de una flore pricticamente snserobia, capaz de

efictuar actividedes bioquimices con bsjs produccidn de
cslor.

2. ACCION DE IOS MICROORGANISNOS "NO PATOGENOS" SOERE -
ILL HUESPED.

DR. MATA.

Ja Microbiota Autdctonse:

El ser humano nece ostéril bajo condiciones normales
y psulatinsmente se contemina con m1Croorgantsmos del -
amblente, principolmente con bacteries de lo madre y de
otros sujetos con los cusles entr en 1nt1mo contaci0.-
De este. modn, y de une msnere répido y continua, se va
estebleciendo unsa mlcroflora, o mejor, mlcroblotﬂ en la
picl, en las mucoces de las wies rcspireteriss Superio-
res,.en parte-de los v1a"Pun1tﬁ-ur1nar1es y en la wulco-
sa del tracto nastr01nucetlnal L2 wicrobiotse que colo-
niza estos Organos ectd en 1nt1mo contacto con &l hués-
ped incitando ceguilibriss zrwdnicos y competibles con =-
la vids tal y ccnc se define nermalumente. Is microbiots
de cade sitio snatdmigo pucde,veriar de le de otros, 1lo
que va en relzciln directe con el pebulum o allmento -
disponible pare el wentenidniento de lss cclonizscicnes.
En la piel, los wmateriales son ricos en é&cidos gresos,
existen condiciones eerobies, le humedad e€s bsjs y sbun
das la gqueretins, lo gue fevorece el implsntede microco-
cos y levaduras. Is certidad de pabulo en el trecto gas
trointestinsl es enorws, 1la huneésd es slte e’y les condl
ciores scn de .enaercbiosis, fsvoreciéndose el desarrollo
de una wicrcbiots sbundante, verisds y fundsmentslmente
oneaerobia. )

Durante wmuchc tieumpo se prestd goco atencidn a 1la wa
crobiota cutoctona, lc que se de¢bid en psrte & le ceren
ci1a de wmétodos edecuesdcs para su estudio. Is observecidn
ée grandes ceantide des ce becteriss en el tracto intesti-
nal durante equella época en que se descubrien escciecis

 Des entre bectcriezs y enfernededes, llevd e verios i1nves

ticedores e especuler sobreel pepel e la flore en los -
procesos vitales. El sabio Lietchnikoff con le teoris de
la eutoini~xicecién postuld que la flora intestinel pro-
ducls gren cantidad de wmaterifs nocivas cuys absorcildn -
era responsable de una scerie de afliccidones en el hombre
y del ocsrtamicnto de la vida. letchmikoff hebis observe
éo que er. ciertos peises guropeos, en que se CONSuL ien -
leches ferwmentades, los personas llegeban a2 ededes wuy -
avanzadas, y concluyd que esto se debie & le eccibn bend
fica de los lactobscilcs que ge 1mplentsbsn como conse-—

" cuencis del consumo de les 1eches. La reaccidn del mundo

cientvificn fué antagdnice y desslentd ainvestigsciones --
posteriores en estae rawo.
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Sin embargo, recientemente se he suscitzdo un revive-
licswo_en este ceawpo, debido principslmente 2 tres factores:

1. El desarrollo de métodos pare le crianzs de enimales -
sin gérmenes (germ-free), que ha perwitido descubrir -
profundes enormelidades asnatdmices y fi1s10ldgicas que
se corrigen después de conteminacidn bacterisne de. es-
tos enimales.

2. Tl uso de los antibidticos de smplio espectro ha permi-
t1do repriwmir y supraimir ls microbiota i1ntestinel, con
lo oue los sujetos verisn sus requeriwmientos nutricicna
les y la susceptibilided e lee infecciones.

3. E1l avence de la.tecnolegpis ha permitido establecer méto
dos -para- estudiar un.meyor nlwero de los componentes de
ls microbiote, en especiel les bacterias estrictswente
aneernbisas.

-Hoy en dia se acepte gque le wicrobiots sutdctona tiene
importentes funciones vitales, sobre todo como wmecenis
wo de defense contrs los ogentes infeccicsos. Zn-el ca
50 de le piel, ha sido posible demostrer que la conta=
pinacidn del neonsto con cepad de estefilococo no petd
genes produce una colonizzcidn que 1nterfiere con el =
esteblecimiento de oires ccpes virulentes que tan fre-
cuentemente csuson wuertes durantoese periodo de le vi
da. -

DesCe el punto €e -viste nutricicnel, le& microbistsa in-
testinal reviste meyor interfs. Durente mwucho.trempo se ~
esum1d que en el nifio, elimentzdo al gerno meterno este flo
re- consistia principelomente de bacilos eerobics grem nega
tivo (colifermes) y lectobacilos. Se ha demostrado que es
to no es egi, y que los cnopeonentes sneerobios probecble~—
mente tengan una meyor significecilén.

, Ine técnices modernes han dewostrado que les- bzcteriss
eés comunes y constentes en el trecto gastrointestinal -~
pertenecen’ 3 los grupos bacteroides,: lectebacilos y fusi-
forzes. Otros grupos como las enterobescteriezs (Lscherichia,
"Klebsiells, Proteus y Providencis), los clostrivios y les
pseudcncnas son penos 1zportentes éedo gque £e encuentren
en centideodes reletivewente bajes y sus concentraciones -
Tluctuen llcgsndo i1incluso e niveles ten bajos como pere -
esceper @ le técnice bacterioldraica.

Ios efectos de le microbiote sobre le nutricidn del -
huésped consisten en: (2) determinar en perte las carccte
risticas anstéricss y ficioldgices de la wuceose i1ntestingl;
(b) intervenir-en los prccesos de sintesig y destruccidn -
de nutrimentos; y (c¢) en afecter Iz resistcncro al stress
(infecciones, 'endotoxines,radiacidn y otres). Ademds, se -
sebe que la flors tienc que ver con el coome hepdtica, la -
estranfulacidén obstructive del intestinc, el sindrcmwe del
esa cicge, el sindrome de malebsorcidn y otros procesos pe
toldgaacs. =



Accién de la floras sobre lo enotomis y fisiologfis del -
huesped:

Por rezones que resultsn obviss, los estudios en este
cewpo se hen limitedo & animsles de experimentecibén. El
tejido 11nf01de de snimsles sin gérmenes y mentenidos en
condiciones asépticas desde su nscimiento, results fran-
cemente reducido y en slgunaes situaciones iwmposible de -
localizer. Ests enorwaslidad ve scowpasfisde de niveles wmuy
bajos de gamsglobulines gue en todo ceso probeblemente re
presentan ls respuestz o ant{genos microblianns presentes
en les dietss estérilee a2dwinistrsades. En estos enlmales,
& nivel del intestino, se observe que la mucosa esté exen
to de resccidn inflewatorie en la l3wins propris, tiene -
muy pocas célules mucosas en el epitelio, les craiptss son
poco profundes y les vellosidades son muy finas. Tstas el
tersciones van acompsiisdes de enormaslidades flclologlcas
teles cowo requeriwmientos de vitemines y ewminoédcidos que
bajo condiciones normales son eintetizedss en el intesti-
no. Ls tripsina puede ser excretada en csntidsdes snoroe-
les en les heces Y la invertese es incapez de reducir la
bilirrubins. El ciego, saco de los herbivoros donde se -
lleven e cebo fermenteciones snserobiass, puede hipertro-
fierse heste producir, cowo en el ceso de los rztones, un
6rgano que constituye haste el 30% del peso corporal.

Bstos cembios, que difieren smplismentedel concepto de
"norwalided", involucionsn perciel o totalmente después -
de le contamlnaclon del eniwsl con une o mds de las becte
ries ncrmeles de la flora. Sin embargo, la contewinecién
de esos snimales puede acerreer ficilmente lo wuerte, de-
de le acentuads susceptibilided que cstos enimeles mani-
fiesten 8 las i1infecciones.

Relacibn de ls flors con el desarrollo y crecimiento:

De ncuerdo con descrubrimientos recientes,-la infeccibn
por egentes no patogenos puede tembién ser ten importante
cowo por egentes pstdgenos. Se sabe que bejo condiciones -
de buers liopieza, los snimeles de une colonis mantienen =--
une flors basstante estsble que facilites el definir con me-
yor exectitud los requerimientes nutricionales.

Se he demostrado que en uns cepa de ratonecs blencos, —-
mentenides durantc ofios bsjo condiciones de excelente lim-
-pleza, =e dessrrolle une flora constituids por bectercides,
lactobecilos, y en wmenor grado, entcrococos. Los bacilos -
gerobios grem negetivo, particulsrmente Escherichia coli,
JLroteus Y. Pseudomonss, bacterizs que normalmente se encuen
Tren en -numeros considorobles en le mayoris de las coloniss
de retcnes, estédn virtuslucnte susentes en la ceps en cues-
tidén.-

Eetos retones difieren de otros en uns wenor mortalidasd
dursnte los primeroe diss, en psrtos wés numerosos y wayor
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velocidad de crecimiento. Los rotones, 2demds, genen pe-
go 2 la velocided normal bajo dietss proteicas de bejo va
lor.bioldcico como zeina y gluten de trigo. Une de les ra
zones de la was bajs mortslidad se crec sea la interferen
cia de la microbiotz ¢écn las bacteries patdgenas. Por otro
lado, perece ser que 1s mejor utilizscidn de los nutrien-
tes pueds ester medisde por acciones bioldégicas de le flo
ra intestinal. Esto perece ester sustanciedo por cxperi-
wmentos en 1los cusles estos enimeles se crwportan como ro-
tones ordinerioes después de una recontzminecidn. Al tre-~
ter los retones con antibidticos (estreptomicine) se su-
primen los bacteroides y lectobacilos, ocurriendo uns pro
liferecidn de colibaciles, con una consecuente disminucidn
en le velocidad de crecimiento y en el peso final. Tanto
los snimasles tratados con zntibibdticos como los reconts-~

winedos wanifiesten una meyor susceptibilided ~ lss infeg
ciones.

Is dewostracidn de que ciertos snimales sumenten su ve
locided de crecimiento y su peso final cuendo se slimen-
ton con dietas suplement-doas con tetraciclina, puede deber
ge o la sccibdn del antibiotico sobre los gérmenes nocivos,
diswinuyendo el impscto totel de les infecciones.

Debe tomarse en cuenta, sin embargo, que les condicio-
nes bejo les cuales un antibidtico como la tetrscicline -
ha demostrado ser efectivo son: (8) cuendn el entibidtico
se sdministre desde el necimiento; (b) cuendo les diretes
tienen un velor nutritivo merginal, y (c) cuendo los ani-
males se wantienen hecinados y bajo condiciones de male =
higiene. Por otro ledo, el cfecto del entibidtico sobre el
crecimiento resulte ser meyor si lo que se esté midiendo
eg la velocidad de crecimwiento en vez del peso:0 tslle fi

nel, 8si como cusndo los eniweles gue §& ccmparen son los
més debiles y desmejoredes.

En el howbre cesi no hey evidencie del efecto de la wl
crobiota sobre l= nutricidn, en viste de los pocos estudios
existentes y de lo dificil de interpreter los detos. Al -
igual gue en la experimentacidén con enimeles, los entibio
ticos tienen un efecto. Este efecto se cree &bido a2 la re
duccibén del impacto de les infecciones sgubclinices. Bn --
Kenya se’ demostrd gque ls adwinistrecidn dierie de 50 g —-
150 miligremos de clortetrscicline.e nifios desnutridos me
Jorsbz significetivemente su nutricidn. Resultedos simils
res se observaron en I'loride en nitos con reterdo. mental.
De igusl meners, en un estudio controlado en que se admi-
nistrd 250 wiligremos dierios de clortetreciclins e sdul-
tos jbvenes se observd une gensnciz de 2 kilogremos en 7

semanes cn contrsposicidn con 1.2 kilogremwos en el Frupo
testigo.

3« ACCION DE LOS MICROORGANISNOS "PATOGLNOS" SOBRW EI '=—
hUESPLD .

A. In Utero. Dr. Mats
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Ios microorganismos patdégenos pueden efectar el em-
bribén y sus envoltur,s induciendo el sborto, producien
do un mortinato o un prematuro, o e2carresndo deifios de-
otra netursleze evidenfisbles sl momento del nacimien-

to o tiempo desplies.

Toxoplasmosis:

Ls toxoplesmosis producide por el Texoplaswe gondii,
presenta diversos cuadros clinicos, de los cusles le -~
toxoplesmosis congénite induce zborto y parto prematuro.
En lcs ebortos, el productc puede ester necrosado, pre-
genter mslformecicnes ¢ wenifester dofios que son eviden
ciebles més tardiemente. Ixiste uns relpscibn entre los-
niveles de enticuerpos enti-toxoplesms en lawedre y le
frecuencia de sborto. Por otrc ledo, se he logredo sis-
lar Toxplssma de los tejidoe de 1la placente y del pro-
ducto, con presencis cde quistes de los perédsitos en es-
tos materisles. Ice microorganismos tewbién se hen ais-
~lado del liquido ewmnibtico, levedos vegirnales y de la -
leche meterna. Si no hay muerte fetsl, el nifio puede na
cer con lesiones observables inmedistzmente o terdiemen
te. Fn eproximedomente el 10% de lcs nifioe necidos vivos
de medrcs toxoplesmbsices ocurre rectzrdo psicomoter y -
wuerte posteriormente. Sin embargo, se considera que en
los gobrevivientes les secueles no son serias y ee dude
de la importancis que ls toxcplasmesis pueda tener en -
la etiologis de le perélisis cerebrel y del rctardo wen

tal no compliceadec.

Sifilis: i

EL Treponeme pellidum puede infecter sl feto- a. per-
tir del cusrto wmes del emcerazo después de atreveser la -
placents. Se ha estimsdo gue en 30% de los enmbarazos de -
wmedres sifilitices se produce un mortindtc. Aproximedamen
te el 70% de los nifios quenecen vivos presenten ls enfer-
medsd al wowentoc de nscer. Lo sifilis puede ser csuss de
retardo mental, sunque su impportenciez actual es relative.
Cuendo hay reterdo wentel, generaluwente se observen otres
lesiones cowo sorders, perélisis, incoordinacibn y cambios
pupilsres.. Bntre lcs defectos del desarrollo fisico se —-
hen descrito lesicnes bseas cowmo le tibia en seble.

Rubeola:

Tn un porcenteje considersble de medres embarezadas
expuestas a8l virus de ls rubeole existe el riesgo de pér-
diade del producto de le concepcifin, scbre todo durante el
primer triwestre de ewberazo. Leevidencia clinics y embrig
1logice i1ndice queceryiste tcdo un continuun en 1ls patolegls
de este i1nfeccidn. Se ha demestrado un peso menor en nifios
cuyss madres se expucieron 8l virus. Les wenifestaciones -
clinicas notories 8l nocer son los siruientes: peso .infe-
rior. el _narmel; catorstes; glaucowme; retiritis; sorders;
lesiones cerebrsles (wicrocefslis, meningoencefelitis, hi
drocefalia); defectos cerdiscos (ducto arterioso o defec-
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to sepetsl ventriculer); phrpurs trombocitopénice; he-
patoesplenomegalla, neumonitis; hepatitis e ictericies;
lesiones dseas.

Is mortalidad en nifios afeqtedQS*es c2nsidersble.y -
sucede pocos dias o semsnes deésplies del necimiento.

A peser de que.ls teratologis-del virus de ls rubeo-
le se cqnoce desde hace "tiewpo, se ignoren los wecanis-
mos de le misma. No se segbe si les malforweciones son -
el resultedo de une competencia entre el sgente y el —--
huésped por oxigeno o metsbilitos 1ntermedisrios, o s1
el virus defie 8 las célules en proceso de difeérenciacidn.
El reterdo mental asocisdo o no a microcefslia es otro =
de los defectos importentes en nifios que hon sido infec-
tadog in utero.

Enfermeded citomegblice:

No hey tendenciz el 2borto eh mesdres expuestss & los
citcmegalovirus,.. Sin embargc, se he observedo que ocurre
disminucidén del peso del. producto y premeturided. En el
nific, cuelquier orgsnc puede ester 1nvdlucrodo,,eunque -
los sintomes prinC1pale= se observen enel sistems hematp
poyetlco, bezo e hige do, s1stems nervioso centrsl y teal
do oseo. Los hallazgos mee ccmunesson la hepstoesplenoms
'g8lis, icterus, snewiz, plrpure trombocitopénics, celci-
ficeciones cerebreles y..coriorretinitis.

Bn le enferweded citcmegélice se cbserva cnn bastente
frecuencis mlcrﬂcefelLe, demnstbeble-al momento delhoci-
riento b tieopo después.— Dxiste'sdemés una dasparidad -
entre el perimetro cefdlico y ls talls de un mismo suje-
£6. Ie disperided ee hece menos acentuede slrededor de -
los seie meses de eded pere luegd tornerse evidente de -
nuevo. In ciertos cesos, se observe recupersacibédn de lo -
talls e los 12 meses de edod persistiendo la ricrocefalis.
Algunos nifios son normocéfelcs y no presentan retardo wen
tsl, pero en ocesiones pueden observerse pereperesis ce~
rebrel moderade y ligero reterdo mentel. En un estudio -
longitudinal se ‘Gemostrd buena sobrevivencis durente los
prlmerosmeses y'un porcentsje pequeilo con secuelss. Is -
mayoris de los nifios, sin ewbergo, preséntebsn diversos
grados de retardo wental y disfuncidn motors y requirie-
ion internzmiento en instituciones pars retrassdos ments

es.

Bs Acc1dn extra (tero (Intersccibn Infeccidn-Nutricidn).
Dr. Beher.

En lss pbginss enteriores se hs mencionado 1o sccidén -
de los microorgsniswmos patdgenos sobre el desarrollo y cre
cimiento cuendo el dafio se produce 1n utero. ILe gignifice-
cién de este_prcblems ng_dejs de ser importante, peros no -




cebe duds de que es ls accidn extrs fitero 1ls que encig
rre ls mayor 1mportancia, pertlculermenfé'en les éreas
subprivilegisdes del globo. Is accidén extrs fitero se reg
fiere espec1flcementeg les 1nfecciones que e deserrollen
en el huésped en su continuo interesccicnar con el swbien
te. Los mecenismos por los cusles las infeccionegzl hues
ped estén condicionsdes al patrdén cultursl o pueden ser
especificemente indicedas por el proceso mismo.

1. Efec{o de les infecciones c~ndicionzdo 21 patrbédn cul-
turel.

Existen numerosss creencies, supersticiones y tablis -
en les cowmunidades con .relecidn s les infecciores, sobre
todo si son severss. El1 fenbémeno sdquiere un relieve:. pro
minente en cowmunidedes subdesarrollcdes en donde~les en-
fermedades infecclosas son tembién maq frecuentes y su -~
efecto wés serio. Is uns préctlce comin suspender le 8li
mentacidn en enfermededes, sobre todo febriles, costuwm-_
bre que & menudo ests arrsigade alln en el grupo wédico.
In otrss ocesiones (disrrees, dlsenterlas) se advinistren
purgativos y brebeaes que ademés de egraver el cuadro, =
frecuentementebstén conteminados. Arbes situesciones resul
tan en dafio nutricionel consecuente & une disminucidn de
la ingests slimenteris.

2. Efecto de¢ 1s infeccién propismente diche sobre el hués-
ped:

8., Reduccidn de ls ingeste: Uno de los efectos wés notorios
de les infecciones sobre ls nmutricidn consiste en ls dis
minucidén de le ingeste por anorexis, fiebre y walestar -
genersl, efecto queha si1do cuidadosamente wmedido en sni-
males bBJO experimentacién y en humonos en s2las wmetabd-
lices. En este csso, 21 1gual que en el snterior, se pro
duce un balance de nltrozeno negetivo.

b. Interferencis con los prccesos de le digestibn: El ejem ,
plo wds Irecuentemente observado en esta regidn es el -
de los vdmitos, dierres y disenterias que acelersn del
peseje de 1los elimentos por el trecso digestivo. Pueden
ocurrir cewbios del medio intestinel que efecten el pH
y l2 funcidn enziwitics resultendo en una digestibén de-
fectuosa. I2 presencis de un nlmcro elevado de gusancs
en el intestino puede acarreer alteraciones del peristg
tiswo intestinsl. El efecto sobre 1ls nutricidn se demues
tro en este caso por pérdids de nitrbgeno fecal eviden-
ciable en estudios de bolsnce. Se hs descrito uns enzi-
ma -producids porel Ascaris humeno, denowminsd8® ascarss -
que se cree tiene un eiecto inhibidor de lss enzimas in
testinsles.

c. Interferencis con le absorcidn intestinal: Se cree que
1s anfeccidn, tento por egentes patogenos bien definidos
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-cowo por microorgenismos no patogenos tiene importancisa
en los fenomends de agbsorcién. En le dierrez y disenteris
asi-como en- la%lr01dee se sabe que existen altersciones
en los mecanismos de ‘@bsorcidén produciéndose pérdida de
nitréeeno. E1 Strongyloides penetrs ls mucosz 2 nivel -
del yeyun011eon ocasionando o 8gravando cuedros de melab
sorcidn. Menos documentado es el caso de la Gierdis, 1a
que enfinfecciones wasivas puede cubrir uns buens porcidn
de ls mucoss del duodeno. Otros trestornos como altere-
ciones en la flora intestinal, i1nducides por cambios en
ls diete y tratamientos con antiblotlcos o 1nfécciones -
primariss, se han encontrsdo tsmbién ssocisdos con pro-
blemes de absorcibén intestinal.

de Alteracidn de log procesos biosintéticos de la céluls:

Tes infecciones-por virus dritienen le sintesis protei-
ce'neceseris psrs el rentenimiento de ls econcmie coelu
ler, desviendo los wec¢enismog bicsintéticos a la pro-

duccibén de materisles virales. De maners anéloge, en -
infecciones por bacterias y por protozoarlos ccurre =—-
sintesis de proteines diferentes a8 lasdel huésped, y.-
destruccién de sus propies proteinss, lo que se tredu-
ce en une e1evec1on del nitrogeno urinerio y en baslen-
ce negetivo., Ademas, les infecciones pueden efectar le
nutricidn del huésped mediznte la produccidén de toxinss
que elevan le tecperetures y destruyen lss proteinss del
huésped.

6. Competencis por los nutrientes: Le tenis Diphylloboth-
rium lstul consule centiceucs considerebles de viteci-
ne Bl2 conllevando 2 uno depeuperecidn de este viteri-
ne ten severe como pare 1induclir uns snemis wegaloblés~
tice de tipo perniciosiforme. De menere similer, la --
Hymenolepis diminuts sustrre tiamins de la sangre de -
1s rote. Observeciones en ccmpos de concentracién indi
ceron que le disenteris bacilar precipita el cuedro -=
egudo del beriberi. Se ha dewmostredo que asi como cler
t0s coopenentes de le florsintestinal sintetizen n1801
newida, otro= le’ consunen, como es el ceso de los baci
los de 1le disenteris.' E1l predominio y persistencig de
estos bgcilos puede llever » le depsuperacidn de este
foactor, sgrevendo la deficiencie. Ios 1nfe001ones in-
fluencian el metebolismo del hierro, siendo la perdlda
de sangre el meconismo principel cowo ocurre en la in-
cineriesis. Estudios en que se hen empleedo radioisdt~
pos han mostrado que 1ls rérdide de sangre es de aproxl
medamente 0.03% wl por uncinaria. El hicrro de més del”
40% de la sannre es resbsorbido en el intestino y uti-
lizado. Ie2 ingesta dierie de hierro cs suflclente para
cowmpensar por PCrdld?S leves o moderadss aun en pslses
subprivilegiades. Esto_explicea la poca o susente corre
16016n entre esta parQSItOnL" y los nlvelcgde hemoqlo_
bins en Sreas de endemis woderade cusndo no se tcws_ en
cuenta 1ls severided de 1la infnccidn. En zones hlperen_
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démices, E1n embargo, el 10 a3 20% de los individuos -
excretan 2000 huevps de uncinsriss o wés por gremo de

- heces, correspondiendo & infecciones de 100 s 500 pard
sitos por persons.

Adewds de los efectos mencionados, las infecciosnes pue
den efectsr el wmeteb-liswo de los cerbohidretos, la funcidn
enzimétice y le sbsorcidn de nutrimentos como minerales y
vitemines, y sminoécidos nc wencicnsdos en la revisidén en-
terior,

3. Efecto de las infecciones sobre el deserrcllo y creci-
miento

Existe controversis sobre ls significotibdn del efecto de
-les infrecciones sobre el deserrollo y crecimiento. Autores
reputados postulen que la mejore en le diets, evidenteln —-
les Gltimes décedes, no ha sido el Ginice factor responsable
de los mayores pesos y tallas que =e slceznzen hoy en dis en
los peises industriezlizedes. No existe evidencie de gue los
pesoe de nifos el nacer sean significativemente diferentes
hoy de lo que eren 30 o 50 sfios strés. Se cree gque el con-
trol de lss inf-ecciones hez contribuido significativeoente
a2l meyor deserrollo de las nucves genereciones. Is infeccidn
es uno de los factores mds 1mpertsntes en el complejo de -
veriebles que sfectan el desarrollo y creciriento de los -~
seres biolggicos. Ia cris de cerdcs en eswbientes libres de
virug ha permitide eglcenzar el peso deseedo en el 75% del
tiewmpo requerido en elpesedo pere locrer los misoes resul-
tados. Poblaciones de retes de la kiswe ceps soretides 2 -
ls misws diets muestren diferencies mesrcafss en sus Curves
ée peso cuezndo el niimero ée infecciones ha verisdo. Ea uno
de esos experimentcs se demostrd que lss retes que habien
trec1do menos habisn presentsds un maycr nGrero de infec-
ciones de les vies respiretcries. No obstante, el efecto -
acumulativo totalfué bastante wercesdo como psre influencier
lz curva de crecaimiento. Fa ls Gran Bretsne, la Encuestrs = ,
de Oxford sobre ls Salud del Nifio demostrd que s la edad des
2 pfl0S aquellos mifios que escaparcn todes les enfermededes
tenien una pulgade més de tslle que lsoe que hebien presen~
tede enfermedades severes. Ics estudios metebdlicos en el
INCAP han indicado que les infecciones frecuentes y prolon
gedes disminuyen ls tssa de crecimiento de nifios con un €s
tado nutricionsl inedecuedo. -

En el presente, 1la Divisidn de Microbiologis del INCAP
esté deserrcllando un estudio longitudinel ccn el propdsi
to de investigar minuciosezwente el i1rpoccto de les infec—
ciones y enfermededes sobre el deserrollo y crecimiento -
de nifios de bsjo nivel socio-eccndmico. Bl estudio se lle
Va @ cabo en Santa Moris Czuqué, eldea de 7000 pies de -~-
elevacidn, en donde se hezn reclutado un buen nliwero de be
bés que se han pesedo cade dos senmsnzs desde su nacimienTo.
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Tn esas wmismes fechas se hacen exdmenes pedidtricos de-
tgllados. Se han recogido muestres de heces de cada ni-
no ceda gsemana, con, el fin de estudiar el patrdn de im-
plantacibén de los parasitos intestinales y le:colonize-
c1bén por bacteriss y virus. Is diets de. cada. nifio se es
té investlgendo dos veces por semens, 3 fin de determi-
ner los habltos elimenterios y la centided.de nutrientaes
que el nifio consume. Do @so moncra, se hs pocgido ‘obser-
var que las c2lonizgciones y enfermedades infecciosas -
gfectan el peceso del nifio disminuyendo la tage de creci-
wmiento dursnte le enferweded o posterior 2 éste, estan-
cando ls curva de peso ¢ incluso induciendc.una pérdida
de peso. Se hs logredo demcstrer que lcs increwmentos du
rante lcs periodcs de enfermedsd son slgnlflcatlvamenteme
nores que los incrementos de ls curve de Iowa. Se hizo
un endlisis de los pesos mensuzles de los nifics de este
estudio que habisn cumplido un sfio, ejustends 1esburvas
de crecimiento wediante el método de los cuedrados mwimi
wcs que tiende s e11m1nur les verisciones de sexo, de -
ls medicidbn y la veriecidn individuel. Tos coeficien~
tes b resultantes veriasron desde 0.227 .hesta ~0.082 y -
les curves calculades gon ellos wmestrercn diferencias -
marcedas. Se contaron el numcro de diss de enfermeded -
en los 4 nifios con la b més el vede y _en les cuadro con
1la b pés bajs y se corpereron entre si. Se observd que
los nifios con la2 b wés baje (con nutricibén inferior) —-
gignificoativemente presenteron mwés dies de enfermedad.-
Se observen casos extremos en que la infecccidn afects -
profundemente le nutr101on del huesped. En el presente
estudio se presentd un ceso cuyo crecimients fué adecue
do hcste los 2Y2 meses, en que deserrclld une meningitis
purulente 2 Diplococcus pneumoniae.. A raiz de esa en-
fermeded e procdujo un decrementd en ls curve de creci-
miento debido tanto & le petvlﬂcle de le enfermeded CO=-
W0 8 13 lesidn ceredbral que efectd 2 la nifis iwpidiendd
un desarrollo normel. Como era de esperer, les cportuni
dedes psre slimenterse son inferiores, y se observd uns
meyor oportunided pere ccnteminerse con el.medic. Is ni
ot:] presento una colon12e01on por Szlmonella y verias por
Perésitns _y otras bacteries y virus A 1ls eded de un -
gho le nifia, tenis un deserrollo p81cﬂmotor de 5 meses,
en adicién el wercedo retraso fisico.

En el presente, las investigaciones se esgtén, ampllan

g aro determiner el efecto de infecciln por gérumecnes
Pat cenos y no patbrencs scbre el.crecimiente, con el -
objetivo de poder sconsejar a las autcrldades sobre né-
todos de control y prevencidn que lleven & mejorer el -
biegnester y 1la sslud _de 1ls.poblacidn.
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