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Se han estudiado nifios longitudinalmente desde su nacimiento
para determinar la evolucién de la flora fecal. El recién
nacido se contamina con una amplla variedad de_bacterias, que
alcanzan a las 24-48 horas niveles de 10° a 1010 bacterias por
gramo de heces hdmedas. En los primeros dias las bacterias
anaerobias se encuentran en cantidades tan grandes como las
aerobias. Al final de la primera semana las anaerobias, prin-
cipalmente bifidobacterias, llegan a 1011 3 1012 por gramo,
mientras que las aerobias oscilan entre 106 3% 1010, En la se-
gunda semana la flora del nifio tiende a establllzarse quedando
constituida casi exclusivamente por bifidobacterias. Los bac-
teroides son raros durante la lactancia y empiezan a aparecer
conforme avanza la edad y se inicia el destete. Al igual que
en el nifio amamantado, las bacterias anaerocbias constituyen la
flora predominante de las heces del nifio destetado y del adul-
to. No se observaron cambios en la composicién de la flora
fecal durante el desarrollo de diversas enfermedades (fiebre,
catarro, broncopneumonia, tosferina, sarampién y muguet). Sin
embargo, se demostré que en la mayoria de los casos de diarrea
severa y disenteria, las bacterias anaerobias disminuyen sig-
nificativamente, mientras que los bacilos aercbios Gram-nega-
tivo aumentan. Alteraciones de esta naturaleza no ocurren du-
rante los dias que preceden a la aparicién de la diarrea.
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