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La deficiencia severa de proteinas del tipo kwashiorkor, produce alteraciones
alteraciones notables en la concentracién de aminoacidos libres del plasma san-
guineo. El total de aminoécidos expresados como mitrégeno en forma de grupo
amino (—NH,) estd reducido, pero en gencral los aminodcidos esenciales son
los que sufren mﬂsa,zgaarticulannentc la valina, la iselcucina y la leucina, Se ha
propuesto que la razdn entre dos grupos de aminodcidos, uno de los cuales (no
esenciales) contiene principalmente glicina, serina, glutamina y taurina, y el otro
(escnciales). que contienen valina, isoleucina y leucina (NE/E), pueda usarse
como un fndice de nutricién proteica, La validez de esta proposicién ha sido com-
probada por varios investigadores, a través de estudios cuyos resultados indican
que este pardmetro es 1til para caracterizar estados crénicos de dcficiencia. En
el presente trabajo se dan a conocer Jos resultados de la aplicacién de dicha técni-
ca a un total aproximado de 2,500 nifios centroamericanos, cscogidos al azar, y
comprendidos dentro del grupo etario de 15 afios 0 menos.

El estudio revela una alta prevalencia de valores sugerentes de un grado
considerable de deficiencia proteinica en una fraccién de la poblacién rural de
cinco pafses de Centro América que alcanza aproximadamente el 16%. La pre-
valencia promedio en cinco centros urbanos de la misma regién fue de 7%.
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