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Uno de los problemas de mayor interés en el cstudio de la desnutricién pro-
teico-caldrica del nifio es el aporte relativo de la deficiencia de proteinas y de la
deficicncia de calorias al estado de desnutricién. Para valorar separadamente dicha
contribucién se ided el indice crcatinina-talla (ICT) consistentc co comparar Ja
eliminacién urinaria de creatinina en 24 horas del nifio desnutrido con la de un
nifio sano, bicn nutrido, de la misma talla, Se obtiene, asi, un indice que denota
la disminucién de la masa muscular del nifio desnutrido en relacién = la de un
nifio normal de la misma talla.

Los rcsultados obtenidos en el cstudio de méis de 50 nifios desnutridos a su
ingreso a la Unidad de Estudios Clinicos y Metabélicos del, INCAP asi como du-
rante su recuperacién nutricional dcmuestran que el indice refleja con bastante
exactitud el grado de Ia desnutricién proteica propmmcnte dicha. Si a la reduccién
del ICT se asocia la deficicncia de peso/talla del nifio, es posible cuantificar la
magnitud de la deficiencia protcica. Estos estudios destacan el hecho de que el nifio
marasmitico puede tencr-una deficiencia casi exclusivamente calérica con man-
tenimiento de una masa proteica total muy poco disminuida, mientras que nifios
con desnutricién tipo marasmo-kwashiorkor pucden prcscntar distintos grados de
insuficiencia calérica asociados a una deficiencia proteica scvera.

Variando la ingesta calérica y proteica durante la recuperacién nutricional
puede conseguirse una normalizacién de la nutricién caldrica aun en presencia de
deficiencia proteica. Este hecho se manifiesta por peso/talla normal asociado 1ni-
camente a valores inferiores a 0.85 en el ICT. Igualmente puede lograrse una re-
plecién proteica (manifestada por un ICT supcrior a 0.85) con un mantenimiento
de dcficiencia calérica relativa, en base a valores de pcso/talla inferiores a los
normales.

La replecién proteica calculada en base de retencién nitrogenada durante pe-
riodos largos de estudio, demuestra que el aumento en indice de creatinina-talla
es funcién de la retencién nitrogenada. Estudios de diversas funciones fisiolSgicas
del nino subrayan el valor de la evaluacién cuantitativa de la desnutricion proteico-
calérica, ya que tanto la absorcién intestinal como las concentraciones de potasio
muscular y diversas caracteristicas hematoldgicas del nifio desnutrido pueden re-
lacionarse con los distintos grados de deplecién proteica y caldrica.

Estudios efectuados en el campo, en poblacioncs de distinta condicién socio-
econémica, demuestran que después de una infeccién viral severa (sarampién)
puede detectarse mediante el ICT, una deficiencia proteica que pasaria desaper-
cibida en base a las determinaciones clinicas y bioquimicas usuales,
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