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En estudios previos se ha observado que la deplecién de potasio muscular
(miokaliopenia) en nifios desnutrides, constituye principalmente una adaptacién
celular a la ingesta reducida de protcma La recuperacién de la miokaliopenia no
est4 influenciada por la administracién de suplementos de potasio y ocurre tnica-
mente cuando la dieta contiene niveles proteicos adecuados. El presente trabajo
persigue determinar los cambios en la protcina muscular que podrian scr respon-
sables de la miokaliopenia nutricional,

Las estimaciones de masa niuscular se basan en la excrecién urinaria de crea-
tinina, La excrecién de cste metabolito en 24 horas se expresa como porcentaje
de la cxcrecién de cratinina considerada normal para sujctos de la misma talla,
El indice de creatinina-talla (ICT) permite comparar la masa muscular del des-
nutrido, con aquélla de- sujetos normales, Se¢ obtuvieron biopsias musculares uti-
lizando la aguja de Baylor, seglin técnica que sc ilustra en un corto filme. Las
muestras fueron obtenidas en duplicado, semanalmente, durante el periodo de
recuperacion,

Las caracteristicas clinicas de los sujctos cstudiados han sido descritas previa-
mente. Desde su ingreso, los nifios recibieron de 3 a 4 mEq K/Kg/dia, confirmén-
dose mediante estudios de balance de potasio que habia retencidon de este elec-
trolito. Durante las primeras tres semanas se les administré 0.7 g de protema
(caseina suplementada con 0.2% de metionina) /kg/dia. Después la protcina se
aumenté a 3 g/kg/dia.

La comparacién entre los niveles de K muscular, el ICT, la proteina del
sarcoplasma (PS) y el nitrégeno total, reveld diferencias fasicas temporales durante
la ‘recuperacién. Asi, a la recuperacién del ICT sigue la recuperacién del potasio
intramuscular, La relacién entre el potasio y 1a masa sarcoplidsmica la revela la
relacién K/(PS). Las alteraciones que esta tltima acusa son muy similares a los
cambios que durante la deplecidn y recuperacién proteica revela el K muscular/kg
de musculo total.

A partir de estas observacioncs, las etapas de recuperacién de la miokaliopenia
nutricional pueden sumarizarse como sigue: 1) expansién de la masa citoplismica
con aumento en las concentraciones de proteina del sarcoplasma muscular; 2) ex-
pansién de la masa muscular, y 3) expansién de la capacidad de fijar potasio
muscular. La recuperacién de cgta dltima depcnde de la recuperacién de la masa
celular y de la masa total de misculo, pero no en forma directamente proporcional.

La reduccién de la capacidad de fijar potasio en la miokaliopema nutricional
puede deberse a cambios proteinicos cualitativos, por e¢jemplo, una reduccién de
enzimas especificas o de los sitios de fijacién de potasio, como es posible que
suceda con cambios de conformacién proteinica o deplecién de glic6égeno, ATP
u otros aniones orginicos que se sabe pueden influenciar las concentraciones ce-
lulares de potasio.
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