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Se sabe relativamente poco sobre la naturaleza y ¢l desarrollo de la microbiota
intestinal en el nifio alimentado al seno materno, de la influencia que el ambiente
(dicta y saneamiento en especial) ejerce sobre ella, y del papel que esta flora
desempefia cn la nutricién y la salud general del nifio, A partir de estas conside-
racioncs, ¢l INCAP inici6 estudios encaminados a caracterizar y cuantificar la flora
fecal del nifio lactante de la poblacién rural de escasos recursos, bajo condiciones
dc minima perturbacién del ccosistema. Se establecid asi un labotatorio especiali=
zado cn una aldea indigena d¢l altiplano de Guatemala, donde se estudian actual-
mente cohortes de nifios desde el nacimiento.

Los resultados obtenidos hasta,ahora indican que el recién nacido se conta-
mina con una gran variedad de bacterias, alcanzando ¢n las primeras 24-48 horas
de vida, niveles de 10 a 100 bacterias por gramo de heces humedas, Las bacterias
cultivables que se establecen primero son las aerobias {micrococos, enterococos y
bacilos gram-negativos del grupo dc las entcrobacterias), En ¢l segundo dia de vida
las bacterias anaerobias (lactobacilos, bifidobacterias, estreptococos, clostridios)
se encucntran en cantidades tan grandes como las acrobias. Al final de la primera
semana y, ocasionalmente desde el tercer dia de vida, las bacterias anacrobias,
principalmente las bifidobacterias y los lactobacilos alcanzan niveles de 1011 a 102
por gramo, en contraposicién con las aerobias entre 10¢ y 109 por gramo. Du-
rante la primera semana de vida se observan también con cierta regularidad otras
bacterias como veillonelas y micrococos anaerobios, diversos tipos de lactobacilos
y otras, algunas de ellas frecuentes en el adulto, Sin embargo, ya en la segunda
semana de vida la flora del nifio amamantado tiende a estabilizarse quedando cons-
tituida casi exclusivamente por bifidobacterias.

En otro estudio longitudinal que se inicié hace varios afios en esa misma 4rea
se ha comprobado que el neonato se infecta con shigelas y otros microcrganismos
sin que estos agentes logren colonizar efcctivamente ¢l intestino, y més importante
aun, sin que se desarrolle patologia. En ese estudio se ha constatado que la tasa
de diarrea en las primeras semanas de vida es baja, a pesar de que la magnitud
de la infeccidn es considerable segin lo refleja el modo en que se desarrolla la
flora ya descrita. Estas observaciones sugicren que ¢l habitat intestinal en el nifio
alimentado al seno materno reiine caracteristicas que antagonizan la implantacién
y persistencia de gérmenes indeseables en el intestino. Ademds, indican que algu-
nas de esas caracteristicas estdn directamente relacionadas con la microflora fecal
simple, formada casi totalmente por bifidobacterias, que se desarrollan bajo un
régimen exclusivo de leche materna,

Se considera de particular interés el desarrollo de nuevos estudios que per-

mitan observar qué sucede durante el destete en relacién con la microflora y las
infecciones por gérmenes patégenos.
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