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ALIMENTOS Y NUTRICION DE LOS MAYAS EN.LLA EPOCA DE

LA PRECONQUISTA Y EN LA ACTUALIDAD

INTRODUCCION

...... Y moliendo entonces las mazorcas amarillas y las
mazorcas blancas, hizo Ixmucané nueve bebidas, y de este ali-
mento provinieron la fuerza y la gordura y con &l crearon los
mfisculos y el vigor del hombre ....."

"De maf{z amarillo y de maiz blanco se hizo su carne; de masa

de maiz se hicieron los brazos y las piernas del hombre. Unica-
mente masa de maiz entrd en la carne de nuestros padres "

El maiz fue la base de esa gran civilizacién que se desarrclld en Meso

América. La cita del Popol Vuh.~ Las antiguas historias del Quiché o libro

sagrado de los mayas, subraya la importancia que dichas poblaciones atribuian
a este grano. Sinembargo, los conocimientos de que hoy dia se dispone con
resvecto a la nutricidon han demostrado que si el mafz no se suplementa debi~
damente (19), deja mucho que desear desde el punto de vista nutricional como
alimento bisico de la dieta. Como ocurre con la mayorfa de los cerecles,
su concentracién proteinica es baja; ademis, las proteinas del maiz tienen
un valor bioldgico muy pobre, ya yue son deficientes en por lo menos dus de
los aminofcidos esenciales, lisina y triptofano (6). En consecuencia, como

fuznte de protefna el raaiz es de poco valor. Por otro lado, hay que tener



en cuenta que la deficiencia de triptofano, sumada a una baja concentracibn
y/o disponibilidad de niacina, favorece el desarrollo de la pelagra en los

sujetos que se alimentan a base de maiz (12).

Por lo tanto, cabe preguntarnos: ; cdmo pudo desarrollarse una ci-
vilizacidén tan importante como fue la d= los mayas a pesar de su gran de-
pendencia del maiz como alimento basico? Y ; por qué sus descendientes
actuales tienen problemas nutricionales serios también a causa de esa

dependencia del maiz?

Intentaremos responder a esas interrogantes comentando el acopio
de datos, pequerfio desafortunadamente, de que se dispone en cuanto a las
préicticas dietéticas y el estado nutricional de las poblaciones maya de
esta regidn, antes de la conquista de Jos espafioles. Analizaremos luego
esas mismas condiciones en sus descendientes directos, los indios guate-
maltecos del presente, con miras a determinar los cambios principales
que se han suscitado con el correr del tiempo. WNos anima la esperanza
de que al enfrascarnos en esta tarea surgirin ciertos principios generales,
aplicables no sblo al grupo de indios americanos que nos ocupa en estos

momentos, sino también a otros,
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PRACTICAS DIETETICAS Y ESTADO NUTRICIONAL DE LOS MAYAS

EN LA EPOCA PRECOLOMBINA

Por ser el alimento de mayor importancia en la dieta, el maiz pre-
parado en formas muy diversas se consumia diariamente en cada comida.
Ademas, los mayas cultivaban y consumian frijoles, vegetales, frutas,
rafces, tubérculns, cacao y especies (17). Aparentemente, los productos
de crigen animgl, principalmente la carne, y en un grado mucho menor,
los huevos, no eran articulos de uso corriente en su dieta; si eran con-
sumidos esporidicamente pero sblo en ocasiones especiales, obteniendo
la carne sobre todo por medio de la caza. Particular significado en este
sentido asume la existencia, en un Jdialecto maya que se habla en el altipla-~
no de Guatemala, de una palabra especial que significa 'comer carne"
(tcibex) que difiere de otro término general que significa ''comer" (lobex)
(16). Ei pescado lo consumian Ginicamente los grupos que habitaban en las

regiones costeras. No bebian leche en absoluto.

Nuestros corocimientos actuales en materia de nutricidon sefialan que,
con esos alimentos para la alimentacidn diaria, es diffcil satisfacer los
requerimientos nutricionales, al menos de tres nutrientes importantes:
proteina, calcio y niacina. La deficiencia de los dos Gltimos (calcio y nia-

cina) se corregia mediante el procedimiento utilizado para la preparacidén
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de tortillas y otros productos dzrivados del maiz. Primero dejaban el
granc en remojo en agua de cal durante la noche, y luego lo sometian a
coccidn en esa misma agua. Obviamente, el propdsito de esta operacibén
era eliminar la ciscara, pero como resultado del proceso, los productos
de maiz que ellos preparaban eran muy ricos en calcio, mineral al que

no tenfan acceso a través de otras fuentes dietéticas. Este métode de
elaboracidén rendfa también productos en los que la corcentracibén de trip-
tofano era més alta en relacién con los otros aminoicidos, aumentando
ademé&s la disponibilidad de la niacina (15). Con esto se evitaba la pelagra.
No podemos hacer mis que meras especulaciones sobre cémo fue que se
llegd a adoptar csta practica, pero hoy dia es evidente que para poder so-

brevivir, les era indispensable.

Queda a(n por dilucidar el problerua de cdme satisfacian sus reque~----
rimientos nutricionales de proteina. Segln indicamos, la principal des-
ventaja de las proteinas del maiz =striba en el hecho de quz son deficientes
en algunos aminoicidos esenciales, sobre todo en lisina y triptofano. Sin
embargo, una cantidad de 39 gramos de proteine de maiz, por dia, que
satisface los requerimientos proteinicos promedio de un hombre adulto
cuyo peso corporal es de 65 kilogramos (20), si contiene las cantidades

necesarias de todos los aminoécidos esenciales (14). Esta cantidad de
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proteina la aportan alrededor de 390 gramos de maiz, porcién que no es
irrazonable para el consumo diario de un hombre. En efecto, hoy dia
nuestros indios ingieren cerca de 500 gramos por dia. A pesar del bajo
valor bioldgico y de la concentracién insuficiente de proteinas en el mafz,
es posible, pues, que los adultos satisfagan sus necesidades proteinicas
con este cereal como alimento clave de su dieta, siempre que consuman

cantidades suficientes del mismao.

Pero en lo que respecta a los niftos pejuefios cuyos requerimientos
de proteina son relativamente mayores y que tienen tambi2®n més necesidad
de aminoAcidos esenciales, la situacibén es muy diferente. Por ejumplo, un
nifio de dos afios de edad necesita cerca de 18 gramos diarios de protefna
para satisfacer sus necesidades de nitrdgeno, suponiendo que esa proteina
tenga una composicidén ideal, es decir, un valor bioldgico de 100%, en otras
palabras, siempre que sea utilizada plenamente (20). Si el maiz es esa
fuente prcteinica, el nifio necesitaria 36 gramos de proteina porque el valor
bioldgico de la proteina del maiz es de mis o menos 50% (4). Esto quiere
decir que para satisfacer sus reyuerimientos proteinicos tendria que con-
sumir alreaedor de 360 gramos de maiz por dia, esto es, més o menos 700
gramos de tortilla, lo que ademé4s de ser fisicamente imposible, significa

que el nifio estarfa recibiendo muchas méis calorias de las que necesita,
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Definitivamente, los nifios pequefios necesitan de fuentes de proteina mucho
méis concentradas y, por ende, de valor bioldgico méis alto. Claro esti

que ademéis del maiz los mayas consumian otros alimentos y que hasta don=~
de sabemos, otros articulos de importancia en su dieta habitval eran los
frijoles, las frutas, los vegetales, las raices y los tubérculos. Los fri-
joles son fuente més concentrada de proteina que el maiz, pero los alimen-
tos restantes - aun cuando es cierto que suministran otros nutrientes que
tainbién necesita el orgarismo - reducen la concentracidn global de la pro-
tefna en la dieta considerada como un todo. Volvemos asi a la misma
situacidén, es decir, una en que los adultos pueden satisfacer sus necesidades

nutricionales con tal dieta, pero no los nifios pequeriios.

Ya mencionamos el hecho de que los mayas no acostumbraban beber
leche y que otros productos de origen animel tales como carne y huevos
no los comian sino en forma muy irregular; ademéas, es bastante dudoso
que dieran carne a los lactantes y nifios pequefios, ya.que no disponian de
las facilidades necesarias para prepararla. Solamente habia una solucidn,
y la aplicaron: esto es, una alimentacidn prolongada al seno materno. La
informacidn que hoy tenemos a nuestro alcance indica, en efecto, que las
madres mayas daban de mamar a sus hijos por lo menos hasta que cumplian

tres afios y, a menudo, hasta después de esa edad (18).
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La leche materna, segﬁn se sabe, puede satisfacer todos los reque-
rimientos Iiutricir)nales de un bebé hasta la edad aproximada de seis meses.
Es probable que a partir de esa edad las madres mayas principiaran a dar
a sus hijos los alimentos de consumo regular en el seno de la familia, pero
siempre seguian amamantindolos de modo que continuaban recibiendo un
suplemento de proteina indispensable. Llegado el momento del destete
total, después de los tres afios, los nifios podian ya comer lo suficiente de
todas las preparaciones culinarias de que disfrutaba la familia para satis-
facer sus necesidades nutricionales sin tener que recurrir a ninglin producto
especial, la leche, por ejemplo, en el caso de la civilizacidn vccidental,

Es probable también que durante ese periodo transitorio, es decir, de los
6 meses a los 3 6 4 afios de edad, los nifios no crecieran de acuerdo a su

potencial genético total. Bien podria ser ésta la razdn principal de la pe-

quefia estatura de los adultos, hecho que ha sido debidamenie corroborado.
En mi criterio, ese menor tamafio corporal - consecuencia de las condicio-
nes amtientales y sobre todo de la escasa disponibilidad de nuirienies -

puede ser considerado también como un mecanismo de adaptacidén a esas mis~

mas condiciones ambientales. En efecto, siendo més pequefios sus requeri-

mientos orginicos de nutrientes disminuian. y esto los situaba en mejor

capacidad de satisfacer tales necesidades con los alimentos disponibles.
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Lamentablemente no pudimos encontrar informacién referente a las
condiciones de salud de los nifios ce esas poblaciones. La disponibilidad
de datos sobre mortalidad infantil y en los primeros afios de vida seria
particularmente ilustrativa. Sin embargo, la informacidén a nuestro alcance
sefiala que, en general, los nifios eran sanos - y refiriéndose a este estado
de cosas, Diego de Landa dice:

"Cridbanse los dos primeros afios a maravilla lindos y gordos.

Después con el continuo bafiarlos las madres y los scles, se

hacian morenos; . pero eran todo el tiempo de la nifiez bonicos

y traviesos, que nunca paraban de andar con arcos y flechas y

jugando unos con otros y asi se criaban hasta que comenzaban

a seguir el modo de vivir de los mancebos y tenerse en su ma-

nera en més, y dejar las cosas de nifios. " (17)

Hoy dia no podemos decir lo mismo acerca de la mayoria de los nifios pre-

escolares de descendencia maya, ya que por lo general son apéaticos y,

muy a menudo, enfermos.

Oira importante deduccidn que podemos hacer a partir de la informa-
cién concerniente al destete tardio de las criaturas, es decir, después de
los tres afius de edad, atune al distanciamiento entre.un parto y otro. Es
probable que las madres dejaran pasar por lo menos ese tiempo entre el
nacimiento de un nifio y el siguiznte. Nc sabemos afin hasta qué grado con-
tribuye la lactancia prolongada en 1o que respecta a este asunto. Sin embargo,

es un hecho que esa préictica era conveniente porque sblo asi podian las
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inadres alimentar a sus hijos en la forma requerida. Tampoco existe
informacidn precisa en cuanto a las condiciones nutricionales de la po-
blacién maya adulta en la época de la preconquista, pero todos los hechos
indican que - aun cuando de baja estatura - en general eran fuertes y
saludables. Podemos asf llegar a la conclusién de que, en términos nu-
tricionales, no tenfan problemas de mayor cuantia y que estaban bien
adaptados a las circunstancias ambientales y 'a su grado de desarrollo
tecnoldgico y cultural. A pesar de ello, arrostraron crisis agudas, y la
literatura sobre el tema da cuenta de las hambrunas que sufrieron al verse
azotados por desastres de orden natural (invasiones de langosta y sequias)

que infringieron graves dafios a sus cosechas de maiz.

PRACTICAS DIETETICAS Y ESTADO NUTRICIONAL DE LOS INDIGENAS

GUATEMALTECOS DEL PRESENTE

Las costumbres alimenticics de los indios de nuestros dias no han
cambiado mucho de aquéllas a que se cefilan sus antepasados, los mayas de
la época precolombina. No obstante, los cambios producidos con el correr
del tiempo gradualmente han traido consigo el deterioro de su dieta y han

roto el equilibrio en que vivian.

El maiz, preparado en la misma forma que antes acostumbraban loc

mayas, sigue siendo todavia el alimento b&sico. En la poblacién adulta
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éste aporta hasta 80% de las calorias y 70% de las proteinas totales

de la dieta (11). Los frijoles, los vegetales y las fruias
complementan su alimentacioén basica (10). Sin embargo, hoy dia di-
chos productos tienen un valor competitivo en el mercado, y los grupos
més afluentes de poblacién no indigena tienen més capacidad para adqui-
rirlos. Este factor se aplica atn en mayor grado a los productos animales
ya que la fauna salvaje ha desaparecido practicamente, y la caza ya no es

un medio importante para obtener alimentos preciados.

En los momentos actuales los animales domésticos constituyen la
tnica fuente importante de productos de origen animal, y su mercado
tiene gran demarnda. La mayoria de las familias indigenas crian algunos
animales en sus casas, sobre tcdo pollos y cerdos, pero lo hacen maés
como una fuente de ingreso monetario del cual tienen gran necesidad,
que como fuente de alimento. En muy raras ocasiones consumen estos
animales y sus derivados porque la mayoria de las vezes los venden. De
acuerdo con sus costumbres, la carne de mayor consumo es la de res que
obtieneh en el mercado; por lo tanto, es uno de los articulos de lujo para

cuya compra necesitan dinero 2n efectivo.

Ajeno al hecho de que nuestros indios perdieron las fuentes de ali-
mentos que antes abundaban en las selvas, también han visto reducirse

dristicamente en extensidn sus tierras de cultivo.. Antes ce la conquista



- 11 -

tenian toda la tierra que querian para sembrar su maiz, y a pesar de

que de acuerdo 2 ios conceptos modernos, los métodos de cultivo que
usaban entonces no podrian considerarse muy eficientes que digamos,

esa relativa ineficiencia se veia compensada por la disponibilidad de
tierras suficientes para aplicar un sistema de rotacién de siembras.

No necesitaban producir cosechas de interés principalmente econdmico

y para la exportacidn tales como el algoddn y la cafia de azlicar, mientras
que hoy dia estos cultivos le disputan las mejores tierras a los cultivos

de subsistencia.

En las circunstanciaspresentes, nuestros indios a menudo se ven
obligados a comprar hasta su propio maiz, alimento que en épocas pasa-
das siempre habian producido. A causa de su pobreza actual, esa mayor
cependencia del mercado para satisfacer sus necesidades alimentarias ha
hecho que su dieta se deteriore. La introduccidén del café, brebaje que ha
venido a‘reemplazar las bebidas mas nutritivas a base de maiz y chocolate
que antes acostumbraban, es otro de los cambios que ha sufrido la dieta
del indigena adulto. Las bebidas alcohdlicas destiladas han sido incorporadas
también a sus hibitos de consumo, con efectos nocivos desde el Angulo de 1a

salud y - peor atn - desde el punto de vista econémico.

Todavia més importanies son los cambios resultantes scbre todo de

de las influencias culturales que han sufrido las practicas diet éticas
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de los nifios pequefios. En primer lugar, el perfodo del destete se ha
acortado. En el caso de los indigenas guatemaltecos puros, la Iactancia
prolongada aln es indispensable para la supervivencia de los nifios. Ahora,
en esos grupos de poblacién el destete ocurre aproximadamente entre los
dos y los dos afios y medio de edad (13). Este periodo, de por si maés
breve del que antes de la conquista fuese tradicional, est& siendo progre~
sivamente reducido conforme avanza el proceso de integracidén a la cultura
ladina, esto es, a medida que Jos indigenas adoptan gradualraente la civi-
lizacidn occidental (13). Esta situacién es muy peligrosa y la causa de
problemas nutricionales agudos, ya que los grupos indigenas que adoptan

la practica de un destete més temprano, no estan preparados cultural ni
econdmicamente para suministrar a sus hijos la debida alimentacién durante
la épnca critica que es el perfodo posterior al destete. Su ignorancia ge-
neral en asuntos de higiene v la carencia de las més elementales facilidades
fisicas en 3us hogares hacen el uso de la leche muy peligroso. Ademés, en
la mayoria de los casos ni siquiera pueden darse el lujo de comprar leche

para darla a sus hijos.

La introduccidén a los mercados de productos refinados provenientes
de civilizaciones ajenas y cuyo valor nutritivo es muy inferior al de los
alimentos que reemplaza, agrava aun méis la situacién. Esto es particu-

larmente cierto y nocivo para el nifio durante el perfodo subsiguiente al
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destete. Ejemplo de este tipo de problema es la introduccién de preparados
de almidén puro, derivados de mafz o de yuca que ahora se usan con tanta
{recuencia en forma de atoles para alimentar a los nifios pequefios, en vez

de darles los atoles de maiz entero, mucho més nutritivos, que antes acos-
tumbraban. En consecuencia, los indigenas de la Guatemala actual parecen
estar en un equilibrio menos favorable que sus antecesores con respecto al
medio ambiente. Ademéas, las practicas dietéticas se han deterioradc y en
estos momentos la ingesta de alimentos apenas es adecuada para los adui-
tos y corrientemente inadecuada para los nifios. Por otro lado, los '"stresses"
o tensiones ambientales, sobre todo la pesada carga que orgénicamente son
las frecuentes infecciones en la primera infancia, agravan atin més las con-‘
diciones nutricionales pobres para la poblacién en general, suscitindose

casos frecuentes y severos de deficiencias, sobre todo en los nifios pequefios.

Brevemente, entre los problemas nutricionales que hoy aia afectan
a.los irdigenas de Guatemala, el de mayor importancia es, sin duda alguna,
la desnutricién preteinico-calérica (22). Como me permiti destacar, ésta
es el resultado del efecto sinérgico de una ingesta dietética insuficiente e
inadecuada y de los frecuentes episodios infecciosos a que los nifios estén
expuestos - sobre todo procesos diarreicos y enfermedades comunes de
la infancia (3). Esta circunstancia contribuye de manera muy significativa.

a las altas tasas de mortalidad que se observan en los lactantes 'y en los
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preescolares (2). .Es también factor responsable de la prevalencia rela-
tivamente alta de casos severos de.desnutricién proteinico-caldrica
(sindrome pluricarencial de Ja infancia y marasrmo) (1) que, sino se
someten al tratamiento debido en un hospital, por lo general son fatales.
Incluso més importante desde el punto de vista de la salud phblica son
las formas croénicas y subclinicas de desnutricién que a menudo pasan
desapercibidas y que afectan, sin embargo, a la mayoria de la poblacidn,
tanto a nifivs como a adultos (21).. Sus consecuencias todavia no zan sido
del todo esclarecidas, pero se dispone de informacidn sugerente de que
puede ser un factor importante que interfiera con el desarrollo mental

de los nifios (8) y con la capacidad fisica de trabajo de los adultos (23).

Si se logra confirmar estas observaciones - y ya se encuentran en marcha
estudios encaminados a ¢omprobar tal hipbtesis ~ es ficil comprender el
tremendo significado del problema en términos del hienestar general de
esos grupos de poblacién y de la participacién que deben tener en el

desarrollo socioeconbémico de sus respectivas comunidades y, por ende,

de su propio pais.

Entre otros problemas nuiricionales que afligen a nuestros indios,
podemos mencionar la deficiencia de vitamina A, que es primordialmente
el resultado del consumo de dietas en las que dicha vitamina proviene de

productos vegetales de baja actividad biologica y que, ademés, se consumen
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en cantidades insuficientes (10). Esta deficiencia se traduce en problemas
tan serios como la queratomalacia, que resulta en ceguera completa desde
la primera infancia. Entre las deficiencias vitaininicas, la de riboflavina
se cuenta entre las més prevalentes (10). Esta guarda estrecha interrela-
ciébn con la deficiencia de proteinas, ya que a menudo las fuentes dietéticas
adecuadas son las mismas para ambas. Corrientemente se observan le-
siones cuténeas y de las mucosas caracteristicas de 2sta carencia, cuyos
posibles efcctos generales no se comprenden todavia con plena exactitud.
Las anemias nutricionales prevalecen también en alto grado, siendo a me-
nudo las deficiencias de hierro y de &cido f6lico los factores responsables;
pero, de nuevo, en este caso también la desnutricién proteinica contribuye
a su desarrollo (24). Ademés, las anemias pueden ser importantes en
restringir la capacidad de trabaio. El bocio endémico - més que un mal -
era un flagelo de que nuestros pobladores fueron victima por muchos afios.
Basta decir que ya en 1628 Thomas Gage {7) en un viaje a Sacapulas, de-

partamento del Quiché, encontrd:

". ... en una arboleda a orillas del agua al Prior de Sacapula

acompafiado de un séquito considerable de indios, esperindome
con una taza de chucclate. A primera vista,me intimidd un
tanto el ver al Prior, quien presentaba un aspecto horrendo,
con una vejiga abultada que le circundaba casi todo el cuello,

y que pendia sobre sus hombros y pecho, manteniendo su barba
en alto y forzandole a levantar su cabeza de tal manera que ape-
nas si podia dirigir la vista a otro lugar que no fuese el cielo..
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Me contd, durante nuesira conversacidn, que padecia de esa

enfermedad desde hacia por lo menos diez afios y que el agua

de ese rio se la habia causado, a €l y a muchos méis de ese

pueblo.

Cuando entré al pueblo descubri a muchos hombres y mujeres

que lucian vejigas en la garganta al igual que el pobre Prior,

lo que casi me hace desistir de tomar allf chocolate o alimento

alguno preparado con esa agua, hasta que el Prior me animd

de gran manera y me dijo que nc hacfa dafio a todos, sino a al-

gunos y solamente a los que la tomaban frfa, "

No era éste un problema que los zspafioles hubieran traido. consigo,
ya que un estudio llevado a cabo por el INCAP hace algunos afios - que in~
cluyd ¢l examen de miles de estatuillas y silbatos estilizados en forma de
efigie de la época precolombina, pertenecientes al Museo Nacional de Cua~
temala y a colecciones privadas - reveld la presencia, en un buen porcentaje

de ellas, de abultamiento en el 4rea de la garganta que al examinarss por

un mAdicu experto, parecid ser representativo de bocio (5).

Afortunadamente, se ha llegado a reconocer la importancia del bocio
endémico como procblema de salud piéiblica y ahora estd ya siendo controlado
mediante la yodacidn de la sal. El Gobierno de Guatemala impuso esta me-
dida en el pnis hace ya casi diez afios (9), y de una prevalencia que en esa
época era de 38.5%, ha descendido a menos de 5% en la actualidad. Este

hecho no necesita comentarios.
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Los problemas nutricionales que actualmente enfrenta

Guatemala no afectan a la poblacién indigena en forma especffica o

- preferencial. Son problemas que marchan de la mano con los bajos
niveles educativos y econdmicos y con las condiciones sanitarias inade-
cuadas que son caracteristica comin de los paises que luchan por alcanzar
un desarrollo acorde a los avances tecnologicos del presente. La sgituacibén
es la misma para otros sectores de poblacidn, pero précticamente todos
los grupos indigenas caen dentro de esta categoria. Para ellus el problema
radica en la dificultad de integrarse y adaptarse debidamente a las nuevas
condiciones ecoldgicas y culturales, asi como de estructura social que

traen consigo la evolucion y el desarrollo socioecuondmico de los pueblos.

En m1 opinidn, la situacidn descrita cou relacidn a los mayas y los
cambios por los que se han visto obligados a atravesar, se aplican en ma-
yor o menor grado a otros grupos de indigenas que hoy dia conviven en los
paises Iatinoamericanoss con el poderio de la civilizacién occidental.
Por otro lado, muchos grupos indigenas que todavia subsisten aislados de
la cultura occidenial y de las sociedades latinoamericanas del momento,
enfrentan problemas nutricionales de menor gravedad y, aparentemente,
en este sentido algunos de ellos viven bajo condiciones excelentes. Estos

grupos todavia dependen en gran medida de la caza y de la pesca para

satisfacer sus necesidades alimenticias y atin siguen la préctica "primitiva"
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de criar a sus hijos al seno materno por pericdos tan prolongados corao
las circunstancias lo permitan. Afortunadamente, no tienen a su alcance
los llamados ''beneficios'' de la civilizacién, tales como la practica del
biberdn y el-uso de alimentos muy inadecuados para el periodo del destete.
No podemos soslayar la situacidén de estos grupos de indigenas primitivos
a medida que van incorporandose a nuestras sociedades. Ello amerita
cuidadosas consideraciones, y es nuestra esperanza que al enfrentar

este reto ineludible nemos ce ercontrar los medics necesarios para

prevenir o llevar al minimo el posible deterioro a que - en términos de

nutricién - estén expuestos nuestros indios en el proceso de su integracién

cultural.
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RESUMEN

El anélisis de los patrones dietéticos y de las condiciones nutricio-
nales de las poblaciones maya en la época de la preconquista y en los mo-
mentos actuales,.indica que a pesar de que el maiz ha constituido el ali-
mento bisico de ambos grupos de poblacidn, los mayas precolombiros
habian logrado probablementz una mejor adaptacién a sus condiciones
ecolégicas, La disponibilidad de animales de caza, la abundancia de tie-
rras para cultivo, la ausencia de mercados competitivos, la erianza pro-
longada de sus hijos al seno materno, y la falta de productos industrializados
son algunos de los factores que favorecian la dieta, todo lo cual se tradujo
en una mejor nutricidn de los indigenas de aquella época. Los cambios
socioculturales y econdémicos acaecidos a partir de la conquista han dete-
riorado la dieta de nuestros indios, y ello ha dado lugar a problemas nu-
tricionales serios, entre los cuales la deficiencia de proteina, sdbre todo
en los nifios pequefios, es la mé&s importante. Esta experiencia debe exa-
minarse cuidadosamente, tanto en los intentos de solucionar los problemas
‘nutricionales de éste y de otros grupos de indios americaros que hoy dia
conviven con poblaciones de cultura occidental, como en la adopcidn de
medidas encaminadas a prevenir cambios similares que podrian ocurrir
a medida que aquellos grupos de indigenas - primitivos atn, y aislados -

vayan incorporindose a la cultura actual de los pueblos de la América

Latina.
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