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PROGRAMAS ESPECIFICOS DE MEJORAMIENTO
DE LA NUTRICION

EDUCACION NUTRICIA: PRINCIPIOS BASICOS

El objetivo general de la educacién nutricia
es contribuir al mantenimiento de la salud
mediante la formacién de habitos alimenta-
rios satisfactorios. Por consiguiente, el logro
de cste objetivo exige que los agentes de cam-
bio, en este caso los médicos, conozean los
principios basicos de la misma.

Tales principios estin intimamente relacio-
nados eon la metodologia del proceso educa-
tivo en general y la educacién sanitaria en
particular. En lo que respecta a la educacidn
nutricia, los principios fundamentales que la
rigen son:

1. La primera necesidad del hombre es vi-
vir, y su vida esti en relacion directa con su
alimentacion.

2. El alimento tiene multiples significados
para el hombre: satisface su apetito, es un
estimulo psicofisico, emocional y, por -ultimo,
es un integrador de la cultura.

Por tanto, al tratar de modificar los habi-
tos alimentarios, es necesario saber cuales son
las condiciones favorables o adversas al cam-
bio, asi como la connotacién que reciben los
distintos alimentos dentro de la cultura en
que se moviliza el individuo.

3. Como cualquier otro rasgo cultural, los
hébitos alimentarios son estiticos ¥, al mismo
tiempo, dindmicos. En otras palabras, cada
cultura posee patrones alimentarios bastante
definidos y caracteristicos, los cuales estin
muy arraigados y son dificiles de cambiar.
No obstante esto, pueden modificarse por ac-
cién de una serie de factores ambientales. en-
tre los cuales la educacion juega un papel
muy importante.

4. Los habitos alimentarios son acwmmnula-
tivos. Es mds faeil incorporar nuevos alimen-
tos o formas de preparacién de los va conoci-
dos que tratar de suprimir los hibitos exis-
tentes,

5. Todo eambio que se introduzea en los
hibites alimentarios debe basarse en ol res-
peto a la dignidad humana. En efecto, el
cducando no es un autémata ni un ser inferior
divigido; por lo contrario, es una persona con
una enltura en la que existen prohibiciones y
valores que deben respetarse.

CARLOS TEJADA y SUSANA ICAZA

6. Un programa de educacién nutricia de-
be orientarse hacia la solucién de los proble-
mas de nutricidon existentes,

Lia mayoria de los problemas de nutricién
no son ‘‘necesidades sentidas’’ por el indivi-
duo o la comunidad, sino reconocidos tinica-
mente por los téenicos. En consecuencia, es
indispensable que los problemas de nutricién
existentes lleguen a transformarse en ‘‘nece-
sidades sentidas’’ por el propio individuo o
por la comunidad, para que ellos mismos acep-
ten la idea de mejorar sus habitos alimentarios
v busquen una solucién permanente al pro-
blema.

7. La educacidén alimentaria esta intima-
mente lizada con el desarrolle economicoso-
cial del individuo, de la familia y de la comu-
nidad. Vale decir, que todo programa de
educacion alimentaria debe contemplar la dis-
ponibilidad, por produccién o compra, de los
alimentos que se deseen introducir en la dicta.
Esto implica, ademads, la creacién de nuevas
necesidades que deben ser satisfechas para que
el cambio sea permanente. Si esto no sucede,
la educacién nutricia tendra un efecto negati-
vo, porque seri causa de insatisfacciones y
traumas emocionales.

El proceso educative en el aprendizaje
de la nutricién

Todo hecho educativo comprende tres ele-
mentos: el educador, el educando y el conte-
nido (fig. 6-43).

El contenido lo constituye el conjunto de
“‘“mensajes’’ destinados a lograr la adquisi-

1 2 3
Profesor Mensaje o Alumno
contenido
(emisor) (seiial) {receptor)

Fig. 6-43, — Proeeso emilueativo.
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eién de conocimientos, actitudes, destrezas, vi-
vencias y habitos que el educador intenta
transmitir al educando,

Desde su nacimiento el individuo recibe di-
ferentes estimulos o mensajes relacionados eon
la alimentacién; como resultado, el nifio co-
‘noce, a una edad temprana, los distintos ali-
mentos y formas en que se los prepara en el
seno familiar. Es necesario gue esta serie de
estimulos lleve una intencién educativa y que,
ademas de proporcionar al nifio sustancias
nutricias para satisfacer su apetito, le ensefie
gradualmente a consumir una alimentacifn
adecuada.

La madre ensefia al niiio, desde los prime-
ros dias de su vida, a conocer, aceptar y dife-
renciar los sabores dec los alimentos. El apren-
dizaje es acelerado en la primera edad: en el
término de un afio el nific puede llegar a cono-
cer y distinguir sin dificultad la mayoria de
los sabores, colores, olores, temperaturas y
consistencias, y puede aprender a comer todos
los alimentos. La enseiianza del nifio es tarea
casi exclusiva de la madre; por ello el médico
necesita educarla con el fin de asegurar que
el nifio reciba la alimentacién adccuada. En
este sentido, la accién debe adapiarse al nivel
educativo de la madre y a su capacidad de
aprendizaje. Ante todo, debe proporcionarle
la oportunidad de una vivencia propia res-
pecto de la preparacién de alimentos. Nunca
seri suficiente insistir en .la necesidad de co-
nocer en forma integral al educando, es deeir,
sus costumbres, su ambiente y sus necesida-
des. Es indispensable, ademés, que el edueca-
dor tenga en cuenta estos hechos:

a) que se aprende por experiencia propia;

b) que el proceso de aprendizaje es indi-
vidual, no asi el de la ensefianza, que si puede
ser impartida en forma colectiva

¢) que se aprende mejor cuando se tiene la
informacién adecuada;

d) que la repeticién es necesaria, ¥

e) que la educacién es un proceso gradual
y acumulativo, mediante el cual de un cono-
cimiento simple se pasa a otro mas complejo.

Por este tiltimo motivo, la ensefianza de lo
_que constituye una alimentacién correcta es
también un proceso gradual, que iucluye la
consideracion especial de sus diferentes as-
pecetos.

En la edad escolar los habitos alimentavios
del nifio ya estin practicamente establecidos;
solo se amplia la gama de preparaciones eu-
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linarias y la variedad de alimentos. En 1a
escuela, el maestro le ensefia a consumir nue.
VoS ahmentoq a que le gusten nuevas formas
de preparacién, y le transmite conocimientoy
sobre el valor nutricio y la Importancia de
cada uno de ellos, asi como todo lo referente
a las formas de su cultivo y produccidn.

Durante la edad adulta el eambio es su-
mamente lento, pero aun en esta época de la
vida el individuo tiene oportunidad de ad-
(uirir nuevos habitos alimentarios por endo-
culturacién o transculturacion. El econocimien-
to de las leyes que rigen el proceso del apren-
dizaje y las modalidades que adopta, en las
distintas edades y dentro del ambiente en que
el individuo vive, son basicos para el educa-
dor en nutricion.

La educacion nutricia en el programa matcr-
noinfantil

Los programas maternoinfantiles propor-
cionan un canal adecuado para la edueacidén
nutricia. Esta se lleva a cabo esencialmente:
a) por medio de la consulta tanto del nifio
sano como del nifio enfermo, y b) mediante
grupos de madres o de padres de familia. En
el primer caso, la ensefianza es individual y
directa; tanto el médico como la enfermera
enseiian a la madre a alimentar a su hijo. En
el segundo, la ensefianza es de tipo colectivo,
més formai y, al mismo tiempo, més general.
El médico, el personal de enfermeria, el ins-
pector sanitario, la asistente social, en fin,
todos los miembros del equipo de salud con-
tribuyen a la educacién de la madre ensefian-
dole distintos aspectos relacionados con el
cuidado del nifio.

El tener a varias madres juntas no es nenos
importante, pues ofrece una serie de ventajas,
como la oportunidad de abordar problemas
comunes, de lograr un estimulo mutuo que fa-
cilite la exposicién de cualquier duda que
puedan tener y de compartir sus experiencias.
El hecho de que varios miembros del equipo
sanitario participen en la ensefianza de la ma-
dre obliga a la existencia de un acuerdo tacito
entre educadores en enanto al contenido basi-
co minimo del programa. De ello se deduce
que la elaboraeidén de gnias es necesaria para
la ensefianza de la alimentacion del nifo con
el fin de que todos los educadores transmitan
¢l mismo mensaje, ¥ que la madre, aparte del
centro de salud que visite y del edueador que
la entreviste, reeiba la misma informacién bi-
sied.

Como ejemplo de este tipo de gufas, pueden
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citarse las elaboradas por el INCAP para la
alimentacion del nifio durante el primer afio
de vida (fig. 6-44). '

Para el educador en nutricidon la posibili-
dad de ensefiar a grupos de madres lleva im-
plicita la necesidad de modificar la metodolo-
gia, eon el fin de que se ajuste a este tipo de
ensefianza. Cada madre debe recibir atencién
casi individual, y todas deben participar en
las practicas de preparacién de alimentos.
Salta a la vista, pues, la conveniencia de que
los grupos sean lo mas homogéneos posible,
para evitar que una madre lo sepa todo y las
otras, por vergiienza, se abstengan de partici-
par. La motivaciéon de las madres para que
asistan y tomen parte en este tipo de activi-
dad puede lograrse mediante la promocién de
cursos de esta naturaleza y del reconocimiento
que se brinde a las madres que completan es-
tos cursos en forma satisfactoria. La observa-
ei6n del desarrollo y crecimiento de sus hijos
serd el mejor instrumento para evaluar la
efectividad del aprendizaje.

Para que el desarrollo de un programa de
educacién nutricia a través del sector salud
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sea efectivo, se requiere que exista la debida
coordinacién entre éste y los deméas progra.
mas que sobre el mismo tema adelanten otras
agencias. :

Es preciso que los programas de educacion
nutricia de las distintas agencias estén debi-
damente integrados y coordinados, no sol
desde el punto de vista administrativo sing,
mas importante atn, desde el punto de vista
de la unificacion de criterios y conceptos doc
trinales.

IHay que recordar que la poblacién por cu-
brir esti en contacto directo o indirecto con
agentes de cambio o educadores provenientes
de las distintas agencias .y que, por tanto,
cualquier individuo puede estar sujeto a la
influencia de mis de uno de ellos. La mas
leve discrepancia entre estos educadores basta
para sembrar desconfianza y recelo entre el
piblieco que participa del programa. Es, pues,
requisito indispensable evitar gue surjan con-
flictos personales o doctrinarios con otros edu-
cadores del programa. Y esto s6lo se logra
con una plena integracién y coordinacion.

Con miras a satisfacer esa necesidad, los
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F1a. 6-45.— Cobertura total e integrada de un pro-
grama de educacién nutricia.

programas de educacin nutricia se organizan
mediante la cooperacién de las diversas agen-
cias, oficiales o de otra indole que, bien coor-
dinadas, se lanzan a la aceién eduecativa refe-
rida a la nutricion.

Entre las agencias oficiales y los profesio-
nales (utilizados como agentes de cambio o
educadores) que se han integrado a este pro-
grama, cabe citar los siguientes:

Sector Agencia Profesional
Salud Centro de Salud Médico
Hospital Enfermera
Auxiliar
de enfermeria
Inspector
sanitario
Eduacador
sanitario
Trabajador
social
Promotor
sanitario
Agrieultura Extensién Extensionista
agricola agricola
Educadora
del hogar
Educacién Escuela
parvularia Maestro
Escuela
primaria Inspeetor
Escucla
sceundaria Profesor
Escucla normal

Por otra parte, existen otras agencias de-
pendientes de instituciones autdnomas, senii-
auténonmas o privadas que tambicn desarrollan
programas educativos sobre nutricién; por
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ejemplo, las agencias de desarrollo comunmal,
de seguridad y bienestar social, de recursos
humanos, de indole religiosa, etcétera. Ade-
més, en la propia comunidad existen agrupa-
ciones locales, religiosas o de accidén social in-
teresadas en el desarrollo del mismo tipo de
actividades. Por 1ltimo, deben mencionarse
los programas de comunicaeién multitudinaria
por medio de la prensa, la radio, la television,
el cine, eteétera, que han venido a ampliar el
idrea de cobertura de los programas de educa-
eion alimentaria.

La figura 6-45 representa un esquema de
los conceptos sefialados. Cada uno de los trian-
gulos (1, 2, 3 y 4) corresponde a un sector
determinado, y el tridngulo 5 al eanal de
comunicacién multitudinaria. Segin se ob-
serva, existe un traslapo en la cobertura co-
rrespondiente a cada sector; ademas, el pro-
grama de comunicacién multitudinaria puede
cubrir, en tcoria, toda la poblacién. En el
vértice de dicho tridngulo se ha localizado
una fuente especializada de coordinacién cuya
funcién es muy definida: establecer y afian-
zar la coordinacién que debe esistir dentro del
personal de la propia agencia (es decir, entre
los profesionales que trabajan en ella a distin-
to nivel) y entre las instituciones oficiales o
no que incluye el programa.

El sector salud desempefnia un papel muy
importante en el establecimiento de dieha
coordinacién; en efecto, tanto de palabra co-
mo de hecho, por lo general corresponde a
esta agencia la promocién de tales programas
y el establecimiento de normas de educacién
nutricias, instituidas sobre la base de las ne-
cesidades alimentarias de la poblaciéon y los
problemas de nutricién que ésta enfrenta. Al
dietdlogo, como profesional universitario, le
corresponde un papel muy importante en esta
coordinacién, asi como en el entrenamiento
de los profesionales citados. Estos ultimos,
con la formacién necesaria, podrin entonces
actuar como agentes de cambio o educadores
dentro de los programas habituales de su
agencia.
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NUEVAS FUENTES DIETETICAS DE PROTEINAS:
POSIBILIDADES Y REALIZACIONES

INTRODUCCION

Debe destacarse que la situacién de los ni-
fios en lo referente a nutricién proteinica es
mas critica que en los adultos, ya que por su
condiciéon de organismos que atraviesan por
una etapa de crecimiento rapido son méis exi-
gentes en sus necesidades cuantitativas y eua-
litativas de proteinas. En Latinoamérica exis-
ten grandes grupos de poblacién cuyas dictas
habituales pueden satisfacer las mnecesidades
de los adultos en cuanto a concentracion y
valor nutricio de sus ‘proteinas, pero no asi
las de los niifios pequefios.

Concretamente, para lograr una nutricién
proteinica adecuada, es fundamental que las
dietas, al ser consumidas en cantidades sufi-
cientes para satisfacer las mecesidades caldri-
cas de los individuos, contengan nuna eantidad
apropiada de proteinas (concentracién), y
que a la vez suplan todos los aminoacidos esen-
ciales en cantidad y proporcion adecuadas (va-
lor nutricio). Sin el consumo de productos
animales, ambas condiciones son mas dificiles
de lograr en nifios pequeiios con los alimentos
tradicionales.

En casi todos los paises de América latina
la dieta habitual de grandes sectores de pobla-
cién contiene proporciones muy elevadas de
cereales y sus productos. En consecuencia,
tanto la concentracién como el valor nutricio
de la proteina de dichas dietas son bajos y a
menudo insuficientes para satisfacer las nece-
sidades proteinicas de la poblacidn, mis aun
las de nifios pequeiios.

Por otro lado, es de esperar que la mejor
comprension del problema ayude al desarrollo
y a la aplicacion de las medidas correctivas
necesarias. En las secciones subsiguientes, se
comentan a grandes rasgos varias de las medi-
das derivadas de los conocimientos actuales ¥
de los avances de la ciencia y la teenologia.

MOISES BEHAR

Algunas de ellas ya se estan aplicando y otras
se encuentran en diversas fases de experimen-
tacién o desarrollo.

ENRIQUECIMIENTO DE DIETAS CON PRODUCTOS
DE ORIGEN ANIMAL

En el estudio de la adopcion de medidas
orientadas a aliviar el problema de la alimen-
tacién en relacién con las proteinas, lo pri-
mero que deberia considerarse es la posibili-
dad de incremmentar el consumo de productos
de origen animal, pero esta medida presenta
a menudo serios obstaculos de naturaleza eco-
némiea y, en algunos casos, también de indole
cultural.

El enriquecimiento de alimentos basicos, so-
bre todo de los productos de cereales con con-
centrados proteinicos de origen animal, como
por ejemplo, leche desecremada en polvo y con-
centrados de proteina de pescado, también es
factible, siempre y cuando puedan obtenerse,
por ese medio, alimentos enriquecidos a un
precio razonable y con caracteristicas organo-
léptiecas que no interfieran con su aceptabili-
dad por parte de los consumidores. En Chile
se han hecho diversos ensayos de enriqueci-
miento de productos de harina de trigo con
concentrados de proteina de pescado, pero no
se ha logrado una aplicacién generalizada de
esta medida.

ENRIQUECIMIENTO CON OTROS CONCENTRADOS
PROTEINICOS

Adenids de la suplementacion de los produe-
tos de cereales que se mencionan en el pirra-
fo anterior, podria lograrse un efecto bene-
fico complementando estos productos con con-
centrados de proteina de origen vegetal: por



