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I. EVOLUCION HISTORICA DE LA PROFESION DE NUTRICIONISTA

EN LATINO AMERICA

La profesién de nutricionista, vista a la luz de
la historia, es de reciente creacidn en Latinocamérica.
A lo largo de su desenvolvimiento, el sentido de responsa-
bilidad profesional del nutricionista evidencia un desa-
rrollo continuo, paralelo al crecimiento en calidad y
niamero de profesionales y a la amplitud y profundidad de
los estudios que esta carrera ofrece.

Cupo al profesor Pedro Escudero la gloria de haber
sido el iniciador de esta profesidén en la América Latina
en 1933.

Hoy dia es evidente el acelerado ritmo con que 1la
profesidn cobra aceptacidn y respeto. Ello puede expli-
carse en funcidn del auge qQue en los Gltimos afios ha lo-
grado la ciencia de la nutricidn, asi como del empuje que
a los programas de nutricidén aplicada.han impreso los
organismos internacionales y regionales.

La profesién de nutricionista nacié en el ambien-
te hospitalario. La idea de que el alimento era un agente
de tratamiento, requirid los servicios de un especialista
en la elaboracidén de dietas, que pudiera garantizar que la
alimentacidén prescrita seria recibida por el enfermo. Y
asi nacid la carrera de Dietista.

Este profesional debia conocer el valor nutritivo
de los alimentos, las modificaciones fisico-quimicas que
se operan en ellos - a través de las diferentes formas de
preparacién - y los requerimientos nutricionales de los
individuos, asi como los medios de lograr la adecuacidn
de la dieta a las caracteristicas del enfermo.

A medida que se difundia la importancia de la ali-
mentacidén en las distintas enfermedades, también fue am-
pliéndose el radio de accidn de los Dietistas; y de la
elaboracidén de dietas para enfermos especiales, pasd a
dirigir la alimentacibn de todos los enfermos del hospi-
tal. Ello imprimidé un carécter colectivo a la dietotera-
pia y establecid la necesidad de que el Dietista tuviera



conocimiento de los procedimientos administrativos propios
de esa actividad, asi como de la economia de los alimentos.
Es por ello que desde hace varias décadas, encontramos #
al pDietista preocupadg principalmente por la alimentacidn
de los enfermos.

Mas tarde, el concepto de la importancia de la ali-
mentacidén en la salud fue extendiéndose a grupos de perso-
nas sanas, Su significado para las instituciones, en-
términos de economia y_beneficios Que de ello se derivaban
para la salud de los individuos, hizo Que los servicios
del Dietista fuesen requeridos para planear la alimentacidn
de colectividades sanas, tales como internados, guarderias,
cuarteles, comedores para obreros y deportistas.

A medida que se desarrollaba el concepto de medici-
na preventiva, la nutricidn cobraba aln mayor importancia
dentro de los programas de salud publica, y la necesidad
de un profesional Que orientara y llevara al plano de la
ejecucidn los programas de nutricidn aplicada, se hizo
cada vez mas evidente. Asi surgid el Nutricionista-
Dietista, profesional especializado en el estudio de los
alimentos y su relacidn con la salud.

Este profesional, ademas de conocer las caracteris-
ticas fisico-quimicas de los alimentos, su valor nutritivo,
los requerimientos del ser humano en las distintas edades,
y la forma en que puede lograrse la adecuacidn de la dieta
a las caracteristicas de los individuos, debe poseer cono-
cimientos y habilidades para evaluar la alimentacidn de
distintos grupos de poblacidn, y trazar programas encami-
nados a mejorar los hd&bitos alimentarios de dichos grupos.
Ello implica, ademis, que debe conocer los factores que
intervienen en la formacidén de hébitos alimentarios y
comprender el proceso del aprendizaje, para poder asi
crear las experiencias educativas necesarias, qQue contri-
buyan a provocar los cambios deseados en la poblacidn.

Previo o paralelo a este desarrollo de la medicina
preventiva, ocurrido en nuestros palses, encontramos en
toda la regibn latinoamericana, un incremento en los pro-
gramas de extensidn agricola. ' Profesionales de la econo-
mia doméstica dedican gran parte de sus esfuerzos al mejo-
ramiento de los habitos alimentarios de la poblacién y asi



se presentan nuevas oportunidades para el profesional de 1la
nutrxicién, dentro del campo de la nutricién aplicada, Va-
rios de nuestros paises emplean hoy dia Nutricionistas-
Dietistas como especialistas para asesorar el trabajo de
las Educadoras del Hogar,

Otro campo de accibén que se ofrece al Nutricionista-
Dietista es el de los programas escolares, Las actividades
de nutricién aplicada gue se desarrollan en los Ministerios
de Educacién adquieren cada dfia mayores proporciones, y el
reconocimiento de la funcién del nutricionista es cada vez
mayor,

El campo académico también ofrece interesantes pers-
pectivas, Actualmente las Escuelas de Enfermeria, de Servic
Social y de Educacidén para el Hogar han reconocido plenamen-
te la importancia de incluir en su curriculum cursos de nu-
tricibén, y existe ya en varios paises un buen nGmero de pro-
fesionales de la nutricién dedicados a la ensefianza, Pero
esta funciédn docente tiene proyecciones incalculables que
no han de quedar limitadas Gnica y exclusivamente a esas cé&-
tedras., No estd lejano el dia en que el Profesorado de Nu-
tricién ejerza docencia en todos los niveles de la ensefianza
y no es remoto el momento en que dicha materia se incluya en
los planes de estudio de un sinnGmero de carreras, llegando
este profesorado a constituir una verdadera especialidad,

Por otra parte, dentro del propio campo hospitalario,
las funciones del Nutricionista-Diestista también se multi-
plican y se establecen nuevas especialidades, Asi, hay
Nutricionistas-Dietistas que trabajan en salas metabélicas,
otros en la administracién de Servicios de Alimentacién,
otros se especializan en el tratamiento de enfermedades nu-
tricionales como la diabetes y la obesidad, y otros traba-
jan en la supervisidn de laboratorios para férmulas l&acteas,

Otra area que constantemente se amplia es la de la in
vestigacién, ya sea que el Nutricionista-Dietista colabore
como parte de un equipo de investigadores en el estudio del
efecto de distintos tipos de dieta para el tratamiento de
diversas enfermedades, o que por si sola lleve a cabo



investigaciones sobre el desarrollo de mejores formas de
preparacién de alimentos, el estudio de hé&bitos alimenta-
rios o el descubrimiento de mejores métodos y técnicas
para la ensefianza de la nutricidn.

A medida qQue los programas aplicados awanzan y las
técnicas mejoran el papel del Nutricionista-Dietista se
aprecia cada vez més y su funcidén de asesoria y supe~visidn
de estos programas adquiere mayor significado. E1 estudio
de los factores qQue afectan el estado nutricional de 1la
poblacidén, tales como la disponibilidad de alimentos y el
consumo y la utilizacidén de los mismos, sefialan al
Nutricionista-Dietista nuevas funciones, dentro del siste-
ma de planificacidén integral de los programas nacionales,
todos los cuales persiguen el mejoramiento de la salud de
la poblacibdn.

No hay Que olvidar que esta tendencia de ampliar las
funciones del Dietista, més alls de los muros de los
hospitales, coincide con el movimiento moderno de integrar
ambos servicios - el Centro de Salud y el Hospital - dentro
de una sola unidad, es decir, el Distrito Integrado de
Salud, que brinda al ciudadano en forma completa y coordi-
nada, un servicio preventivo en todos los niveles de salud
y enfermedad. Ello requiere que el profesional de nutri-
cidén posea una formacidn integral, qQue abarqQue de manera
unificada lo Que anteriormente se considerd como campos
separados (Dietista y Nutricionista) en un solo profe-
sional; el Nutricionista-Dietista, preparado para cuidar
de la alimentacidén de sanos y enfermos.

Consecuentemente al desarrollo de la profesidn, la
formacidén académica del Nutricionista-Dietista ha ido
desenvolviéndose en forma paralela a sus funciones. Las
primeras escuelas dirigieron sus esfuerzos casi exclusiva-
mente a impartir al profesional, cursos que 10O capacita-
ran para cumplir las funciones de Dietista hospitalario.
Con un curriculum casi exclusivo de ciencias bioldgicas,
quimicas y econdémicas, se ofrecia al alumno un conoci-
miento amplio, en relacidn con las propiedades y carac-
teristicas de los alimentos y su efecto sobre la salud
del organismo.



Existen también algunas escuelas Que orientan la
formacidén del profesional de la nutricidén hacia el campo
de la educacidén. En este caso el énfasis se concentra en
la ensefianza de personas sanas, sobre lo Que constituye
una buena alimentacidn.

Otras escuelas en cambio, se dedican con mayor
énfasis a la capacitacidn de este profesional para el de-
sarrollo de programas de alimentacidn en colectividadés
sanas, especialmente guarderias, comedores de obreros e
internados, y para la atencidn de consultas sobre la mejor
forma de organizar estocs programas, generalmente subsidia-
dos por la institucidn organizadora.

La tendencia mas reciente, sin embargo, es la de
dar al Nutricionista-Dietista una formacidn integral,
que le capacite tahto en el campo de la dietoterapia como
en la enseflanza de la alimentacidén normal. Dicha educacidn
debe permitirle dar servicios tanto a individuos como a
grupos de poblacidn. Debe, al mismo tiempo que le da cono-
cimientos cientificos de nutricidn, capacitarle para el
diagndéstico, la planifi cacidén y la evaluacidn de programas
de nutricidn aplicada, asi como para la ensefilanza de la
nutricidén en todos los niveles educativos.

II. FUNCIONES DEL NUTRICIONISTA-DIETISTA

Las funciones basicas del Nutricionista-Dietista
han sido comentadas en varias oportunidades y pueden con-
cretarse a cuatro: investigacidn, asesoria, ensefianza y
supervisidén. Ampliaremos cada una de ellas.

Investigacidn: Esta puede realizarse en los siguientes cam-
pos:

l. En el area de los alimentos, especialmente en re-
lacidén con las formas de preparacidén de los mis-
mos, a fin de lograr una mejor aceptacidén de la
dieta por parte de individuos sanos y enfermos,

y el cumplimiento de la receta médica.



2. En el &rea de los hibitos alimentarios, para cono-
cer los factores que originan y hacen variar estos

habitos.

3. En el area del aprendizaje, para conocer mejor el
desarrollo de este proceso en el educando y los
incentivos que puedan utilizarse para lograr los
cambios méas eficientes en su conducta alinsntaria.

4, En el area de la didactica, para poder seleccionar
el contenido docente, organizarlo en situaciones
educativas y desarrollar o someter a ensayo nuevos
métodos pedagbgicos, Que faciliten la percepcidn
del contenido nutricional por el educando.

5. En el irea de la comunicacidén y las ayudas visua-
les, con el fin de identificar los factores que
dentro del proceso de la comunicacidén, interfieren
en: la transmisidén del mensaje y los cddigos y
canales de la comunicacidén, que son conocidos por el
receptor.

Asesoria: Esta funcidn atafle a la planificacidn,organiza-
cién, desarrollo y evaluacidn de programas de nutricidn, tan-
to en el campo hospitalario como de la salud piablica, de la
educacidn y de la extensidn agricola.

Su cumplimiento lo efectla a través de distintos tipos
de reuniones: formales (seminarios, congresos, conferencias,
mesas redondas) e informales (visitas, entrevistas, discusio-
nes), asi como por medio de publicaciones periédicas que
representan una fuente autorizada de contenido cientifico,
que le sirvan como material de referencia al asesorado.

Ensefianza de la Nutricibédn: La funcidn docente la cumple:

l. A distintos niveles de la escuela (primaria, secun-
daria y vocacional).



2. A nivel universitario:

a) En las distintas carreras profesionales que in-
cluyen nutricidén dentro de su curriculum.

b) En las escuelas Que se encargan de formar pro-
fesionales de la nutricidn.

3. En cursos de entrenamiento en servicio, para perso-
nal Que labora en el desarrollo de los programas de
nutricién. Tal es el caso de las enfermeras, ma-
estros y educadoras del hogar.

4. En programas de practicas de campo, ya sea en areas
de demostracidén o en programas piloto.

Supervisidn: Esta la ejecuta de acuerdo con el nivel en el
que ha de trabajar. Asi, el nutricionista nacional supervisa-
ra el trabajo del nutricionista regional, y éste, a su vez,
el del nutricionista local. Esta funcibén también incluye

la supervisidn de otro personal subalterno como secretarias,
personal auxiliar Que participa en la recoleccidén de datos,
elaboracibén de ayudas audiovisuales, preparacidén de alimentos
y personal de servicio.

Evidentemente, el cumplimiento de tales funciones le
exige una preparacidén adecuada, y ello implica la adquisicidn
de los conocimientos cientificos necesarios y el desarrollo
de las destrezas y habilidades Que le permitan utilizar dichos
conocimientos eficientemente.

IIT. FORMACION Y ACTIVIDADES DEL NUTRICIONISTA-DIETISTA

En el cumplimiento de sus funciones el Nutricionista-
Dietista desarrolla una serie de actividades que le demandan
una formacidn académica especifica.

Para cumplir su funcién de ensefianza, por ejemplo, lle-
va a cabo distintas actividades de tipo educativo, tales como




impartir una clase, organizar un cursillo, planear material
didictico, dar una demostracidén, hacer una pelicula, etc.

Estas actividades, sin embargo, sb6lo puede realizar-
las, si en su formacidén ha recibido los cursos basicos que
entrafia la ciencia de la nutricidén, ademis de cursos de
pedagogia, psicologia educativa, comunicaciones, desarrollo
de material did&ctico, técnicas de produccidn de matcrial
audiovisual, etc.

En cuanto a su funcién de asesoria, el Nutricionista-
Dietista debe conocer no sblo las ciencias basicas de la
nutricién, como biologia, qQuimica, anatomia, fisiologia,
fisicogquimica, bioquimica, nutricién normal, fisiopatologia
de la nutricibén, epidemiologia, dietoterapia, preparacién de
alimentos y técnica dietética, sino también la administracidn
de servicios de alimentacidn, cocina de colectividades y eco-
nomia dietética, si se encuentra asesorando programas hospi-
talarios; y técnicas para la evaluacidén del estado nutricio-
nal, psicologia, sociologia, antropologia, produccidén de ali-
mentos, planificacidén y educacién nutricional, si su labor
de asesoria concierne a programas de nutricidn aplicada.

Ademis, debe tener conocimientos sdlidos de las rela-
ciones humanas y conocer el manejo de técnicas para la orga-
nizacidén y direccidn de reuniones.

Por otro lado, hay Que tener presente Que al Nutricio-
nista-Dietista también corresponde la elaboracidn de publica-
ciones educativas y ello reqQuiere todos los conocimientos y
habilidades mencionadas, adem&s de un dominio completo del
idioma. El arte de la comunicacidén escrita y de otras artes
graficas también son indispensables.

Para cumplir su funcidén de investigacidn el Nutricio-
nista-Dietista disefia experimentos, recolecta datos, tabula
la informacidén obtenida y analiza los resultados a fin de
derivar ciertas conclusiones Que vienen a enriQuecer y pro-
fundizar la doctrina, Que es la base de su enseflanza.

Logicamente, el descargo de todas estas actividades
s6lo sera efectivo si en su formacidn ha recibido, ademis de
los cursos béasicos de la ciencia de la nutricibén, cursos de



estadistica bAsica, inferencia estadistica y planificacién
de la investigacidén en los campos en que ésta se realice, ya
gue la investigacidén en un laboratorio de alimentos no es la
misma Que la que implica el proceso de la comunicacidn, en
un grupo de poblacidén rural.

Y, finalmente, en el caso de la funcidn de supervi-
sién, es 21l Nutricionista-Dietista a qQuien correspondé orien-
tar a su personal, identificar la causa de los problemas Que
se le presenten y ayudarlos a trazar y evaluar los programas
que realizan. Ajeno al conocimiento cientifico estas activi-
dades requieren la capacitacién en ciencias sociales tales
como psicologia, -sociologia, relaciones humanas y diné&mica
de grupos, asi como de las de administracidn de personal.

En sintesis, el anflisis de las actividades que este
profesional desarrolla y la formacidén Que para ello requiere,
revela que la carrera de nutricionista abarca cuatro rubros
principales:

1. Ciencias bioldgicas, quimicas y fisioldgicas Qque
constituyen el fundamento de la nutriciédn.

_ 2. Ciencias de la nutricidn y la dietética que son

la razén de ser de la profesidn y que deben tratarse en toda
su amplitud, es decir, estudiando el alimento en si y todo lo
que a él se refiere (valor nutritivo, mercadeo, conservacidn,
cambios fisico-quimicos, preparacidn, y distribucidn); el
organismo gQue consume ese alimento en estado de salud y en-
fermedad y la forma en qQue el organismo y la comunidad utili-
zan y aprovechan el alimento.

3. Ciencias de la conducta, tanto individual como
colectiva, incluyendo no sblo psicologia, sociologia y antro-
pologia, sino las ciencias pedagdgicas y de la comunicacién.

4., Ciencias econbmicas y disciplinas matemiticas, es
decir, todo lo que se relaciona con la disponibilidad de ali-
mentos y la capacidad adquisitiva del hombre, asi como las
disciplinas que permiten una evaluacién real de los programas
desarrollados.



IV. FUTURO DE LA PROFESION DE NUTRICIONISTA-DIETISTA

Las perspectivas de la profesidén de Nutricionista-
Dietista son, por el momento, sumamente halagadoras. Exis-
te en cada uno de nuestros paises una demanda tal por los
servicios de este profesional, que excede lo qQue la profe-
sién puede satisfacer. Hay lugares donde no se crean mas
plazas de nutricionista, sencillamente porque no hay &dmo
llenarlas, y hay otros donde existen plazas vacantes en
peligro de ser eliminadas por los expertos en presupuesto,
porgue no hay profesionales disponibles para ocuparlas.

Por otra parte, el impulso Que en afios recientes ha
recibido la enseflanza de la nutricidn en todos los niveles,
cobra cada vez mayor ritmo, y ello atafie también al cre-
ciente interés que se ha despertado por ingresar a esta
carrera.

Las Escuelas de Nutricionistas y Dietistas continGan
en aumento, aunque no tan répidamente como qQuisiéramos, Y
la calidad de las mismas se supera dia a dia. No hay una
sola escuela que no esté empefiada en reformar planes y
programas a fin de hacerlos mas acordes con las nuevas he-
cesidades.

Hasta el afio pasado teniamos en Latinoamérica un
total de 12 Escuelas de Dietistas o Nutricionistas. Este
aflo se crearon dos mas: la Escuela de Nutricidén de la Uni-
versidad de Colombia, y la Escuela de Nutricidén y Dietéti-
ca del INCAP afiliada a la Universidad de San Carlos de
Guatemala, que iniciari sus labores en 1966. Cabe sefialar
que todas estas Escuelas tienen més aspirantes qQue las
que permite su capacidad fisica.

No menos importante es el reconocimiento creciente
de la profesidn y el hecho de que en la actualidad ya hay
directores de programa Que protestan por no poder poner en
marcha un plan, a causa de la falta de nutricionistas.

La Organizacidn Mundial de la Salud de las Naciones
Unidas ha establecido como minimo en los programas de salud
pablica un-nutricionista por cada 300,000 habitantes. Esta
cifra resulta ser sumamente baja si se compara con las
actividades que demanda un poblacidén de tales dimensiones,



sobre todo si se encuentra organizada en comunidades peque-
fias. Sin embargo, estamos muy lejos de alcanzar ese mini-

moe.

I.a mies es mucha y son pocos los segadores. Es ne-
cesario, por lo tanto que nuestros esfuerzos se concentren
y tengan como meta comin fundamental, lograr el aumento de
institutiones formadoras de nutricionistas. Es nece:-_rio,
ademés, que los profesionales de la nutricidén mantengan una
actividad vigilante para que la calidad del profesional
continGe superandose. Y, por Gltimo, pero no por eso de
importancia secundaria, es necesario que el nutricionista
se organice y se compenetre de qQue estd llamado a cumplir
una misidén: velar por los intereses de 'su-profesién..
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