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Lag deficiencias proteico-caléricas dan origen a cambios en crecimiento
y desarrollo, en composicién corporal y en mGliiples aspectos funciona-
les cuyo mecanismo de produccidén, naturaleza, intensidad y repercusién
son objeto de controversia, sobre todo cuando dichas deficiencias son le-
ves o moderadas,

La cuantificacién del estado de nutricién proteico y caldrico ayudaria a:

1) la mejor definicién de los diversos cuadros clinicos en los casos de de-
ficiencias severas; 2) la deteccibn de déficiencias leves y moderadas, y

3) la mejor comprensién de cambios funcionales que acompafian a dichas
deficiencias. Para tal propdsito se han estimado cambios seriados en com-
posicién corporal en nifios desnutridos severos hasta su recuperacidn nutri-
cional completa empleando medidas antrépométricas, consumo basal de
oxigeno y excrecién urinaria de creatinina en 24 horas.

Estudios seriados simultineos de los cambios en balance nitrogenado, ab-
sorcidén intestinal, masa eritrocitica y composicidén proteica y electrolilica
muscular, demuestran alta correlacién con los cambios en la masa prolcica.
Dichas correlaciones funcionales dan mayor validez a los métodos de cuan-
tificacién empleados.
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