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datos recogidos con tales procedimientos, cuando se analizan
desde el punto de vista de diagnostico y evaluacién de los pro-
gramas. Esta situaciéon determina el que con frecuencia los
funcionarios a cargo de programas utilizan un método para la
etapa inicial del diagndstico de la situacién, pero deben usar
otros métodos mas sensibles o menos simples para la etapa de
evaluacion. La resultante de esta situacion indeseable es bas-
tante obvia.

En la evaluacién del proceso de crecimiento de grupos de
poblacién este fenémeno es evidente; la tendencia es a uti-
lizar métodos muy simples como la comparacién peso-edad,
hasta procedimientos mas elaborados que incluyen, peso, edad,
talla, superficie corporal, etc., y no se utilizan aunque se dis-
ponga en ellos de procedimientos intermedios, entre otras ra-
zones, por las posibles dificultades que se presenten en la uti-
lizacion sistematica.

Una dificultad agregada a esta situaciéon es que las me-
didas de peso y talla utilizadas en la mayoria de nuestros pai-
ses no permiten la comparabilidad internacional adecuada de
los datos, por las fuentes tan diferentes que se utilizan o por
la diversidad de procedimientos existentes.

En el presente trabajo se presenta un sistema de evalua-
cién del crecimiento utilizando la comparacion peso-talla con
valores de una sola fuente, que permitiria su uso tanto a nivel
nacional como internacional.
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El efecto de la alimentacién durante los primeros meses de
edad es de suma importancia para la vida futura del nifio. La
sustitucién de leche materna por otros alimentos adecuados
cuando circunstancias ecologicas y culturales limitan su uso,
es dificil para la madre. La préctica tradicional de continuar
la lactancia por largos periodos tiende a desaparecer, debido
a los diversos factores ambientales que modifican las estruc-
turas sociales, costumbres y creencias de los pueblos. Para
orientar a la madre en forma eficiente en cuanto a la alimen-
tacion que debe proporcionar al nifio durante el periodo de
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destete, es necesario conocer de antemano las practicas ali-
mentarias existentes. Con este fin, durante la encuesta nutri-
cional INCAP/OIR realizada en los seis paises del area cen-
troamericana se recolectd informaciéon sobre practicas del
destete y la dieta del nino lactante, utilizando un formulario
disefiado para el efecto. Se entrevistaron aproximadamente
cerca de 400 madres para recabar datos sobre la alimentacion
del nifio mas pequeno de la familia.

La distribucién de los ninos en base a los periodos de lac-
tancia vario de una region a otra, de acuerdo a los diferentes
caracteres culturales. La encuesta revelé también diferencias
sobre la edad en que se introduce en la dieta del nino el pri-
mer alimento solido o semisolido, y el tipo de alimento. En
general, no es sino hasta los dos anos de edad cuando se le
permite participar de todos los alimentos disponibles en el
hogar.

Respecto a la ingesta de nutrientes del lactante, se compa-
raron nihos mayores de un afio que aun recibian leche ma-
terna con otros de la misma edad pero ya destetados, encon-
trandose que la ingesta de los del primer grupo era muy in-
ferior a los del segundo. Sin embargo, no se observaron dife-
rencias marcadas en otros parametros de evaluacién del estado
nutricional, lo que sugiere que después de los doce meses la
leche materna sigue contribuyendo sustancinalmente a la in-
gesta total de calorias y nutrientes. Es obvio, por lo tanto, el
valor de los periodos prolongados de lactancia cuando las con-
diciones ambientales no favorecen una alimentacién adecuada
del niho pequeno.
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La lactancia natural tiene en los paises en desarrollo una
importancia trascendental, puesto que permite asegurar una
nutricion adecuada al nifio durante el periodo de mayor des-
mayor desarrollo cerebral. En paises como Chile, debido a la
elevada mortalidad infantil y a la alta prevalencia de la des-
nutricion, aparece de interés estudiar este fendmeno.

La investigacién se realiz6 con los siguientes objetivos:
a) Destacar la tendencia de la lactancia en los 5 Gltimos



