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diendo llevarse a cabo por diferentes vias: absorbancia a
280 ‘myt, método de Biuret, método de Lowry, etc. El ensayo
de proteinas en levaduras, que requiere un tratamiento pre-
vio para romper las paredes celulares, ha sido el problema
hasta este momento. Actualmente se usa el método de Kjeldahl
(empleando el factor de 6.25 mg proteina/mg N), el cual da
55.8% de proteinas. Este método no es especifico para pro-
teinas, pues no distingue entre nitrogeno proteico y otros com-
puestos nitrogenados.

El método propuesto consiste en romper las paredes celu-
lares por medio de un tratamiento con tolueno, seguido de una
hidrélisis alcalina en caliente, combinada con una congelacién
del material celular. La determinacién colorimétrica misma
se basa en el método de Biuret.
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El mejoramiento del valor nutritivo de ciertos alimentos
por el agregado de aminoacidos sintéticos ha sido una de las
medidas propuestas y mas discutidas en los tiltimos afios como
una solucion a la deficiencia cualitativa de proteinas en los
paises en via de desarrollo. Sin embargo, poca atencion se le
ha dado al efecto que pueda tener la suplementacién con ami-
noacidos sin tomar en consideracion la presencia de otros nu-
trientes importantes como minerales y vitaminas, sobre la uti-
lizacién de la proteina de dietas compuestas.

El presente trabajo expone resultados logrados al suple-
mentar una dieta basica rural de Guatemala compuesta prin-
cipalmente de maiz y frijol, con lisina y triptofano, vitaminas
y minerales, solos o en todas las posibles combinaciones. Como
animales de experimentaciéon se usaron ratas jovenes en cre-
cimiento, y los parametros estudiados fueron la ganancia en
peso y el indice de eficiencia proteinica. Los resultados obte-
nidos han indicado que de los nutrientes agregados indivi-
dualmente, la mejor respuesta ha sido observada con la adi-
cion de minerales, seguido de las vitaminas. El agregado de
s6lo aminoacidos no resulta en ningdn mejoramiento en el
valor nutritivo de la dieta. Entre las combinaciones dobles
estudiadas, las mejores respuestas en orden decreciente co-
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rrespondieron a los minerales mas aminoacidos; minerales
mas vitaminas; y vitaminas mas aminoacidos. La suplemen-
tacion simultanea con las tres mezclas de nutrientes resulté
en una mejora significativa del valor proteinico de la dieta
rural, en comparacion con la dieta basal sin suplemento. Los
ensayos se han continuado con el propésito de averiguar cua-
les son los nutrientes individuales de las mezclas de vitaminas
y minerales mas importantes para el mejoramiento nutricional
de las dietas. Asimismo, se estan llevando a cabo experimen-
tos de larga duracion con el objeto de evaluar el efecto de los
diferentes tratamientos sobre la reproduccion 'y lactancia de
los animales bajo estudio. Los resultados demuestran que no
se obtiene ninguna mejoria en calidad proteinica al usar ami-
noacidos a menos que se corrijan primero otras deficiencias
nutricionales.

Se discutira la importancia de los resultados presentados
en relacion a la implementaciéon de programas de suplemen-
tacion de alimentos con aminoacidos para humanos.
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Se presentan resultados de composicién quimica de un
nuevo alimento proteico de bajo precio y alta calidad nutri-
cional como una nueva arma contra la desnutriciéon. Observa-
ciones de evaluacion proteica a nivel analitico, pruebas en ani-
males de experimentacion, estudios de balance de nitrogeno
en seres humanos, seran comentados en comparaciéon con
otras fuentes proteicas de reconocida calidad. Se comentara
sobre el posible impacto de esta nueva fuente de proteina en
comunidades con alta incidencia de desnutricién proteico-
caldrica, y se plantearan las implicaciones de tipo costo-bene-
ficio en comparacion con otras fuentes proteicas.



