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Existen tres métodos que permiten conbinar la proteina
de diferentes alimentos para formular mezclas de alta calidad
y cantidad proteinica. Uno conziste en mezclar los ccmpogen-—
tes seglin su contenido de aminoicidos esenciales en base a
un patrdén de referencia, otro, en adicionar a una proteina,
otra proteina en la cantidad neccsaria para llenar las de-
ficiencias de aminoidcidos de la primera. El1 tercero, en
buscar a través de pruebas bioldgicas, el punto d2 corplemen-—
tacidn éptima entre los aminofcidos de proteiras de varias
fuentes.

Este Gltimo produce mezclas cue pueden clasificarse en
cuatro tipos: El primero, representa mezclas de dos proteinas
con valor bioldgico (VB) similar vy el mismo amincicido limi-
tante. No se obtiene mejor VB que el de los componecnetes. El
sequndo, resulta de mezglar dos proteinas de difcrente VB, con
el mismo aminofcido limitante en primer término pere en defi-

cicnecia de diferente grado., E1 VB de la mezcla es igual al

del componente con ¢l mejer. Il tercero, representa la ver-
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dadera complementacidn, ocurriendo con dos proteiuas Ce di-

-

ferente Vi, con deficienciaa Ce rhinolcidos di

cantidades adecundas de otros para suplir luas Jdoficicncios
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en los respectivos componentes. El VB es superior al de cual-
guier compcnente.

El cuarto, representa combinaciones de dos proteinas con
un VB diferente teniendo uno de los componentes una mayor
deficiencia de un aminocécido. EL1l VB de la mezcla lo determi-
na el componente con el valor ma§ alto.

Los cuatro tipos han servido para formular alimentos de
alto contenide y valor protefinico. Se discutirln las bases

tebricas, ventajas y desventajas de este método de feormulacidn.



