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A través de los afios se han hecho varios intentos para
estimar los requerimientos de proteinas del hombre. Un pro-
blema basico importante ha sido la falta de acuerdo, © mas
bien, la ignorancia con respecto al criterio o criterios a
los cuales referir estos requerimientos.

Requerimientos Proteinicos Minimos para Mantenimiento

Al presente, el concepto menos controversial es el de
"requerimiento minimo de proteina'. Este se define como la
cantidad mis pequefia de proteina que un individuo tiene que
consumir para compensar las pérdidas endbgenas obligatorias
de nitrbégeno de su organismo.

Independientemente del tipo de estudio, varios investi-
gadores han llegado esencialmente a los mismos resultados.La
base fundamental postulada durante la primera parte de este
siglo (1,2) y aplicada posteriormente por Hegsted (3),estable-
ce gue para una variedad de especies de mamiferos, incluven-
do al hombre, hay una relacidén constante entre la pérdida en-
dbgena obligatoria de nitrdgeno urinario y el gasto energéti-
co basal. Esta pérdida alcanza 2 mg de nitrdgeno por caloria
basal; por consiguiente, sobre esta base, se necesitaria ab-
sorber diariamente, por caloria, 12.5 mg de proteina comple-
tamente utilizable para mantener la cantidad absoluta de ni-
trdgeno corporal inalterada. A pesar de que se acepta que
esta cifra es una generalizacidn, y que evidencia reciente
sugiere pérdidas menores (4, 5), por el momento se ha consi-
derado mé&s apropiado continuar aplicando el factor de 2 mg
de nitrbgeno por caloria basal, por dia.

Bdemds de esta pérdida obligatoria de nitrbdgeno por la
orina, se sabe que ocurre una pérdida fecal obligatoria aun
cuando los individuos reciben una dieta libre de nitrégeno.
Esta se deriva de las secreciones vertidas en el tracto in-
testinal asi como de la descamacidén de las células epitelia-
les del tracto alimentario. Para distinguirlo del nitrégeno
fecal que resulta de la porcidn no digerible de las protefinas
dietéticas, se le denomina "nitrbégeno fecal enddgeno". La
estimacidén de esta pérdida varia segiin los grupos de expertos.
El Grupo Mixto de Expertos FAO/OMS sugiere 20 mg/kg de pe-
80 corporal/dia como una "estimacidén generosa" (6). Poste-
riormente el Consejo Nacional de Investigaciones (NRC) de
los Estados Unidos de América, fundado en una revisidn de la
literatura, ha propuesto que la pérdida endégena fecal se to-
me como 0.4 mg/caloria basal (7), cifra que es alrededor de
la mitad de la sugerida por el Grupo Mixto FAQ/OMS.



Recientemente se ha llamado la atencidn sobre el hecho
de que las pérdidas de nitrbdgeno por la piel son un componen-
te significativo de las pérdidas obligatorias totales. En
consecuencia, es necesario corregir las cifras de nitrégeno
urinario y fecal, agregindoles la cifra estimada de pérdidas
por la piel, constituidas por células tegumentarias, pelo y
ufias, y nitrdgeno soluble en el sudor. Tanto la FAQ/OMS (6)
como el NRC (7) han estimado estas pérdidas aproximadamente
en 0.8 mg de nitrdgeno por caloria basal para el adulto. A
falta de evidencia m&s concreta, esta cifra también se aplica
a nifios mayores de un afio.

La suma de estas pérdidas alcanza 3.2 mg de nitrdgeno
por caloria basal, lo cual se toma como el punto de partida
para calcular el requerimiento de mantenimiento de adultos y
nifios. La c¢ifra anterior equivale a 20 mg de proteina por
caloria basal (3.2 x 6.25). Este método de computacibén se
aplica a todos los individuos que sobrepasan un afio de edad.

Las proteinas requeridas para crecimiento se estiman en
base al contenido proteinico del tejido que representa la ga-
nancia de peso normal. En numeros redondos, se acepta que el
18% del peso ganado es proteina (2.9% de nitrbgeno) (8). La
eficiencia de utilizacibn de la proteina se toma como 100%
ya que, por definicidn, los requerimientos proteinicos son
expresados en términos de "proteina de referencia".

Asi pues, los requerimientos de nitrdgeno se expresan
por medio de la siguiente ecuacidn:

R=0+H+ P+ C

en donde R es el requerimiento de nitrdgeno, O es la pérdida
de nitrdgeno enddgeno por la orina, H el nitrdgeno endbgeno
fecal, P la pérdida por la piel, y C el nitrdgeno requerido
para crecimiento corporal.

Las cifras derivadas en esta forma, y multiplicadas por
el factor 6.25 (asumiendo gque el contenido promedio de nitrd-
geno de las proteinas es de 16%) da el requerimiento minimo
de proteina 100% utilizable, o sea de "proteina de referen-
cia". En base a la naturaleza de los datos usados, estos va-
lores representarian el requerimiento promedio de grupos de
poblacidén, por lo cual se hace necesario corregirlos para to-
mar en cuenta la variabilidad individual. El1 Grupo Mixto
FAO/OMS propuso un factor de variabilidad que se basa en la
suposicidén de que la pérdida enddgena de nitrégeno es la mis-
ma que la del metabolismo basal (6). Datos recabados de la
literatura (9) indican que esta 0ltima es de tal magnitud que
una desviacidén esténdar es igual a 10% del promedio aproxima-
damente.

Segfin Bricker et al. (10), la cantidad de nitrégeno necesa-
ria para mantener el eguilibrio en mujeres tiene una desviacién
esténdar de 14%, cifra muy cercana a la encontrada més recien-
temente por Hussein, Young y Scrimshaw (1l1) y Calloway y Margen
(12), gue es de alrededor de 15% del promedio. Asumiendo una
distribucién normal, el Grupo FAO/OMS propone agregar al pro-
medio un 20% y el NRC un 30%, para obtener una cifra gue cubra
esencialmente el requerimiento de toda la poblacidn (97.5%).
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Los Cuadros 1 y 2 muestran las cifras finales asi obte-
nidas y los componentes de las mismas, para todas las edades,
después del primer afio de vida hasta el adulto.

Cabe sefilalar, sin embargo, que ni FAO/OMS (6) ni el NRC
(7) recomiendan aplicar este mé&todo de computacidén para esti-
mar los requerimientos proteinicos del nifioc menor de un afio.
Ambos grupos de expertos aceptan mids bien como premisa bidsi-
ca, que cuando el nifio lactante estd siendo alimentado al pe-
cho por una madre sana, bien nutrida, y con lactacidn normal,
el bebd estid consumiendo proteinas cualitativa y cuantitati-
vamente adecuvadas. La evidencia indica que la eficiencia de
utilizacién de las proteinas de la leche de la madre por el
nifio, es de 100%. Sobre estas bases empiricas, FAQO/OMS esta-
blece las cifras siguientes:

Edad en meses q de proteina/kg/dia
0- 3 2.3
3 - 6 1.8
6 -~ 9 1.5
9 - 12 1.2

El NRC basa sus cllculos en el regquerimiento calbrico
del nifio lactante, derivando de esta manera las siguientes
cifras:

Edad en afios g de proteina/kg/dia
0 -1/6 2.2

1/6 - 1/2 2.0

1/2 - 1 1.8

Existen algunas diferencias entre los dos grupos de ci-
fras pero, en esencia, esto no es sino de importancia acadé-
mica, ya que en general, al lactante que estd recibiendo
férmulas, corrientemente se le administra en exceso sobre
estas cantidades.

Otros dos estados fisioldgicos especiales han sido con-
siderados por los grupos de expertos citados (6, 7): enmbarazo
y lactancia. Durante el embarazo se necesitan cantidades
adicionales de proteinas para el crecimiento y mantenimiento
del feto y tejidos accesorios, y se ha estimado que la acumu-
lacién absoluta es de 950 gramos durante los dltimos dos tri-
mestres, cifra que corregida por el factor de variabilidad,
representa alrededor de 7 gramos de "proteina de referencia”
al dfa, adicionales al requerimiento de una mujer no embara-
zada. Las bases para la estimacién del requerimiento adicio-
nal de"proteina de referencia’'de la mujer lactante es la can-
tidad de leche excretada y su contenido de proteina. Se ha
estimado gue la produccibédn diaria de leche es en término me-
dio de 850 cc con un limite superior de 1,200 cc. Si esta
dltima cifra se multiplica por la concentracién de proteinas
(1.2 g/100 cc) se obtiene la cifra redonda de 15 gramos de
“proteina de referencia" diaria. En vista de que en este
caso se tomd el limite superior de secrecidn lAactea, no debe
aplicarse el factor de variabilidad individual.
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Requerimientos de Aminodcidos

Desde el punto de vista metabdlico, todos los aminodci-
dos que entran en la composicidén de las proteinas tisulares
del organismo son indispensables, ya que faltando cualquiera
de ellos no podria haber sintesis proteinica. Desde el pun-
to de vista nutricional, sin embargo, se reconocen como
esenciales © indispensables, aquéllos que el organismo no puede
sintetizar (o no puede hacerlo a velocidad suficiente) y que,
por consiguiente, tienen que ser suministrados en cantidades
adecuadas por las proteinas dietéticas. Para el adulto huma-
no éstos son ocho: fenilalanina, isoleucina, leucina, lisina,
metionina, treonina, triptofano y valina. El requerimiento
de fenilalanina es menor en presencia de tirosina, y el de
metionina se reduce también en presencia de cistina. El nifio
lactante y post-lactante de temprana edad necesita también
ingerir histidina preformada. De estas consideraciones se
deduce que, desde el punto de vista nutricional, hay un re-
querimiento minimo de estos aminodcidos esenciales que hay
que ilngerir para asegurar una nutricidén adecuada. Los tra-
bajos pioneros de Rose y colaboradores (13-19) constituyen
las primeras contribuciones hacia el conocimientos de los re-
querimientos de aminodcidos esenciales del adulto. En los
afios subsiguientes otros investigadores han complementado es-
ta informacidén (20-28). En general, el criterio usado en es-
tos estudios en adultos fue la cantidad del aminodcido en
cuestidn gue resultd en equilibrio nitrogenado cuando la die-
ta contenia todos los demé&s amino&cidos esenciales en cantida-
des suficientes. Con excepcidn de Rose ¢t al., los otros in-
vestigadores usaron mujeres, y definieron el "egquilibrio ni-
trogenado" como la "zona en que la diferencia entre la inges-
tidén y la excrecién no excede + 5%". Los datos de Rose et al.
son ligeramente mas altos, diferencia que se cree debida no
tanto a que sus sujetos eran del sexo masculino, sino més bien
al hecho de que usd un criterio distinto. Rose et al. trataron
de determinar para cada uno de los individuos la cantidad de
aminodcido gue inducia un balance claramente positivo, y des-
pués seleccionaron el valor para el individuo con el mayor re-
guerimiento para la cifra propuesta como "reguerimiento minimo'

Hegsted (29), en un excelente trabajo, analizdé los datos
disponibles y subrayd la gran variabilidad de las cifras.
Gran parte de esta variabilidad puede deberse a factores me-
todolbdgicos pero, por otro lado, no puede descartarse la va-
riabilidad individual per se. Este autor calculd las lineas
de regresidén para los datos disponibles de investigaciones
en que se hubiliera usado el mismo tipo de sujeto (mujeres) y
técnica similar, y determind asi el punto en el cual la linea
de regresidn cruza la linea de equilibrio nitrogenado, o sea
la ingesta del aminoacido gue resulta en balance de nitrdgeno
igual a cero. La GrAfica 1 ilustra uno de estos cdlculos.

Nakagawa et al, (30-33) usando métodos similares determi-
naron los requerimientos de aminodcidos esenciales para nifios
de 10 a 12 afios. El otro grupo de edad en gue se han hecho
determinaciones directas de reguerimientos de estos compues-
tos es el de lactantes de 2 a 6 meses (34). El criterio usa-
do por estos autores fue la cantidad minima de cada amino-
4cido que en presencia de cantidades adecuadas de todos los
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demés, restauraba una retencidén de nitrdgeno satisfactoria y
era compatible con una ganancia de peso corporal adecuada.
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Tomada de: Hegsted, D. M. (29) ,
GRAFICA 1
Relacion entre la cantidad ingerida de fenilalanina y el balance
de nitrggeno (mujeres adultas).
Las cifras propuestas por Hegsted, Nakagawa et al. vy

Holt y colaboradores para adultos, nifios de 10 a 12 afios de
edad y lactantes, respectivamente, se presentan en el Cuadro
3, expresadas por kilogramo de peso corporal, por dia.

Relacign entre Requerimiento de Proteina (N x 6.25) y Requerimiento de Aminodcidos
Esenciales en Funcion de la Edad

En el Cuadro 4 se establece una comparacidn entre los
requerimientos de aminodcidos esenciales y los de nitrégeno
(expresados como proteina de referencia) por grupos de edad.
Ain considerando el grado de aproximacién de los datos, la
comparacidén entre las magnitudes relativas es valida y esta-
blece claramente que las necesidades de aminodcidos esencia-
les por kilogramo de peso, son mucho mayores en los niflos que
en los adultos, y todavia mas altas en los lactantes. Estas
diferencias son muy superiores a las diferencias en requeri-
miento de nitrdgeno (proteina de referencia). La dltima co-
lumna del Cuadro 4 demuestra que si bien el lactante necesita
solamente cerca de tres veces mas nitrdégeno que el adulto,
sus necesidades de cada aminodcido esencial son relativamente
mucho mayores, fluctuando desde B8 veces mas de triptofano,
hasta 24 veces mas de fenilalanina.

La consecuencia inmediata de esta comparacién es que es
preciso redefinir el concepto de valor nutricional de las
proteinas, asi como el concepto de proteina de referencia.
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CUADRO 3

Requerimientos de proteinas del nifio lactante

FAO/OMS (1965) * NRC (1968)**
Meses q/kg/dia Afios q/kq/dia
0 - 3 2.3 0 - 1/6 2.2
3 - 6 1.8 1/6 - 1/2 2.0
6 - 9 1.5
9 - 12 l.2 1/2 - 1 l.8

* Véase referencia (6).
** YVéase referencia (7).

CUADRO 4

Relacidn entre requerimientos de aminodcidos esenciales
y de proteina en funcibébn de la edad

Amino&cidos

mg/kg/dia 2 - 6 10-12 Adultos*** 2 - 6

meses¥* afios** meses/adultos

Isoleucina 119 28 7.8 15
Leucina 150 43 10.7 14
Lisina 103 60 8.6 12
Metionina 45 - 3.1 15
Fenilalanina 20 27 3.8 24
Treonina 87 35 5.3 16
Triptofano 22 4 2.7 8
Valina 105 33 11.2 9
Proteina de refe-
rencia g/kg/dia 2.0 0.87 0.65 3
* Véase referencias (30-33).
*k Véase referencia (34).

k% Requerimientos de mujeres adultas, calculados por kg
de peso tomandeo el peso de la mujer de referencia
(NRC) , de 58 kg (Véase, ademds, referencia 29).
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Valor Nutritivo de las Proteinas Dietéticas - Para Quién?

El valor nutritivo de una proteina dietética ha sido de-
finido como el grado en que ésta es utilizada por el organis-
mo para la sintesis de proteinas tisulares. Se ha demostrado
que éste depende del patrdn y de la cantidad de aminoacidos
esenciales que la proteina ofrece al organismo después de su
absorcidn por el intestino. Los conceptos apuntados son de
aceptacién universal.

Los métodos usados para determinar el valor nutritivo de
las proteinas, tanto quimicos como biolbégicos, las catalogan
a lo largo de una escala numérica de valores especificos para
cada método, pero, en términos finales los resultados se tra-
ducen a cifras de por ciento de utilizacidén. En esta forma,
puede decirse que una proteina es utilizada en un 60 & 70%
por ejemplo. Cabe preguntar, sin embargo, ¢ por guién va a
ser utilizada?

En este trabajo se pretende demostrar que el hecho de
dque una proteina o una mezcla de proteinas tenga una utiliza-
cidén neta (UPN) de 70% no tiene sentido, y que en términos de
nutricidén del hombre adulto, por ejemplo, el valor es inapli-
cable. En otras palabras, el indice de utilizacibén depende
de la edad, y probablemente también de la especie, por lo que
si ese indice ha sido determinado en ratas en crecimiento,
éste debe aplicarse solamente a la rata en crecimiento, a me-
nos gque se demuestre su aplicabilidad en otros casos.

Sobre estas bases, el valor nutritivo de una proteina
deberia redefinirse como el grado a que, cuando esta protei-
na se ingiere en cantidad suficiente para satisfacer los re-
querimientos de nitrbégeno, también satisface los requerimien-
tos de cada aminodcido esencial considerado individualmente.
La "proteina ideal" o "proteina de referencia" puede entonces
redefinirse como aguélla cuya composicidn es tal que, cuando
se consume en cantidad suficiente para compensar las pérdidas
obligatorias de nitrdgeno,* aporta al organismo una cantidad
de cada aminodcido esencial suficiente para satisfacer los
requerimientos especificos de éstos. A titulo de ejemplo,
podria decirse que con base en este concepto, una proteina
gque tradicionalmente es considerada de mala calidad, tal co-
mo la proteina de mafz, relne en realidad las caracteristicas
de "proteina ideal" o "proteina de referencia", para el adul-
to humano.

Se han calculado las cantidades de proteina de leche de
vaca y de proteina de maiz que individuos de tres grupos de
edad deberian consumir para llenar sus requerimientos de cada
uno de los aminoAcidos esenciales individuales. Los resulta-
dos se tabulan en los Cuadros 5 y 6 para adultos, 7 y 8 para
nifios de 10 a 12 aflos de edad, y 9 y 10 para lactantes. En
cada tabulacién, la cifra mAs alta de la dltima columna re-
presenta la cantidad minima de cada proteina que, si es ab-

* En los nifios se agrega una cantidad adicional de nitrggeno que debe ser retenida para
permitir un crecimiento normal.
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sorbida totalmente, suministrard el requerimiento minimo es-
pecificado para el aminodcido esencial méds limitante. Esta
cifra corregida por el factor de digestibilidad, se presenta
en la nota que figura al pie de cada cuadro. Es obvio que si
se proporciona dicha cantidad de proteina, las necesidades
para los otros aminodcidos esenciales también habran sido sa-
tisfechas.

Para adultos

Seglin muestran los Cuadros 5 y 6, una cantidad de 12
gramos por dia de proteina de leche de vaca o 28 gramos por
dia de proteina de maiz, serian suficientes para satisfacer
el requerimiento de aminoclcidos esenciales de un adulto jo-
ven. Corregidas por absorcibn éstas son 13 y 33 gramos por
dia, respectivamente.

De acuerdo con el Consejo Nacional de Investigaciones
(NRC)} (7), las recomendaciones dietéticas para el hombre de
referencia de los Estados Unidos son las siguientes:

Requerimiento calérico basal
para un hombre de 70 kg...... 1,750

Requerimiento de "proteina
ideal"....-cu.oonn. e anenans 20 mg/caloria basal¥*

De donde se deduce, gque el

requerimiento total de "pro-

teina ideal” por dia es de... 1,750 x 20 - 35 g
1,000

Correccidn por variabilidad

individual dentro de una po-

blacidén (30%)............... . 10.5 g

Recomendacidn dietética de
"proteina ideal" ....... Ceeas 45.5 g/dia

Estos célculos revelan gue, obviamente, la proteina de
leche de vaca tiene relativamente un considerable exceso de
aminodcidos esenciales, y que en teoria al menos, para el
adulto podria ser diluida con nitrégeno no esencial hasta el

grado de (45.5) o sea 3.5 veces sin perder su categoria de

"proteina 13.0 ideal" de acuerdo con la definicidén agui pro-

puesta. Es claro también que aln la proteina de maiz es
"ideal" para el adulto humano, ya gue en los 45.5 gramos o
hasta en 35 gramos sin corregir por variabilidad que se nece-
sitan para llenar los requerimientos de nitrdégeno, habria una
cantidad suficiente de cada aminodcido esencial, hasta del
més limitante. En consecuencia, el muy bajo valor bioldgico
o0 utilizacidn neta de la proteina de maiz, determinado en la
rata en proceso de crecimiento, no tendria sentido para la
nutricidn del adulto humano, para quien el indice de utiliza-

*  Para compensar los 3.2 mg de nitrégeno por caloria basal estimados como la pérdida

obligatoria diaria de nitrogeno a través de la orina, heces y piel.
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CUADRO 5

Cantidad calculada de proteina de leche de vaca que es
necesario ingerir para satisfacer los regquerimientos de
aminodcidos esenciales de adultos jdvenes

Requeri- Contenido de Cantidad de
Aminodcidos miento aminodcidos en  proteina de leche

(mg/dia) la proteina de necesaria para

Hegsted* leche, mg/g satisfacer reque-

rimiento, g/dia

Triptofano 168 14 12.0**
Fenilalanina 258 49 5.3
Treonina 375 46 8.1
Isoleucina 550 65 8.5
Lisina 544 78 7.0
Metionina 194 *** 25 7.8
Valina 622 69 9.0
Leucina 727 99 7.4

* Véase referencia (29).

*k En base a triptofano, se necesitan 12.0 g/kg/dia. Asu-
miendo una pérdida fecal de 10%, se requieren alrededor
de 13 g de proteina de leche/kg/dia.

*** pn presencia de cistina.
CUADRO 6
Cantidad calculada de proteina de maiz que es necesario

ingerir para satisfacer los reguerimientos de aminodcidos
esenciales de adultos jdvenes

Requeri- Contenido de Cantidad de
Aminoacidos miento aminoacidos en proteina de maiz

(mg/dia) la proteina de necesaria para

Hegsted* maiz, mg/g satisfacer reque-

rimiento, g/dia

Triptofano 168 6 27.5%%*
Fenilalanina 258 45 5.7
Treonina 375 40 9.4
Isoleucina 550 46 11.9
Lisina 544 29 18.2
Metionina 194*** 19 14.3
Valina 622 51 12.1
Leucina 727 130 5.5

* Véase referencia (29).

* % En base a triptofano, se necesitan 27.5 g/kg/dia. Asu-

miendo una pérdida fecal de 20%, se requieren alrededor
de 33 g de proteina de maiz/kg/dia.

>k ok En presencia de cistina,
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cibn de la proteina de maiz, cuando ésta es consumida al ni-
vel de requerimiento proteinico para satisfacer las necesi-
dades de nitrdgeno, seria de 100%. La recomendaciédn nutri-
cional de 45.5 gramos ciertamente no necesita de "factor de
correccidn por calidad proteinica"; sin embargo, se ha apli-
cado un factor de correccidn a estas recomendaciones dieté-
ticas de proteina ideal para adultos, con el objeto de co-
rregir por la calidad de la proteina dietética. EI NRC (7)
asume ¢ue la eficiencia de utilizacién de la proteina de la
"dieta mixta" en los Estados Unidos es solamente el 70%, vy
corrige las cifras recomendadas de proteina ideal utilizando
este factor para todos los grupos de edad, incluyendo el adul-
to. Nuestra propuesta en esta exposicidn es, que dicho fac-
tor de correccidén es b&sicamente errdneo, y gue aumenta in-
necesariamente la recomendacidn préctica dietética de protei-
nas para el adulto.

Para nines de 10 a 12 anos de edad

Los Cuadros 7 y 8 muestran que, asumiendo una absorcidn
de 100%, un nifio de 10 a 12 afios de edad requiere 1.08 g de
proteina de leche de vaca y 2.08 g de proteina de maiz para
satisfacer sus reguerimientos de cada aminodcido esencial.
Cuando estas cifras se corrigen por el porcentaje de absor-
cidn, se convierten en 1.19 y 2.5 g/kg/dla, respectivamente.

La cifra de requerimiento de 27 mg/kg/dia para metioni-
na, derivada por Nakagawa, Takahashi y Suzudd (32),fue determi-
nada en ausencia de cistina y puede que sea demasiado alta.
Es posible, por consiguiente, que el requerimiento de protei-
na de 1.08 g/kg/dia {véase la Gltima columna del Cuadro 3),
pueda ser bajo. Pero ain sobre la base de lisina la canti-
dad de proteina de leche necesitada seria de 0.77 gramos,
mds 10%, igual a 0.85 g/kg/dia.

El NRC calcula que el requerimiento total de nitrdgeno
de un nifio de 11 anos de edad, sobre bases de la cantidad
necesaria para compensar las pérdidas obligatorias de nitrd-
geno, mas la cantidad requerida para mantener el crecimiento
adecuado, es de 0.69 g/kg/dia de proteina ideal. Al corregir
por variabilidad individual (30%), la cifra recomendada seria
0.90 g/kg/dia. Asi, puede verse que los nifios en este grupo
de edad necesitan llenar sus requerimientos de proteina total
0 nitrdgeno total con una proteina cuya calidad sea al menos
tan buena como la de la leche, y muy probablemente, hasta me-
jor. En efecto, la cantidad a ser ingerida para satisfacer
los requerimientos totales de proteina ideal exige 0.90 g/
kg/dia, la cual es ain ligeramente inferior a la gue se nece-—
sita ingerir de proteina de leche para proveer una cantidad
suficiente del aminodcido mis limitante (1.19 g/kg/dia). E1
indice de utilizacidén de la proteina de leche de vaca seria

0.90, o sea pricticamente igual a 100%. La proteina de maiz

0.85 . .
prueba ser una "proteina pobre" para el nifio de 10 a 12 afios,

porque 0.90 g/kg/dia de la misma proporcionaria solamente

%;%%. igual a 36% de la lisina requerida para esa edad. De
acuerdc con este método de cédlculo, dicha cifra (36%) seria

el "indice de utilizacidén" o valor nutritivo de la proteina
de maiz para un nifio de 10 a 12 afios de edad.
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Cantidad calculada de proteina de leche de vaca que es
necesario ingerir para satisfacer los requerimientos de
aminocdcidos esenciales de nifios de 10 a 12 afios de edad

Requeri- Contenido de Cantidad de
Aminodcidos miento aminodcidos en proteina de leche

mg/kg/dia la proteina de necesaria para

Nakagawa leche, mg/g satisfacer reque-

et al. * rimiento, g/kg/dia

Triptofano 9 14 0.64
Fenilalanina 27 49 0.55
Treonina 35 46 0.76
Isoleucina 30 65 0.46
Lisina 60 78 0.77
Metionina 27%* 25 1.08**x*
Valina 33 69 0.48
Leucina 45 99 0.45
* Véase referencias (30-33).
*k En ausencia de cistina.

ok % En base a metionina se necesitan 1.08 g/kg/dia. Asu-
miendo una pérdida fecal de 10%, se requieren 1.19 g
de proteina de leche/kg/dia. En base a lisina, se
necesitan 0.85 g de protefna de leche/kg/dia.

CUADRO 8

Cantidad calculada de proteina de maiz que es necesario
ingerir para satisfacer los requerimientos de aminodcidos
esenciales de nifios de 10 a 12 afios de edad

Requeri- Contenido de Cantidad de

miento aminoacidos en proteina de maiz

Aminoacidos mg/kg/dia la proteina de necesaria para
Nakagawa maiz, mg/g satisfacer reque-~

et al. * rimiento, g/kg/dia
Triptofano 9 6 1.47
Fenilalanina 27 45 0.59
Treonina 35 40 0.87
Isoleucina 30 46 0.65
Lisina 60 29 2.08%*
Metionina 27%*¥ 19 1.04
Valina 33 51 0.64
Leucina 45 130 0.34
* Véase referencias (30-33).
* % En base a lisina, se necesitan 2.08 g/kg/dia. Asu-

miendo una pérdida fecal de 20%, se requieren alrededor
de 2.5 g de proteina de maiz/kg/dia.

¥k ok En ausencia de cistina.
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CUADRO 9

Cantidad calculada de proteina de leche de vaca gque es
necesario ingerir para satisfacer los requerimientos de
aminodcidos esenciales de recién nacidos

Requeri- Contenido de Cantidad de
miento aminodcidos en  proteina de leche

Aminodcidos mg/kg/dia la proteina de necesaria para

Holt y leche, mg/g satisfacer reque-—
Snyderman* rimiento,g/kg/dia

Triptofano 22 14 1.57

Fenilalanina 90 49 1.85

Treonina 87 46 1.88

Isoleucina 126 65 1.93%*

Lisina 103 78 1.33

Metionina 45%kx 25 1.80

Valina 105 69 1.53

Leucina 150 29 1.52

Histidina 34 26 1.30

* Véase referencia (34).

*h En base a isoleucina, se necesitan 1.93 g/kg/dia. Asu-
miendo 10% de pérdida fecal, la cantidad necesaria de
proteina de leche seria de 2.1 g/kg/dia.

rkx En presencia de lisina.

CUADRO 10
Cantidad calculada de proteina de maiz que es necesario
ingerir para satisfacer los requerimientos de aminodcidos
esenciales de recién nacidos
Requeri- Contenido de Cantidad de
miento aminodcidos en proteina de maiz

Aminodcidos mg/kg/dia la proteina de necesaria para

Holt y maiz, mg/g satisfacer reque-
Snyderman* rimiento, g/kg/dia

Triptofano 22 6 3.62%*

Fenilalanina 90 45 1.98

Treonina 87 40 2.19

Isoleucina 126 46 2.73

Lisina 103 29 3.58

Metionina 4 5% k% 19 2.42

Valina 105 51 2.06

Leucina 150 130 1.16

Histidina 34 21 1.65

* Véase referencia (34).

*k En base a triptofano, se necesitan 3.62 g/kg/dia. Asu-
miendo una digestibilidad de B80%, la cantidad de pro-
teina de maiz a ingerir seria de 4.34 g/kg/dia.

ok ok En presencia de cistina.
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Para lactantes

De acuerdo con los datos incluidos en los Cuadros 9 y
10, los nifios lactantes* requieren 1.93 g/kg/dia de proteina
de leche de vaca, asumiendo una absorcidn completa, y 3.62
g/kg/dia de proteina de maliz asumiendo también una absorcidn
completa, para llenar sus requerimientos de cada aminodcido
esencial. Aplicando factores de correccidn por el porcenta-
je de digestibilidad se obtienen las cifras de 2.1 y 4.34 g/
kg/dia, respectivamente.

De acuerdo con el NRC, el requerimiento de "proteina
ideal" (leche materna) para este grupo de edad es de 2.2 g/
kg/dia. De los datos expuestos y del examen del Cuadro 11,
se infiere que la cantidad de proteina de leche de vaca a ser
ingerida por kg/dia para llenar los requerimientos de protei-
na total o nitrdgeno total del lactante, aporta también las
cantidades requeridas de cada uno de los aminodcidos esencia-
les mlds limitantes. En consecuencia, la proteina de la leche
de vaca parece ser adecuada. Ccn la proteina de maiz la si-
tuacidén es muy diferente, porque 2.2 g/kg/dia suministrarian
solamente 51% (%;%) de la lisina o del triptofano requerido

por el nifio lactante.

En el mismo Cuadro 11 se presenta un resumen comparati-
vo de los calculos provistos en pdrrafos anteriores. La ca=-
lidad "bioldgico-nutricional especifica” (CBNE) de una pro-
teina, estaria determinada por la siguiente ecuacidn:

CBNE = : Requerimiento’de N x 6.25.‘ x 100
Cantidad de la proteina en cuestidn gque
satisface el requerimiento de cada

aminodcido esencial

Para concluir, es preciso enfatizar que las cifras vy
cllculos presentados no son de ninguna manera definitivos,
principalmente porque es necesario tener datos mas sdlidos
con respecto a los reqguerimientos de cada uno de los amino-
dcidos esenciales. Es obvia, pues, la necesidad de proceder
a investigaciones mas a fondo en este campo. Sin embargo,
estos conceptos se proponen con el objeto de seflalar un pun-
to de vista diferente con respecto a la cuestién del valor
nutritivo de las proteinas dietéticas, tomando en cuenta los
requerimientos de nitrdégenc conjuntamente con los requeri-
mientos de aminodcidos esenciales en relacidén a la edad y al
estado fisioldégico de los individuos.

* Holt y colaboradores determinaron ‘los requerimicntos de aminodcidos en nifios me-

nores de scis meses de edad,



CUADRO 11

Comparacidn entre la cantidad de proteina de leche o de maiz necesaria para llenar los requerimientos
de aminodcidos esenciales, con la cantidad de proteina (N x 6.25) requerida para satisfacer solamente

las necesidades de nitrdgeno (expresada en g/kg/dia)

Ingesta de proteina recomendada

Cantidad que satisface los
para satisfacer los

requerimientos de

Edad Peso
Xg aminoacidos esenciales reguerimientos de nitrdgeno
Proteina de Proteina de
leche maiz

Lactante

(3 meses) 6 2.10 4,34 2.20

Nifio

(10-12 afos) 33 0.85 2.50 0.90
Adulto (o) 65 0.19 0.47 0.65
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