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Senores:

Al describir los resultados de observaciones biolégicas, par-
ticularmente en humanos, frecuentemente se emplean los tér-
minos metabolismo, nutricién, crecimiento y desarrollo de una
manera poco rigurosa, 1llegdndose al extremo de usarlos como
sindénimos. Aun cuando en condiciones normales estos fenoé-
menos estan intimamente asociados, sobre todo durante las
etapas de crecimiento, es importante tener presente que se
trata de procesos fisioldgicamente diferentes.

El objetivo de esta comunicacion es proponer el uso de las
siguientes definiciones:

1. Metabolismo es el conjunto de fendémenos fisicos y qui-
micos a través de los cuales un organismo realiza sus
funciones vitales.

2. Nutricién es el proceso por el cual un organismo ad-
quiere y provee, al nivel celular, las sustancias nece-
sarias para su metabolismo. La dieta es solo uno de
los factores del proceso nutricional.

3. Crecimiento es el proceso por el cual se incrementa la
masa de un ser vivo, incremento que se produce por
el aumento del nimero de células o de la masa celular.

4. Desarrollo es el proceso por el cual los seres vivos lo-
gran mayor capacidad funcional de sus sistemas, y se
produce a través de los fenémenos de crecimiento, es-

pecializacion e integracion.
A continuacidén se muestra un ejemplo que ilustra la ne-
cesidad de diferenciar cuidadosamente estos términos.
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Se ha comprobado que la deficiencia nutricional materna
o la insuficiencia placentaria producen alteraciones en el me-
tabolismo fetal que resultan en una disminucién de la velo-
cidad de crecimiento. Frecuentemente se asume que los ninos
que nacen con bajo peso para la edad gestacional han sufrido
desnutricién in utero, Existen, sin embargo, otros factores am-
pientales —incluyendo la infeccidn intrauterina— que ejercen
un efecto similar a través de mecanismos que no alteran la
nutricion fetal. Asi, en el caso de la infeccion por el virus de
la rubeola se produce una proteina que inhibe la mitosis de
células diploides humanas y causa roturas eromosomicas (1).
El resultado es hipoplasia celular, disminucién de la velocidad
de crecimiento y alteraciones en el desarrollo de diversos sis-
temas (2).

Por esta razén, seria adecuado describir el bajo peso para
la edad gestacional como retardo en el crecimiento intraute-
rino, en vez de como desnutricién, hasta que la etiologia de
cada caso haya sido definida.

Aunque las definiciones presentadas no son originales, se
cree conveniente proponerlas, ya que la cuidadosa discrimi-
nacion entre estos términos contribuira a aclarar la confusion
existente en la literatura.
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