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Las anemias nutricionales constituyen el resultado final de deficiencias
crbénicas de nutrientes involucrados en la eritropoyesis normal, las cuales
dependen de diversos factores entre los cuales deben considerarse: a) las
ingestas de hierro, folatos, vitamina Bjg y, probablemente, las de cobre y
de vitaminas C, By, Bg y E; b) las fuentes de dichos nutrientes, y.c) sus
demandas, las cuales a su vez dependen de la coexistencia de otras defi-
ciencias tales como de proteinas y calorias; del balance de un nutriente eri-
tropoyético en relacién a otros nuirientes eritropoyéticos, y de diversas
condiciones fisiolégicas y patoldgicas.

En Panami, la deficiencia de hierro alcanza cifras hasta del 24% y la
de folatos hasta del 20% en base a anilisis bioquimicos de la poblacién, las
cuales se traducen en una elevada prevalencia de niveles hematoldgicos sub-
normales hasta en un 21% de la poblacién. Se discuten las causas de este
problema, los grupos méis vulnerables y las posibles acciones para solucio-
nar el problema.
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