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Estudios recientes en el INCAP demuestran que el trabajador agri-
cola del Istmo Centroamericano que subsiste consumiendo una dieta sub-
6ptima posee una composicioén corporal subnormal en comparacién con
grupos similares que consumen una dieta adecuada y que trabajan en faenas
similares. Al mismo tiempo, estudios fisiologicos indican que el individuo
subbptimamente nutrido posee menor capacidad de trabajo f{sico que indi-
viduos activos mejor nutridos, que se fatiga con menor esfuerzo fisico y
que limita su actividad a su ingesta caldrica, en condiciones usuales de
trabajo. EIl gasto energético de este individuo es similar al de otro me-
jor nutrido en faenas similares, excepto en aquellas que son influenciadas
por la masa corporal.

Se demuestra que una mayor ingesta calérica se traduce en mayor ren-
dimiento en labores agricolas. Las implicaciones de estos resultados se
discuten desde el punto de vista del desarrollo del Area centroamericana.
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Panam4, Repliblica de Panamé, del 3 al 5 de diciembre de 1970, bajo
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