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FACTORES NUTRICIONALES QUE AFECTAN EL CONSUMO DE LEGUMINOSAS
Elias, L. G. y R. Bressani, Instituto de Nutricion de Centro América y Panamé

(INCAP), Guatemala, C. A,

Para estimulor el consumo de leguminosas se estudiaron diferentes factores nutri-
cionales que han limitado su ingestidn. Se disefiaron experimentos con ratas a
fas cuales se les ofrecid la oportunidad de escoger entre el maiz y el frijol. Las
dietas fueron modificadas con respecto a algunos nutrientes, permitiendo al ani-
mal escoger libremente y balancear nutricionalmente su ingestidn. Se tomaron
datos individuales de consumo y se calculd la proporcidn de maiz a frijol ingeri-
do. Con base a la proteina ingerida y la eficiencia proteinica se calculd la pro-
teina utilizable, Cuando no sc agregd ningdn nutriente, la razdn de maiz a fri-
jol fue 3.6, la cual es significativamente mejor que la ordinariamente consumida
por ¢l habitante del @rea rural de Guatemala que es 7.3. La razdn optima pora
maxima complementacidn proteinica encontrada en experimentos anteriores es de
2.6. La adicidén de otros nutrientes aumentd el consumo relativo de frijo] mejo-
rando la razdn y aumentando significativamente la proteina utilizable. El con-
sumo de frijol per se es favorecido por el agregado de vitaminas, minerales y ca-
lorias; la adicidn de metionina sdlo es efectiva en presencia de los demds nu=-
trienfes . El consumo también es afectado por el tratamiento dietético aplicado
al maiz, y probablemente por la disponibilidad de leguminosas.
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