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RELACION ENTRE EL VALOR PROTEINICO Y EL CONTENIDO DE LISINA,
TRIPTOFANO Y ZEINA EN QUINCE VARIEDADES DE MAI(Z

Olivares, M. J., R, A, Gémez Brenes, J. E, Braham, L. G. Elfas y R. Bressani,
Instituto de Nutricién de Centro América y Panamé (INCAP), Guatemala, C. A,

El valor proteinico de 15 variedades de maiz, - entre las que habia maices corrien=-
tes y con gen Opcco-Z fue evaluado por medio del indice de eficiencia proteinica
(PER), niveles séricos de urea y contenido de lisina, triptofano y zeina. Las dife-
rencias en PER entre lasdiferentes variedades fueron sugnlflccnvamenfe diferentes.
El porcentaje promedio de zeina fue de 19.4 para los maices con genOpaco-2 y
31.9 para los maices corrientes. Este parGmetro puede constituir un método rapido
para propbsitos de seleccidn de variedades mejoradas. La urea sanguinea alcanzd
valores mds bajos en las variedodes con gen Opaco-2 y en maices corrientes suple-
mentados con lisina y triptofano que en los mafces corrientes sin ninguna suplemen-
tacidén, Las diferencias, sin embargo, no alcunzaron significancia estadistica., Se
encontrd una correlacidn positiva entre lisina y PER, y entre triptofano y PER y una
correlacidn negativa entre zefna y PER, triptofano y zefna, y lisina y zefna. Todas
estas correlaciones fueron estadisticamente significativas.,
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