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INTERACCIONES DEL SARAMPION CON EL ESTADO NUTRICIONAL DEL
NINO

Urrutia, J. J. y L. J. Mata, Instituto de Nutricidn de Centro América y Panam4,
INCAP, Guatemala, C, A,

Se analizaron 174 casos de sarampidn con registros clinicos completfos entre un to=
tal de 276 casos observados en una comunidad rural de Guatemala durante un pe-
riodo de 7 afios. Los nifios fueron estudiados a intervalos frecuentes con el objeto
de observar la duracidn, scveridad y complicaciones del sarampion, de acuerdo a
su estado nutricional basal. Se determind el efecto del sarampién sobre el estado
nutricional del nifio evaluado en términos de pérdida de peso. Las caracteristicas
clinicas y la duracién del sarampidn no complicado fueron semejantes a las descri~
tas para nifios de pafises industrializados,  Sin embargo las complicaciones fueron
significativamente mds frecuentes que en paises industrializados. Las complicacio=
nes mas comunes fueron diarrea y bronconeumonia, en su mayoria apareciendo du-
rante el curso de la enfermedad. El efecto sobre el estado nutricional fue mayor
en nifios menores de cuatro afios, particularmente cuando el sarampidn se encon-
traba complicado. Asimismo, la pérdida de peso fue mds marcada en nifios que
inicialmente tenian un déficit nutricional mds acentuado. El presente estudio
revela que el sarampién afecta al estado nutricional, principalmente cuando esté
complicado, evidenci@ndose el dafio como pérdida de peso. Por otro lado, es
evidente que la desnutricidn acentla la severidad del cuadro lo que resulta en

un mayor nOmero de complicaciones y en una pérdida mayor de peso.
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