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Por cjemplo, la grafica No. 1 muestra que en
1939 tomaba mds dec 20 semanas para producir 2 kg de
carne dec pollo, mientras que en 1969 el tiempo se
redujo a 11 scmanas aproximadamente con una
reduccion similar en alimento consumido (4).

CUADRO No. 2

PRODUCCION DE LOS PORCINOS — PASADO,
PRESENTE Y LIMITES BIOLOGICOS
PROYECTADOS *

Limite
Voricble 1955 1967 1980  bieldglcs
Aumento en peso
promedio/dlu, Ibs 1.3 1.5 1.7
Edod a 200 Ibs, dios 1740  15%.0 138.0 100
Convarsian del olimento,
consuma/oumento 7 k%] 2.9 2
Tomano comada, nocldos 9.0 10.0 1.0 0
Tomofe comedo, criodes 7.0 8.0 9.0 2
Huevos ovulodos 17.0 18.0 2.0 kL)
Argas del lome pulgodes
cwodrodes 3.5 4.0 .8 10
Por ciente cortos mogres,
corces 49.0 52.0 §7.0 n

i Tomado de Wittwer, 1967. Mich. Agric. Exptl
Station. Psper 4176. Incos 72483

CION ANIMAL Y SU

Otros. datos de sumo interés se notan en el
Cuadro No. 2 para cerdos. Estos datos indican que
durante los Gltimos aiios sc¢ ha logrado una mayor
eficicncia cn produccion de carne de cerdo cn
cualquicra dc los pardmetros indicados. Que todavia
existe margen para mcjorar es evidente al observar que
aln para 1980 las cficiencias estin todavia Icjos de los

limites biologicos (4).

Datos similarcs para carne de res se mucstran cn
el Cuadro No. 3. Como los anteriorcs, sc pucde notar
un incremcnto continuo, pero todavia lcjos del limite
bioldégico para csta cspecic (4). Esta informacion aan la
de 1955, cn comparacién con la misma clasc de datos
de la América Latina, pone dc manifiesto-lo mucho
quc sc pucde hacer para incrementar la produccién

animal en csa dreca.
CUADRO No. 3

PRODUCTIVIDAD DE GANADO DE CARNE,
PASADO, PRESENTE Y LIMITES
BIOLOGICOS PROYECTADOS *

Limite
Variables 1955 1967 1980  biologico
Aumento en peso promedio,
lb’/dl'ﬂ : 2.0 2-2 206 . ‘
Edod 0 1000 Ibs, meses 170 150 3.0 8
Conversion del olimento,
alimento/oumento 81 7.2 6.1 5
Por ciento de nocimientos
logrodos . 81.0 850 90.0 100

® Tomado de: Wittwer, 1967. Mich Agric. Exptl Sta.
PllpOI' 4176, |ncop 72-482

Como se dijo anteriormente, estos adclantos se
han logrado a través de la seleccion genética control de
las enfermedades, mancjo del animal y conocimicentos
miis cxactos dec los requerimicntos nutricionales del
animal en cuestion. Esto sin embargo, ha sido producto
dei hombre para su propio bicnestar, y es ¢i hombre ¢n
los paises en vias de desarrollo ¢l que puede y debe
cncontrar y aplicar sus hallazgos cicentificos obtcnidos
localmente, para lograr una mayor cficicncia cn la



productividad de sus animales. Es comin cacontrar en
nucstros paises que cl uso de materias primas locales
cstd limitado por la baja disponibilidad de los mismos,

por su variacion cstacional, por la compctencia entre
" especies de animales domésticos, catre si y con el
hombre, y finalmente por la falta de pdutas bica
dcfinidas dc como usar cficicntemente esas matcrias
primas, Como consccucncia de ésto, existe mucha
dcpendencia en  materiales importados, los cuales
aumentan el costo de produccion, Muchas de cstas
dificultades pucden ser supcradas a traves de los

recursos humanos que viven en estos paiscs.
1V. DIFERENCIAS ENTRE ALIMENTOS

PROTEICOS DE ORIGEN ANIMAL Y DE ORIGEN
VEGETAL

Existen varias diferencias fundamentales entre la
composicion quimica de alimentos de origen animal y
alimentos de origen vegetal. A pesar de que éstas son
bicn reconocidas es de interés para los propositos de
esta presentacion hacer énfasis sobre cllas. Para cstos
fines sc presenta ¢l Cuadro No. 4 en dondc sc ha
pucsto [a composicion quimica proximal de lcche,
carnc, y huevos, asi como del pan, del frijol y dc la
papa (5). Aunque cl agua cs de suma importancia
nutricional, para propositos comparativos los resultados
dc los analisis quimicos sc expresan cn base scca.

Resalta inmediatamente que los productos de origen

animal conticnen menos fibra cruda, mds grasa, menos
carbohidratos y mds proteina que los  alimentos de
origen vegetal, Las calorias en los alimentos de origen
animal son proporcionadas por las grasas, micntras que
en las de origen vegetal, por los carbohidratos. Con la

excepcion del frijol, los alimentos de origen animal

conticnen mds proteina que los de origen vegetal, y ¢s

esta la que hace que los alimentos de origen animal

sean de gran valor para la nutricion humana..
CUADRO No. 4

COMPOSICION QUIMICA (ANALISIS PROXIMAL)
DE ALGUNOS ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL
Y DE ORIGEN VEGETAL * (o/0)

Componente Leche Comne Huevos Pon Frijel Popa -
Prolefna 26.1 4.5 410 1.8 220 6.4
Groso 25.5 6.2 4.2 0.9 .6 03
Fibro crudo 0 0 0 0.6 43 21
Cenizo 6.2 2.5 k¥4 1.9 36 52
Corbohidrotas 38.6 0 3.4 81.8 0.8 78.0

Colories /100 g 485 620 584 390 337 0

hd Tomado do: Tabla de composiclibn de slimontos psra
uso en Amdrica Latine. INCAP-NCNND, 1961,

Base secs. Incap 72-481

En rcalidad no cs sblo concentracion de protcina
lo que les da su valor especial, ya que como se obscrva
en ¢l Cuadro No. 5, las 3 proteinas de origen animal
ticnen una composicion comparable a la de las scmillas
olcaginosas (5). Mas ain, si cl accite en estas semillas
sc climina, la concentracion proteinica cn cllas ¢s muy
supcrior al contcnido de cse nutriente ca las proteinas
de origen animal. Esta ha sido una de las razones por
las cuales durante los (ltimos aiios se han hecho
grandes csfuerzos para utilizar estos matcrialcs en el
desarrollo de alimentos ricos en cantidad y calidad
proteinica (6).

CUADRO No. §

COMPOSICION QUIMICA PROXIMAL DE ALGUNOS
ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL Y DI
SEMILLAS QLEAGINGOSAS * (°/0)

Semillos Qleaginosos

Componente Leche Come Hueves Soyo Algodon Mom
Proteino 26.1 47.5 47.0 N4 N4 267
Graso 25.5 46.2 41.2 164 30.2 473
Fibre ervdo 0 0 0 5.7 9.8 1.7
Cenizo 6.2 2.5 3.6 5. 4.8 2.8
Corbohidrates 38.6 0 34 355 168 17.5
Colorias /100 ¢ 485 620 584 398 495 560
. Tomado de: Tabla de composicldn de alimentos para
uso en América Latina. INCAP-NCNND, 1961.
incap 72-480
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Raymundo, Guatemala.



La difcrencia mds importantc entre la proteina
de los alimentos de origen animal y los de origen
vegetal es el contenido en clla de los aminoicidos
csenciales, los cuales sc cncucntran cn  mayor
concentracion y mcjor balance cn las proteinas de
origen animal que cn las de origen vegetal,

CUADRO No. 6

CONTENIDO DE AMINOACIDOS ESENCIALES EN
PROTEINAS DE ORIGEN ANIMAL Y DE
ORIGEN VEGETAL (img/aN) *

Aminoacido Lechea Come Huevoes Pon Frijol Popo
Isoleucina 07 37 415 288 355 274
Leucine 626 512 550 448 537 m
Lisina 496 546 400 151 464 33
Totol ozufrodos N3 234 kY, 229 125 138
Fenilolonine n 257 361 N2 35 76
Treenino 294 776 i 189 271 246
Triptofane 90 3 103 61 59 67
Valino 438 W7 464 292 379 34

. Tomado de: Orr & Watt, Amino Acid Content of
Rood. Home Economics Res. Rep. No, 4, 1957,

Incop 72+479

Esto sc pucde obscrvar cn cl Cuadro No. 6. En
este cuadro sc presentan solamente los aminoacidos
esenciales en la leche, carne y hucvo y en el pan, cl
frijol y la papa (7). Se nota que en las proteinas de
origen animal, la concentracion de los diversos
aminodcidos ecsenciales es mds alta que en las otras
proteinas. En estas sc¢ pucden notar valores bajos. Por
ejemplo, lisina en cl pan y metionina en el frijol. Las
difcrencias se hacen mads notorias al expresar los
aminodcidos en base a la proteina total del alimento.
La misma comparacion entre las proteinas dc la leche,
carne y huevo con harinas de soya, de algodon y de
mani se muestra en el Cuadro No. 7 (7).

CUADRO No. 7

CONTENIDO DE AMINOACIDOS ESENCIALES EN
PROTEINAS DE ORIGEN ANIMAL Y DE
SEMILLAS OLEAGINOSAS *

(mg/gN)

Semillos Oleaginosas
Aminoocido Leche Carne Hueves Soya Algoddn  Monf
Isoleucino 407 27 415 31 238 257
Leucing 626 512 550 482 369 380
Lisineo 496 546 400 95 29 223
Totol azufrados N3 4 342 195 188 149
Fenilalonine 309 257 361 309 27 N6
Treonino 294 76 n 246 r23] 168
Triptofone 90 N 103 86 74 69
Yalino 438 M7 464 328 308 m

d Tomado de: Orr & Watt. Amino Acid Content of
Food: Home Economic Res. Rep. No. 4, 1967,

Incap 72-478

Dc nuevo y con la excepcion de la proteina de la
soya, los aminodcidos en la proteina del algodon y dcl
mani cstin cn menor concentracion y algunos en
cantidades sumamente reducidas, como por cjemplo y
asi como en cl caso antcrior, cn lisina y mctionina. La
protcina dc la soya es una excepcion, porque si bicn
conticne rclativamente poca mctionina, un balance
total de aminoidcidos tan bucno coloca a la proteina de
la soya como una dec las mcjores entre todas, y

cicrtamente entre las de origen vegetal,

Las diferencias entre los dos grupos, proteinas de
origen animal y de origen vegetal, no solo son las ya
indicadas, (o sea cantidad en el alimento y proporcion
de aminodcidos esenciales). Otra de importancia es la
digestibilidad de las mismas,

CUADRO No. 8

DIGESTIBILIDAD Y VALOR BIOLOGICO DE
ALGUNAS PROTEINAS DE ORIGEN ANIMAL
Y DE ORIGEN VEGETAL EN HUMANOS

Alimonto Digestibilidad Valor

» proteinico, %  biologico, ¥ - Rel.
Hueveo 96 9% 910,13
Leche 94 74 8
Corne 97 67 10
Moiz comin 82 57 12
Arroz 79 . 15
Horino de trigoe 97 - 4] 8
Hatino de soye 92 65 8
Manf 99 56 10
Horina de semillo

de girasol 90 60 9

Incop 72:477

El Cuadro No. 8 resume algunos datos (8, 9, 10,
11, 12, 13). Se puede notar que existe una ventaja en
favor de las protcinas de origen animal, sobre todo en
aquellas  proteinas de mayor consumo o dreas
subdesarrolladas como cicrtos cercales y frijol. Esta
informacion indica que la cantidad perdida por falta de
una bucna absorciéon es menor con las proteinas de
origen animal que las de origen vegetal. Finalmente, cl
mismo Cuadro muestra algunos datos sobre el valor
protcinico de ese nutricnte entre los dos tipos de
alimentos. De nuevo la supcrioridad de las proteinas de
origen animal sobre las de origen vegetal es notable.
Estos datos indican quc los valores para la proteina
animal son mayorcs dcbido a que’ el patron de
aminoicidos de la protecina se aproxima mis o suple
mis cficicntemente las necesidades del hombre y del
animal por los aminoacidos esenciales. Es obvio que los
pobladores de los paiscs en vias de desarrollo no

dcben, ni pucden alimentarse principalmente con



proteinas de origen vegetal, sino mis bien deben buscar
un balance para que lo que la proteina vegetal no supla
en suficicnte cantidad, sca proporcionado por la
protcina de origen animal. En realidad y como se
mostrard mds adclante, las cantddades requeridas de
protcina animal para lograr una mcjor utilizacion de las
proteinas de origen vegetal, que son las que  dan ¢l
sentir de socicdad, son relativamente pequeiias.

V. MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD
PROTEINICA DE LOS CEREALES CON PROTEINAS
DE ORIGEN ANIMAL

Es un hecho bicn cstablecido que las proteinas
de los cercales son de baja calidad a causa de

deficiencias dc aminoicidos esenciales, principalmente

lisina. Por ¢l contrario, y como ya fucra indicado, las
protcinas de origen animal son en gencral muy bucnas
fucntes de cstos aminodcidos. Por consiguicnte, las
protcinas  dc origen animal en pequciias cantidades,
pucden efcctivamente mcjors'u' la calidad de la proteina
del cereal, .

CUADRO No. 9

BALANCE NITROGENADO DE PERROS
ALIMENTADOS CON MAIZ SUPLEMENTADO
CON PROTEINA DE LECHE O PROTEINA
DE PESCADO *

Bolonce de aitrogeno

Dieta Ingeride Fecal OQOrina  Absorbide Retenido

Xdelao %delo
mg/kg/dia ingesta  lngesta

Molz 729 183 443 74.9 13.4

Moiz ¢ 5% leche

descremada 804 158 322 80.3 40.3

Moiz 494 127 307 743 12.1

Moiz + 4% concentrodo .

de protelne de pescado 480 109 218 77.3 31.9

Tomado dae: Bressanl & de Viiiarreal. J. Food Scl.
28:611, 1963.

incep 72-476

El Cuadro No. 9 resume los datos de balance de
nitrégeno en perros jovenes, alimentados con maiz
solo, y con maiz suplementado con 5 y 4%/0 dc leche
descremada y concentrado de protcina de pescado,
respectivamente (14). El Cuadro mucstra que con 59/0
de leche descremada la retencidén de nitrégeno fue de
40.3%/0 en comparacién con 13.49/0 cuando la ingesta
prevenia de maiz tinicamente. La adicién dec 49/0 de
concentrado protcinico de pescado, ceusé un
incremento en la retencidn de 12.19/0 ‘a 31.99/0 del
nitrégeno ingerido (14).

El nivel dc 59/0 de lcche descremada es
equivalente a 1.75 gramos dec protcina de lcche,
cantidad que se encucntra en 50 cc de leche y que se
podria considerar como cantidad minima que dcberia
de scr ingerida diariamente para que el cfecto de
mcjoramicnto de calidad sca consistente y continuo.
En cl caso de la harina de proteina de pescado, 49/0 cs
cquivalente alrededor de 3.6 gramos dec protcina, Esta
cantidad dec proteina sc cncucntra ficilmente en
aproximadamente 14 gramos de pescado  fresco. Estos
datos indican por consiguicnte, que la ingesta diaria de

- productos de ecsta naturalcza puede aumentar la

utilizacion de la protcina de los ccreales y que este
aumento se traduce en una mcjora del estado
nutricional.

CUADRO No. 10

EFECTO DEL REEMPLAZO PARCIAL DE NITROGENO
DE ARROZ POR NITROGENO DE CARNE DE POLLO
SOBRE EL BALANCE NITROGENADO DE
HUMANOS ADULTOS JOVENESI

Diswribucion de la

Nitrogeno, g/die
ingesta de nitrogene, g

Arroz Polla Orine Heces Bolonce
6 0 4.82 1.32 0.18
51 0.9 479 1.18 0.39
4.2 1.8 4.88 1.14 0.30
68 * 1.2 6.01 1.42 0.89
5.6 2.4 5.98 1.31 1.04

Lea ot al. Ame, J. Clin. Nut,, 24:318., 1971,
incap 72-475



El Cuadro No. 10 resumc los datos de un cstudio
similar cn humanos adultos alimentados con arroz (15).
En cste cjemplo los sujctos fucron alimentados con 6
gramos de nitrogeno por dia,” en 3 periodos. En el
primero, todo cl nitrogeno provenia del arroz, en cl
scgundo, 859/0 de la ingesta de nitrégeno provenia del
arroz y 159/0 dc carnc dc pollo, y en ¢l tercero, el
709/0 del nitrogeno ingerido era obtenido del arroz y
cl 309/0 de camne dc pollo. Los resultados promedio de
6 sujctos, indican que al rcemplazar 159/0 del
nitrogeno dcl arroz por carne de pollo, se obticne un
aumento en rctencion de nitrogeno. La cantidad de
nitrégeno que se ofrccio, fue de 0.9 gramos,
cquivalentes dc 5.0 gramos de proteina de carne de
pollo o a 30 gramos dc carnc/dia.

En la parte inferior del Cuadro, se indica cudl cs
cl efecto de aumentar la ingesta de arroz y de carne de
pollo mantenicndo la proporcion de nitrégeno de arroz
a nitrogeno dc pollo de 85 a 15, asi como también al
eumentar la ingesta total de’ nitrégeno, pero en la
rclacion de 709/o de arroz y 309/0 dc pollo. En ambos
casos, ocurrc un aumento significativo cn la retencion
de nitrogeno dec 0.39 a 0.89 y a 1.04 gramos por dia,
En cstos dos ultimos casos, las ingestas de 1.2 y 2.4
gramos dc nitrogeno de carne de pollo, son
cquivalcntes a mds o menos 45 y 90 gramos de carne,
respectivamente, Las cantidades de protcina animal
necesarias, por consiguicnte, para lograr un
mcjoramicnto cn la calidad del alimento a basc de
ccrcales son pequeiias y deberia hacerse los esfucrzos

que scan nccesarios para ascgurar que estas cantidades,

aunque pequciias, fueran ingeridas con la mayor
frecuencia posible, para garantizar una eficiente y
continua utilizacion de los nutricntes ingeridos.

CUADRO No., 11

EFECTO DE LA FRECUENCIA DE
SUPLEMENTACION DE DIETAS DE MAIZ
MAS FRIJOL CON PEQUENAS CANTIDADES
DE LECHLC DESCREMADA!

Peso Proteino N.de  Grosa Grose

Frecuencia de promedio  serice vrea corporal hepolica

suplementacion gm % mg %
Ninguna 118 5.27 18.6 6.9 13.96
Diarie (3 g/animal) 19 5.62 13.2 1.4 10.26

Coda 2 dios (3 g/animal) 154 5.32 25.4 1.3 13.22

1 Tomado de: Braham et al. Arch. Lat. Amer. Nut.

19:263, 1969.

2 Peoso Inicial: 62 g. Incop 72-474

Esto se hace cvidente en ¢l Cuadro No. 11 cn ¢l
cual ratas de 21 dias, rccién destctadas fucron
alimentadas con dictas humanas de dreas rurales (16).
Estas dictas no ticnen protcina animal. En un scgundo
grupo, los animales recibicron con la dicta, 3 gramos
de leche descremada, ofrecida diariamente y en un
tercer grupo, los 3 gramos de leche fucron ofrecidos en
dias altcrnos. Los datos en ¢l Cuadro prescntan algunos
datos representativos de los cfectos obscrvados. Se nota
que la ingesta diaria de leche descreinada, causd
aumentos cn peso y protcina sérica total por arriba del
grupo control, Estos aumecntos, sin embargo, fucron
mcnores que los obtenidos cuando los 3 gramos de
leche descremada se ofrecicron en dias alternos. Se
nota ademids, mcnorcs valores dec nitrégeno de urea,
indicando mcjor utilizacion y mcnos grasa corporal y
hepitca. Resultados de otro estudio (18) se presentan
en la grifica No. 2, dcmostrando é&ste mcejor
ctecimiento y utilizacion de la proteina y mayor
consumo 'de alimento. Esto sirve para hacer énfasis
nucvamente sobre cl hecho de que pequeiias cantidades
dc protcina animal ingeridas con la mayor
frecuencia posible, de preferencia diariamente,
resultaron en un mcjor estado nutricional. El costo
dc cstas pcquedias cantidades es pcquefio y
posiblemente dentro de las posibilidades cconémicas de

la poblacién que lo nccesita,
GRAFICA Na. 2

EFECTO DE LA FRECUENCIA DE
LA INGESTA DE 2 g DC LECHE
INTEGRA, SOBRE EL AUMENTO
EN PESO, EL CONSUMO DE
ALIMENTO Y EL INDICE DE
EFICIENCIA PROTEINICA, EN

RATAS.
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Tomado deo: De Souzs et al. Arch. Lat. Amer. Nut.
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Lo antcriormente indicado, también pucde scr
logrado a través del uso de concentrados proteinicos de
origen vegetal. Sin embargo, ¢l cfecto no cs tan
marcado y sc obtienc ademds con cantidades mayorcs
quc con las de origen animal. Asimismo, la calidad de
la proteina vegetal que se emplee es importante en cl
resultado que sc pucde obtener. Un cjemplo de esto

se¢ indica en cl Cuadro No. 12 en el cual se presentan
los ecfcctos de suplementacion del maiz, con varios
alimentos de origen vegetal y de origen animal (17).

CUADRO No. 12

MEJORAMIENTO EN LOS AUMENTOS EN PESO
Y EN LA EFICIENCIA DE UTILIZACION DE
LA PROTEINA CON CANTIDADES DE ALIMENTOS
PROTEINICOS, CUANDO ESTOS APORTAN
CANTIDADES SIMILARES DE NITROGENO!

Fuente Adicicn Aumentio en indice de
proteinica paso promedio eficiencio
% g - proteinica
Concentrodo proteico de pescodo S 109 2.38
Horine de came 4.5 102 2.45
Harino de hueve 5.5 a7 2.24
Leche descremoda 2 10 128 2.43
Horino de soyo 7.9 96 2.23
Horino de ofgodon 8.2 &7 L
1 Tomado de: Bressani & Marenco, J. Agric. Food
Chem. 11:517, 1963.
2 Proporciona 0.51 g N en comparacibn con los otros

que proporcionan 0.61 g N.
Incop 72-473

La misma cantidad de nitrogeno de fuentes de
origen animal da, en general, mejor resultado que las
fuentes de origen vegetal. Estos datos indican quc las
fucntes protcinicas animales tiencn mayores niveles
de los aminodcidos esenciales que las de origen vegetal,
siendo por eso mecjores suplementos y porque suplan
mcjor las deficiencias de los aminodcidos escnciales de

los cercales en gencral, y del maiz en el presente
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Vista parcial de uno de bn corrales en la finca
eaperimental Jdel INCAP en San Antomie Pachaii,
Municipio de San Rayanndo, Guatemala,

Vi. VENTAJAS ECONOMICAS Y
NUTRICIONALES DEL CONSUMO DE PROTEINA
ANIMAL

Para demostrar que a pesar de que las protcinas
de origen animal son de mayor costo quc las de
origen vegetal, el consumo de pequeciias cantidades de
protcina de origen animal tiene ventajas de tipo
cconomico-nutricional, se¢ presenta el esquema de la

grifica No. 3.

GRAFICA No. 3

VENTAJAS ECONOMICAS Y
NUTRICIONALES DEL CONSUMO
DE PROTEINA ANIMAL, COMO
SUPLEMENTO PARA DIETAS A
BASE DE CEREALES.
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En cste esquema se han colocado los cilculos del
balance nutricional cuando la ingesta dc protcina es
derivada solamente del maiz por un lado, y el balance
nutricional cuando la ingesta de proteina es derivada
dec maiz y de pequeiias cantidades de leche. En ambos
casos, se presenta el balance economico.

En el caso del maiz unicamente, la calidad
proteinica de este cereal es tan pobre que las pérdidas
de csta proteina por heces y por orina cquivalen al
66Y/0 de la protcina  ingerida, 0 a 99 gramwos dc
maiz, 0 a sctenta y scis centavos de uowar, Por el
contrario, cuando ¢l maiz se consume con una

-y
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cantidad pequeiia de leche, cl primer cfecto cs el de
mcjorar la digestibilidad de la proteina ingerida y cl
scgundo, cl de mejorar el valor bioldgico de la proteina
absorbida. El valor bioldgico, representa la cantidad de
la proteina absorbida que cs retenida, y cn cl presente
caso, s¢ ha estimado que podria scr del 750/0 que cs
una cifra conscrvadora. En estas bases, la pérdida total
de protcina por heces y orina, ¢s dc 4.37 gramos, o sca
cl 369/0 dc la proteina ingerida. Esto significa tambicn
que ¢l costo cs cquivalente a cincuenta y dos centavos
de dolar, aproximadamcnte. Dc cstos datos, por
consiguicnte, sc nota que, en primer lugar, la pequeiia
cantidad de leche reduce las pérdidas de proteina de
maiz, y cn scgundo lugar, reduce los costos de la
protcina, dec tal manera que cn realidad es
cconomicamente mas desventajoso ¢l consumo del
cercal sélo, que cuando éste va acompaiado de la
proteina de origen animal, a pcsar de que 150 gramos
de maiz cucstan mecnos quc 142.5 gramos dc maiz,

mas 7.5 gramos dc leche cn polvo. Ademis de csto,

Dr, Ricardo  Bressani, Ing

cxisten dos tipos de economia adicional, una, es la del

maiz, la cual cn cl presente caso es de

aproximadamente 509/0, y la scgunda, Ja mas
importante y que no pucde cxprcsarse cn términos

economicos, es la salud del individuo.

Las cifras utilizadas para estos cilculos, son
experimentales, obtenidas en seres humanos, asi es que
el esquema no es del todo incorrecto.

Dc csta informacion, s¢ deduce por consiguicnte
quc los paiscs cn proceso de desarrollo deben de hacer
los csfucrzos nccesarios para increcmentar la
disponibilidad de las protcinas de origen animal,
aunquc si cs corrccto pensar que lo mismo se lograria
con protcinas de origen vegetal con buen balance de
aminoicidos, se debe de reconocer que los cfectos de
la protcina animal, scrian mas rdpides debido a que

sicndo bicn conocidos por la poblacion, son de mayor
accptabilidad.
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Koberto Jarguon, obwnando an tomero sinctule a
oy on e alimentasion en la finca experimencal del
INCAP ¢nn San Antonie Pachali, Municipio de Sun
Raymaile, Guarcmala.
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