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GUIA PARA EVALUACION DE LA DIETA DEL PREESCOLAR
EN LA CONSULTA AMBULATORIA

I Introduccidn

La evaluacidn de la dieta del nifio constituye el paso
esencial para iniciar cualquier programa relacionado con la
salud del preescolar. Esto es alln mads necesario en el caso
de los programas de recuperacidn nutricional, ya que las me-
didas a adoptar deben estar fundamentadas en las deficiencias
alimentarias reales y en el conocimiento de las condiciones
ambientales y familiares que las originaron.

Tradicionalmente los pediatras se han ocupado del cui-
dado del nifio desnutrido, y en cumplimiento de esta funcidn
han aplicado el método de anamnesis alimentaria, a fin de
recabar informacidén sobre sus hibitos alimentarios.

Sin embargo, la experiencia demuestra que a nivel de los
Centros de Salud, el tiempo de la entrevista del médico con
la madre es tan limitado gque a menudo esta fase de la inves-
tigacidén alimentaria se reduce al minimo, delegdndose en al-
gunas ocasiones en otros miembros del equipo de salud.

Con el fin de subsanar las deficiencias que pudiesen
surgir de improvisaciones en la forma de realizar la entre-
vista dietética, se ha disefiado un instrumento sencillo y
bastante sensible en la captacibn de las deficiencias nutri-
cionales, principalmente en lo que respecta a calorias y pro-
teinas. El anilisis estadistico de la informacidn obtenida
por este método y de los datos recabados por el método de re-
gistro diario y peso directo, no reveld diferencias signifi-
cativas, lo cual indica que el método aqui propuesto es con-
fiable si se utiliza adecuadamente. Ademds, tiene la ventaja
de ser fécil de aplicar y de répida interpretaciédn.

Este Ultimo aspecto, o sea el de interpretacidn es muy
importante, ya que permite evaluar casi inmediatamente la
dieta usual del nifio. Ello significa ajustar de inmediato
las medidas terapelticas adecuadas e iniciar el proceso de
educacidén consiguiente, el cual constituye uno de los puntos
fundamentales de todo programa de recuperacibdn nutricional.
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IT E1 Método

El método cuyo uso se propone consiste sencillamente en
la realizacidén de una entrevista con la madre o persona res-
ponsable del nifio, siguiendo para el caso una guia (formula-
rio) (Anexo 1) . Esta fue disefiada en tal forma que facilita
el registro ordenado de los alimentos que el nifio consumid
el dia previo a la entrevista, diferencidndolos por tiempo
de comida. Por otro lado, se sefiala en medidas caseras o
porciones, la cantidad de alimento consumida por el nifio.

El hecho de gque por su medio se obtienen cantidad de
alimentos permite una evaluacidn cuantificada de la ingesta
de calorias, proteina y vitamina A. Se utiliza con este fin
una tabla elaborada especialmente para el caso, en la que
consta el contenido nutritivo de aquellos alimentos de uso
frecuente en la comunidad.

La nutricionista con responsabilidades en esa comunidag,
debe ser la encargada de preparar la Tabla Condensada de Com-
posicidén de Alimentos. Para cumplir esta tarea, es preciso
que antes lleve a cabo una investigacidén en los hogares, a
fin de conocer los hdbitos alimentarios de las familias en
general y de los nifios en particular. Debe, ademds, recoger
informacién sobre las diversas formas de preparacibén de las
comidas (recetas), distribucidn intrafamiliar de alimentos,
pesos de las porciones y medidas caseras, y precios de los
alimentos.

La disponibilidad de esa informacidén también hace fac-
tible incorporar las modificaciones necesarias en el formu-
lario que se utiliza para la entrevista (Anexo 1), ya que
éste fue diseflado en forma general a modo de poderlo adaptar
posteriormente a las diferentes areas. Para aplicar debida-
mente el formulario se recomienda seguir el instructivo que
se presenta mas adelante.

Disponiendo ya de los instrumentos adecuados (formula-
rio para registro de la dieta y Tabla Condensada de Composi-
cién de Alimentos) es flcil hacer la evaluacibn de la dieta
del nifio, en términos de calorias totales, proteinas y vita-
mina A. La comparacidén de estos valores con las cifras co-
rrespondientes a las Recomendaciones Nutricionales permite
medir el grado de adecuacidn de la dieta bajo estudio. Esto
constituye la base de las indicaciones que se daran poste-



riormente a la madre, vya sea para que aumente, disminuya o
agregue las cantidades de alimentos para el nifio, segan lo
requiera el caso.

III Personal que puede utilizar la quia

Las limitaciones existentes en lo que concierne a la
disponibilidad de personal especializado en nutricidn a nivel
de los Centros de Salud o instituciones similares ha contri-
buido a que el método agul propuesto sea relativamente senci-
llo en su aplicacidn, a modo de que pueda ser utilizado por
personal ajeno a los nutricionistas, tales como médicos, en-
fermeras, auxiliares de enfermeria, trabajadores sociales y
educadores del hogar. Sin embargo, es importante seflalar que
este personal debe recibir adiestramiento adecuado en la téc-
nica de aplicacidén del método, funcidn que corresponde al nu-
tricionista que sirve en el &rea o regidn determinada.

Este adiestramiento debe incluir una parte tebdrica y
otra préctica, que bien podria ser la encuesta dietética que
se le recomienda llevar a cabo al nutricionista como etapa
preliminar en la elaboracidn de la Tabla Condensada de Com-
posicidédn de Alimentos comunes en la regién. Esta tabla seré
preparada con el auxilio de la Tabla titulada "Valor Nutri-
tivo de los Alimentos para Centro América y Panamd" (Publi-
cacidbn INCAP E-530), y a partir de los datos obtenidos en la
encuesta dietética preliminar, especialmente en lo que a re-
cetas y peso de porciones se refiere.

Es preciso recordar aqui que el éxito en la aplicaciébn
del método depende fundamentalmente del interés y habilidad
personal con que se le maneje, haciendo de éste un instru-
mento din&mico en la obtencidn de datos confiables que per-
mitan orientar en forma positiva la educacidn que se imparte
a la madre.



INSTRUCTIVO PARA APLICAR EL FORMULARIO DE
"EVALUACION DE LA DIETA DEL PREESCOLAR"

Pais vy localidad: Nombre del pais y del municipio, aldea
o cantdn donde se lleve a cabo el es-
tudio.

Familia de: Escribir el nombre completo del jefe

de la familia y direccidn de la casa
de habitacidn.

Nifio: Nombre completo del mismo.

Anotar una M o una F si corresponde al
sexo masculino o femenino.

Expresarla en afios y meses.

Alimentos:

La lista que incluye el formulario fue disefiada por gru-
pos de alimentos y siguiendo el orden de la tabla "Valor Nu-
tritivo de los Alimentos para Centro América y Panamd" va ci-
tada (Publicacién INCAP E-530). En otras palabras, primero
se mencionan productos lacteos, luego huevos, carnes, frijo-
les y otras leguminosas, hortalizas o verduras, frutas, rai-
ces y tubérculos, cereales, azQcar, grasas y miscelénea.

Esta lista tiene que ser modificada de acuerdo al patrdn
alimentario del pais y del &rea en referencia, sobre todo si
se trata del nifio, y en este caso los cambios deben hacerse

de acuerdo a la modalidad dietética que se sique en la ali-
mentacidédn del nifio.

Con respecto a la cantidad del alimento que se indica
en la columna "unidad" ésta debe anotarse en onzas, cuchara-
das u otras medidas usuales comunes a la mayoria de los casos
de la localidad en referencia. El propdsito es ayudar a la

persona entrevistada a que pueda recordar y estimar la canti-
dad de alimento servido al nifo.



Indicaciones para anotar el consumo de alimentos

En general para las bebidas se puede estimar la cantidad
en términos de onzas fluidas, pero si se preparan con un ali-
mento en polvo o con un alimento que es necesario diluir
agregando agua y azOcar, debe de indicarse la cantidad en cu-
charadas del polvo o liquido utilizada, en vez de estimar el
volumen en términos de nimero de onzas del liguido total.

En caso de que la bebida sea preparada no sblo para el
nifio sino también para varios miembros de la familia, es ne-
cesario preguntar la lista completa de los ingredientes y
nimero total de onzas que se obtienen en la preparacidn; es
decir, cantidad de polvo o liguido, cantidad de azacar y de
otros agregados que lleve la preparacidn, y nGmero de onzas
de que en total se dispone para toda la familia. Luego se
conoceri el contenido de esos ingredientes en el nimero de
onzas servidas al nifio.

Platos preparados - Cuando se trata de sopas, frijoles
cocidos, verduras cocidas y carnes, debe preguntarse por el
ingrediente principal, como es la carne y las verduras, tra-
tando de estimar la cantidad en términos de unidades u onzas.
En caso de que el nifio solo tome la sopa, hay que establecer
la cantidad, en onzas, indicando qué clase de sopa es, y si
es rala o espesa.

Para huevos, frutas, y panes o tortillas, debe sefialarse
el nimero de unidades o fraccidén de la unidad. Si es arroz o
fideo u otras pastas, la cantidad serd estimada en cuchara-
das.

Si el preparado se trata de hortalizas como hojas ver-
des, habrd que estimar la cantidad en onzas, o en cucharadas,
si se dispone de esta informacidn verificada en la localidad.

Para azlcares y grasas debe estimarse la cantidad en cu-
charadas o cucharaditas, cuando el preparado lleva cierta
cantidad de grasa, segin el conocimiento que se tenga de la
preparacidén tipica de que se trata.

Nota

De conformidad con las indicaciones anteriores, es ne-
cesario, realizar una encuesta dietética piloto a nivel de
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las familias, para conocer las preparaciones y medidas que en
esta localidad y en los momentos actuales estln siendo utili-
zadas. Por lo tanto, es aconsejable que dicha encuesta sea
de un dia, utilizando siempre el método de registro diario y
empleando para pesos y medidas una balanza calibrada en gra-
mos, con capacidad de 500 o 1000 gramos.

El material que se obtenga en pesos y medidas servira
para elaborar el valioso instrumento (Tabla Condensada de
Composicién de Alimentos) que se empleard para poder modifi-
car el formulario y conocer la forma en que se debe preguntar
sobre preparaciones y cantidades.

Consumo de Aver

Este término se refiere a lo que el nifioc consumid el dia
anterior a la entrevista. Se investiga si el nifio no esta
enfermo y si ayer comid® en la forma usual de todos los dias.

Columnas D, A v C

Para las columnas D, A y C que corresponden a desayuno,
almuerzo y cena, se principia por preguntar qué comid el nifio
en el desayuno el dia de ayer, anotando en la linea corres-
pondiente al alimento el nimero de onzas, cucharadas o unida-
des que el nifio ingirid.

A continuacibén se pregunta qué comid el nifio después del
desayuno y en el almuerzo, tratando de estimar las cantidades
en la forma usual que lo indica la madre, y registrando di=~
chas cantidades en la columna A. Finalmente se le pregunta
si comid algo después del almuerzo y lo que consumid en la
cena, colocando las cantidades en la columna C. Puede suce-
der gue el nifio haya consumido algiin alimento después de la
cena, por lo que es necesario hacer la pregunta pertinente,
respecto al dia de ayer.

En el caso de algunos productos, aungue se ponga el nia-
mero de unidades, es necesario saber aproximadamente el pre-
cio de esas unidades para estimar su peso real. Por ejemplo,
en el rengldn galletas hay una variedad muy grande de tama-
fos, v 1o mismo puede suceder con el pan y otros productos
elaborados; pero el precio corriente dard una idea del tamafio

Y de su clase.
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A fin de que el estudio sea mis exacto, deben utilizar-
se modelos reales que ayuden a la madre a la descripcidn de
la cantidad; por ejemplo, las cucharas y cucharaditas propias
de la localidad, tipo de vasos més comunes de 4, 6 u 8 onzas,
trozos de verduras, por ejemplo un trozo de yuca de 1 onza o
de 3 onzas, una papa de tamafio mediano, o un trozo de ayote
de 1 onza, etc. Asi también pueden tenerse a la mano, panes
y galletas comunes en la localidad.

Al terminar la entrevista se suman desayuno, almuerzo y
cena del rengldn correspondiente a cada uno de los alimentos
que figuraron en la dieta, colocando en la columna "total"
la cantidad consumida del alimento en referencia.

Cada total de alimento debe expresarse de manera unifor-
me en términos de cucharadas, onzas O unidades que correspon-
dan a la misma forma en que estd expresado en la Tabla Con-
densada de Composicidn de Alimentos en la columna de porcio-
nes, para poder asi calcular calorias y proteina. Si es ne-
cesario puede estimarse también el contenido de retinol,
pero para la evaluacidn proteinico-calbdbrica bastard conocer
el contenido de calorias y proteina, cuyas columnas mas
tarde se suman para buscar la ingesta total.

La ingesta total se compara con las recomendaciones de
calorias y proteina gque necesita el nifio, segln su edad y
sexo, para calcular el porcentaje de adecuacidn. Con este
propbsito se aplicardn las cifras que figuran en las Tablas
de Recomendaciones Nutricionales Diarias (INCAP, 1969).

Considerando que el valor nutritivo de los alimentos en
la mayoria de los casos corresponde al contenido de nutrien-
tes de alimentos en crudo, algunas veces es necesario con-
vertir las cantidades de alimentos cocidos a crudos. Para
el caso de los alimentos mé&s importantes como son arroz,
frijol y carne, la tabla "Valor Nutritivo de los Alimentos"

(Publicacidén INCAP E-530) presenta los factores de conver-
sidn correspondientes.

Cuando en la dieta aparecen otros productos no previstos
en el formulario se tienen que agregar en el momento de re-
gistrar la dieta. Por ejemplo, si se trata de productos
lacteos hay que indicar qué clase y tipo de leche o de queso,
va que puede gque sea una clase de leche no indicada en el
formulario; en este caso, se colocarid en el espacio vacio.
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Si en la dieta figuran crema rala o espesa, requesdn, cuaja-
da u otro producto, el producto consumido se puede colocar en

la linea en blanco bajo este grupo de alimentos.

El mismo procedimiento s¢ sigue en el caso de los otros
grupos de alimentos, es decir, agregando el alimento que no
aparece en el rengldn en blanco, ya que en cada grupo se dis-
pone de un espacio vacio para anotar las modificaciones nece-

sarias.

A continuacidn se presentan dos Anexos gue corresponden
a los dos instrumentos necesarios para la evaluacidn de la

dieta del preescolar:

I. El formulario que puede ser modificado si el patrdn
alimentario de la regidén incluye otros alimentos
comunes no contemplados.

II. Un modelo de la Tabla Condensada de Composicidn de
Alimentos gue se elaborard segin los hallazgos de
la encuesta alimentaria preliminar de la localidad,

gque analizara la nutricionista.

pP-2081



ANEXO 1



EJEMPLO DE TABLA CONDENSADA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS*

Alimento Medida Peso neto Calorias Proteina Retinol
g d mcgqg

Leche de vaca:

fluida integra | taza 212 138 7.0 59

en polvo integra 1 cda. 8 39 2.1 16
Queso fresco semidescremado 1 onza 30 62 6.2 45
Huevo 1 unidad 47 70 5.3 47
Pollo: pechuga (carne blanca) 1 onza 30 29 5.8 -
Res, solo carne 1 onza 30 34 6.4 0
Res: higado 1 onza 30 40 5.9 2425
Frijol, toda variedad 2 cds. cocido 16** 54 3.5 0
Lenteja 2 cds. cocida 18** 61 4,3 1
Acelga 4 hojas 30 8 0.5 88
Giiicoy maduro 1 onza 16 5 0.1 40
Tomate 1 unidad 41 9 0.3 25
Manzana 1 unidad 85 49 0.3 3
Naranja: jugo 1 vaso 240 96 1.0 31
Papaya 1 tajada 77 25 0.4 28
Banano maduro 1 unidad 86 83 1.0 9
Platano maduro 1 rodaja 15 18 0.2 9
Camote (tipo palido) 1 onza 22 26 0.3 2
Papa 1 unidad 42 32 0.8 tr.
Arroz 2 cds. frito 22** 80 1.6 0
Avena 1 eda. 5 19 0.7 0
Pan dulce 1 unidad de 1 ¢ 24 105 1.5 0
Pan frances 1 unidad de 2x5 ¢ 22 73 2.5 0
Pon de rodaja, blanco 1 rodaja 19 59 2.4 .
Pastas (fideo, macarron, etc.) 2 cds. cocido 16** 55 1.6 0
Tortilla de maiz blanco con cal 1 unidad 45 92 2.4 .
Azucar blanca 1 cda. 12 46 0.0 0
Margarina 1/2 onza 15 13 0.1 184
Incaparina Para 1 taza 20 74 5.5 270

* Valores de la Tabla ‘“Valor Nutritivo de los Alimentos para Centro América y Panama®’ (Publicacion INCAP E-530).

**  Se calculd en crudo utilizando los factores de conversion correspondientes.



ANEXO II



EVALUACION DIETETICA DEL PREESCOLAR

Pais Localidad Fecha
Fomilia de:
Nino: Sexo Edad
Consumo de ayer:
11§
Alimentos Unidad D A C Total Calorias Proteina | Retinol
L_eche fluida 0z.
Leche en polvo cds.
Leche evaporada o
condensada cds.
Queso 0Z.
Huevos U.
Carne fresca 0z.
Carne enlatada cds.
Friioles cds.
Zandhoria Ue
Tomate .
Hojas verdes 0Z.
Yegetales enlatados cds.
Frutas frescas Ue
Frutas enlatadas cds.
Plétano v,
Papa U,
Otoe o hame 0z.
Cereal cocido cds.
Cereal precocido cds.
Tortilla de maiz Us
Pan o galletas de sal
(micha) u,
Pan de molde reb,
Galletas dylces U.
- Arroz cds.
Pastas cds.
Azicar cds
Sodas 0Z.
Grasas cds

Ingesta total ...

.« /7
% de adecuacion.




