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La calidad protefnica del frijol y de tres de sus fracciones
se determind en 15 nifios pre-escolares totalmente recuperados
de desnutriciéon proteinico-calérica, utilizando la técnica de ba-
lance nitrogenado.

El frijol entero se fracciond en base a su solubilidad, sepa-
randose 3 fracciones asi: Soluble en H20; del residuo insoluble
en H20 se obtuvo una fraccién soluble en 0.2% de NaOH; e] re-
siduo insoluble en NaOH constituyd la tercera fraccion. El con-
tenido de N de cada una de estas fracciones fue 68%, 20% ¥
12% del total de N en el frijol entero respectivamente. Se ad-
ministraron dietas isocaléricas e isonitrogenadas, adecuadas en
minerales y vitaminas y que proporcionaban, por kilo de peso
corporal, 1.5 g. de proteina y 100 calorias, 30% de éstas, pro-
venientes de grasa; la unica variable fue la fuente de N. En
una dieta el total de N provino de leche (proteina de referen-
cia) y en otra de frijol entcro. En otras dictas el 33% de N
total provino de glicina y el resto de leche o de frijol entero o
de sus fracciones soluble en H20 y soluble en NaOH. A la frac-
cién de residuo insoluble de ifrijol en dosis de 0.5 g. de proteina
se le agregd 1.0 g. de proteina de leche. Resultados: La evo-
lucién clinica de los nifios fue satisfactoria aun cuando el pcso
y numero de evacuaciones aumenté con la dicta a base de frijol
o sus fracciones. No hubo un aumento notorio de gases intesti-
nales. Sélo la fraccion soluble en NaOH ocasioné diarrea.

La digestibilidad del frijol integro fue baja (78%) y signi-
ficativamente menor que la de leche (91%). Del N absorbido
de frijol entero o de leche se retuvo igual cantidad (82% y 76%)
respectivamente. La retencion de N de leche y de frijol integro
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fue de 74 y 29 mg. N/Kg/dia respectivamente. La fraccién so-
luble en NaOH mostré6 valores bajos tanto en absorcion (337)
como en retenciéon del N absorbido (46%). La fraccion de re-
siduo mostré valores bajos de digestibilidad (77¢¢), pero s re-
tuvo una alta proporcion del N absorbido. Se desprende de es-
te estudio que el frijol integro, asi como sus fracciones solibles
en H20 y residuo, contienen una proteina adecuada para con-
sumo de nifios preescolares, & pesar de su baja digestibilidad.
Unicamente la fraccién insoluble de H20 pero soluble en N10H
parece no adecuada.
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