ESTUDIOS SOBRE ADAPTACION HEMATOLOGICA EM LA
DESNUTRICION PROTEINICO-PATOLOGICA. — RESPUESTAS
HEMATOLOGICAS A DIVERSOS NIVELES DE
INGESTION DE PROTEINAS
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Previamente hemos demostradn que el nifio con desnulricion
proteinico-calérica (DPC) no es anémico aun cuando su con-
centracion de hemoglobina sea infcrior a lo normal; este nifio
ha adaptado su hemoglobina total circulante (Hb TC) a las ne-
cesidades de transporte de oxigeno de su organismo, las cuales
se encuentran disminuidas como consecuencia de una p’rdida
de masa proteinica en el proceso de la DPC.

Hemos demostrado ademds, que durante el tratamiento de
la DPC la cantidad de HbTC aumenta conforme aumenta la
masa proteinica y la masa tisular activa (MTA) del ninn. El
objetivo de la presente investigacion fue comprobar si a mayor
velocidad de recuperacién de la MTA corrcspondia un mayor au-
mento en HbTC. Para este propésito se cstudiaron 18 nifivs con
DPC sin complicaciones infecciosas y sin deficiencia severa de
hierro sobreagregada. Por los primcros 12 dias al ingriso al
Centro Clinico del INCAP, todos los nifios recibieron ura die-
ta a base de caseina + metionina que proporcionaba 0.7 g¢. Pro-
teina/Kg/dia y 70 calorias/Kg/dia. Desde el ingreso y durante el
resto del estudio, los nifios recibieron mincrales y vitaminas para
llenar sus necesidades, incluyendo hierro, icido félico y vi‘amina
B12. A estos nifios se les dividié en 3 grupos de acuerdo a la inges-
ta proteinica durante la recuperacion nutricional, a iniciarse el dia
13 de hospitalizacion: 2 g/Kg/dia, 3 g/Kg/dia y 4 g/Kg/dia. La
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ingesta calérica -en los 3 grupos fue similar (120-180 Calorias/
Kg/dia). Se hicieron mediciones de reticulecitos circulantes y
de hematocrito cada dia, y de HbTC al ingrcso y a las 2 y 10
semanas de ingesta elevada de proteinas. Resultados: Mien-
tras la ingesta proteinica fue de 0.7 g/Xg/dia, ninguno de los
nifios estudiados mostrd cambids en masa proteinica o en MTA
¥ ninguno respondié hemato!dgicamente a la administracién de
hematinicos.

El incremento en masa proteinica y en MTA durante el pe-
riodo de recupcracién fue mds ripido y tolahmente mayor cn los
70 dias de {ratamiento mientras mdis alla fue la ingesta pro-
teinica. La respucsta reticulocitaria total durante pcriodos de
10 dias a lo largo del tratamicnto fue mayor y mis ripida a
mayor ingesta proteinica, siguiendo al incremento en MTA. El
aumento en HbTC, sin embargo, no fue significativamente dife-
rente a Jas dos semanas de ingesta clevada de proteinas aun
cuando, a las 10 semanas el jncremento en ITbTC era mayor
conforme mas alta era la ingesia proteinica, Estos resultados
cornprueban los hallazgos previos y rcfucrzan el concepto que
el nifioc con DPC no complicada no es anémico, sino que ha adop-
tado su condicién hematolégica a sus neccsidades de transpor-
te de oxigeno, 'regidas por cambios en MTA.
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